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دار ألفا للطبع والنشر 


تفخر دار الفا للنشر والتوزيع 
أن تقدم للقراء الأعزاء: 
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للعلاج بالأعشاب والنباتات الطبية 
(الحلم أصبح حقيقة بين أيديكم) 
وتقدم بكل فخر أسماء السادة الذين شاركوا بجهد متميز 
وثابروا لإخراجها لكم: 


التأليف ٠‏ آ. د. عبد الباسشظ محمد اشيد 
أ. عبد التواب عبد الله حسين 


الطبعة الرابعة : سنة ١٤۳١١‏ ه الموافق: سنة ۲١٠١‏ ه. 
عدد النسخ E‏ 
رقم الإيداع Nr NFT‏ 


تحذير: جميع الحقوق محفوظة للمؤلفين: ويمنع طبع هذه الموسوعة» و 
جزء منها بكل طرق الطبع والتصوير والنقل والترجمةء وغيرها من الحقوق» إلا 
بإذن خطي من المؤلفين. 


مع أسنمى آيات الشبكر والتقشلير 
نهديها بكل الحب والوفاء والعرفان إلى الأخ العزيز: 


الأستاذ/ رياض طاهر رضوان 
مدير إدارة مكتبات مبارك الإقليمية 
ونشکر له جهوده الرائعة الت جا ق داكي تخر ج هذه ويو عة 
اهن العلمء وروعة من الجمال› ندعو الله العلي القدير ان 
يتولى عنا مكافأته» وأن ينفعنا بها يوم العرض عليه. 
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كلمة ترحيب 
مالشادة آلف اة االأراء 
نرحب بكم» ونشكركم على تقتكم الغالية» ونهنئكم على اقتنائكم لهذه ا 
الموسوعة الأم» التي بذلنا فيها جهودا مضاعفة لكي تخرج إليكم بهذ أ 
|| الأسلوب الزائعء وفي هذا الثوب الجميل. 


ونرجوكم أن تراجعونا قبل اللجوء إلى تجربة أية وصفة أ 
عشبية وردت بها؛ لكي نحدد الجرعة التي تناسب كل شخص | 
حسب حالته» وظروفه الصحية» التي تختلف من شخص لاخر. 
| كما نرجو أن تكون اتصالاتكم بناء كالاآتي: 

هاتفیا: ۳۳٦۹٦۲۲۹‏ // ۰۰۲۰۲ 
٠‏ شارع جمال سالم ‏ الدقي ‏ ج .م . ع 


Email: tanash5 @ hotmail.com 


تجدونا دائما في خدمتکم»»۰. 
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مقدمَة 

كان من نتيجة الزيادة الرهيبة في عدد سكان العالم وارتقاء الوعي الطبي والعلاجي 
بين الشعوب» أن ازداد الطلب على العقاقير حتى وصل إلى حد الطفرات الهائلةء وخاصة 
في السنين الأخيرة. 

وهناك مصدران أساسيان للعقاقيرء أولهما: المواد 
الفعالة المستخلصة من النباتات الطبيةء وهي للأسف قليلة 
ولا تفي بحاجة الإنسان ومتطلباته» لعدم الاهتمام بالنباتات 
الطبيةء ورعايتها والإكثار منهاء والمصدر الثاني: هو 
المركبات الكيميائية المصنعة التي انتشرت وتنوعت 
كنتيجة للتطور العظيم في فروع الكيمياء المُختلفةء وكذلك 
في وسائل استخلاص المواد الفعالة من النباتات الطبية. 

ولقد كان من المتوقع» بعد انتشار العقاقير 
المصنعة وتنوعهاء أن يتراجع المرض وتزداد 
السيطرة عليهء ولكن الذي حدث هو العكس 
تمامأء فقد عرف الإنسان الحديث أمراضاً لم 
تكن معروفة من قبل»ء بل ودخلنا عصر 
الأمراض المزمنةء وربما يرجع السبب في ذلك 
ع ر» منها أن الأدوية العديدة التي 
يتناولها المريض تعمل في أغلب الأحيان على 
اختفاء أعراض المرض فقط؛ بينما يبقى 
كن عا ايقخرل اني الحالتة المزمة 
بجانب أنها قد تؤثر على جهاز المناععة الذي 
يقاوم الأمراض الأخرى؛ لذلك فإن الأدرية 
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المصنعة في المعامل مازال الكثير منها يفتقر إلى معلومات أوفى» وفي كل يوم تقدم لنا 
مراكز الأبحاث وكذلك منظمة الصحة القالفاة كشفا جديدا عن/الدور الخفي الذي ثلعبه 
المخلفات الكيميائية التي صنعها الإنسان» وعن آثار جانبية كثيرة ومعظمها خطر»ء 
وأصبحت هناك قائمة سوداء لاو اة رداك فوم ااا ا اانا بشن 
الأدوية التي أصبح E E E NE GE SS LENE‏ 
| والنوفالجين والفاليوم. 

ن ا 8و قافر المرجردة ر الشاة ولتي تخت ,آثارا جا د ع 
الأطفال الرضع» كنتيجة لتناول الأم كثيرا 
منهاء ونذكر على سبيل المثال المضادات 
الحيوية والأسبرين وأقراص منع الحمل 
والأدوية والمعالجة لضغط الدم وأدوية 


علاج الحساسية والأتروبين - الذي يضر 
بالكليتين ويسبب حدوث تشنج للرضع - 
والتندريل والبيتازولدين - الذي يؤدي إلى 
حدوث مشاكل في دم الرضيع - ومدرات البول التي تحدث جفافاً واختلالا في الدم كذلك. 
بل إن الائشان عندما استخلص الجزء الال ف ر ا ا س ي 
الكيميائي وشيد مثله في المعمل وأعطا 
للمريض في صورة مركزة على هيئة 
أقراص أو شراب أو حقن» لاحظ أن 
ف کا لوا المت ف کر ون 
الان ارا جا افا ار 
| الخالق عز وجل أن تجعل تركيزات هذه 
المواد الفعالة في النباتات مخففة ويمكن 
للأجسام التفاعل معها برفق في صورتها 
الطبيعيةء بجانب أن النبات الواحد قد 
يحتوي على العديد من المواد الفعالة التي 
لاون مقافي مغالجة افر وض: 
0 )الموسوعة الأم للعلاج بالأعشاب والنباتات الطبية 


إن كل نبتة أو عشبة هي في الواقع صددلية 
كاملة تحتوي على مواد فعالة تنوعت بنسب 
وضعها الله سبحانه وتعالی بحكمته وتقدیره فمثلاً 
بالنسبة للبصل» وهو من الأطعمة الشعبية المحبوبة 
والمعروفة في العالم أجمع» قد نندهش إذا عرففنا 
أنه يحتوي على مواد هاضمة وأخرى تنظم احتراق 
واستهلاك !الموادا الشتكريةء كما يفعتل الإندسولين 
تماماء كما أنه يحتوي على زیت طيار عطري 
يكسبه رائحته الخاصةء وهذا الزيت مطهر قوي 
المفعؤل يقتل الج اثيم ٤‏ كما يحوي البصتل «كذلك 
على أملاح تقوي الأعصاب وأخرى تقي الشرايين من التصلب» وهذا إلى جاننب مواد 
تقوي بصيلات الشعر وتحول دون سقوطه»ء وكل هذه الفوائد تختزن في بصلة واحدةء فهل 
يمكن لعقار واحد مصنع أن يعطينا كل هذه الفوائد مجتمعة؟. 

نحن لا يمكننا أبداً أن ننتقص من حجم!الانتضارااتالعظيمة !التي حققها الطب لخدي 
ولكن بجانت ذلك فة أقتت البرك أن كفن مقا مذ لتاقي الظبية آفار ا تجافهة تار 
مما جعل المؤتمرات الطبية الصيدلية تنادي بضرورة الحد من تداول هذه الأدويةء والعودة 
إلى التباكات آلطبية والاهتمام بهاء بصفتها صد | آمذا الصفاغة الحقاقير. 


وفي أمريكا والدول الأوروبيةء بدأت توصيات هذه 
المؤتمزات تدخل في مزحلة التنفيذ؛ الفعكي» وكاننت 
الخطوة الأولى قيام فريق من العلماء بالبحث عن 
اتات فذ5 فة كر ن2 311: 229152112157415 
اللجاتات وة في 01 ا 0 
وكذلك دراسة النباتات المحفوظة في المعشبات» والتي 
نموي ادن اء 0 E‏ 
والتي دونها جامعوها بعد أن استقوها من أقواه سكان 
المناطق التي جمعت منها هذه النباتات. 
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وكان من نتيجة ذلك اكتشاف نباتات جديدة لها 
فوائد طبية وأخرى اقتصادية لم تكن معروفة من 
قبل» وبجانب هذه الدراسات» بدا الاهتمام 
بالتعرف على الحكمة في استخدام العقاقير 
المعروفة لدى قبائل الهنود الحمر» ومعرفة 
النباتات التي تستخدمها هذه القبائل في مداواة 
مرضاهم والتحقق من صااحيتهاء وكما هو 
موجود في الولايات المتحدةء كذلك توجد نهضة 
علمية مماثلة في الاتحاد السوفييتي لدراسة النباتات التي تستخدم في الطب الشعبي والتي 
يمارسها الفلاحون في قراهم» كل ذلك من أجل اكتشاف نباتات طبية جديدة تغنينا عن 
استخدام العقاقير المصنعة. 

وبالرغم من كثرة النباتات الطبية والعطرية» 
الإزية و الشازر عة فن رفاك نةم عب 
لهذه النباتات من دور هام وبارز في إقامة صناعة 
كرا اط وت 1 شق عات ا 
وبالرغم من ذلك فإن تنميتها والاستفادة منها لم 
تنظم على المستوى القومي حتى الآن» ولا زالت 
ل ادت تما تتم على الرع الذاد وا ج 
الأفراد الذين يصدرونها للخارج بهمدف الكسب 
المادي فقطء وللأسف لا توجد أي رقابة على جمع هذه النباتات وطرق الاستفادة منهاء 

5 على الرغم من أهميتها في الطب الشعبي في البلاد 

العربيةء وما لها من تاريخ قديم» فقد استخدمها 
المصريون القدماء من قديم الزمانء ويشهد على ذلك 
ما دونه المصريون في بردياتهم» متل برديات 
'إيبرز' و'إدوين سمث' و'هرست. 

والمصريون هم أول من استخدم الأعشاب من 
أجل التداوي» فقد استخدموا الخشخاش في علاج التهاب الأمعاء وتسكين الآلام» والنعناع 
2 )الموسوعة الأم للعلاج بالأعشاب والنباتات الطبية 


والمر لعلاج القروح والتهابات الجلد 
والإضطر ابات المعوية» وزيت الخروع لعلاج 
الإمساك وتقوية الشعر» وقشر الرمان كطارد 
للديدان» والحنظل لعلاج الإمساك وطرد 
الديدان؛ وكل هذه النباتات لازالت تستخدم 
حتى اليوم وفي نفس الأغراض. 

أما العرب فيرجع إليهم الفضل في تأسيس 


س 97 أول مخازن الأدوية (صيدليات عشبية) 


بدمشق» والتي كانت تمتلئ بأوراق وجذور 
وأزهار وثمار وبذور النباتات» مثل السنامكي» 
والكافور» والجوز المقئ» والقرنفل وغير ذلك من 
النباتات. 

وهنا لا يمكن أن ننسى فضل علماء الععرب» 
فقد كان لهم باع طويل وواسع في مجال المعالجة 
بالنباتات» فابن سينا ألف كتابه المشهور 'القانون" 
الذي قسم فيه الألم إلى خمسة عشرة درجة 
وسجل لعلاج الأمراض ما يزيد عن سبعمائة وستين دواء. 

كما أن ابن البيطار هو أول عالم عربي ألم 
بخواص النباتات» ووضع فيها كتابه: 'الجامع 
الكبير'٠‏ الذي يحتوي على ألفين من الوصفات»› 
ثم كتاب: 'المغني في الأدوية المفردة" وكتاب: 
'الدرة البهية في منافع الأبدان'٠‏ وكذلك أبو على 
يحيي بن جزلة الذي ألف كتابه: 'المنهاج' 
وجمع فيه أسماء الحشائش والعقاقير والأدوية» 
والرازي وقد وضع كتاباً عن الأعشاب أسماه: | 
'كتاب الأبنية عن حقائق الأدوية"'» وقد وصف 
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فيه ما 311(5 26016 5 اھر کج 
داود الأنطاكي: 'تذكرة داود'» هذا الكتاب 
المشهور الذي يعرفه العامة قبل الخاصةء ويعتبر 
دستورأً للعلاج بالأعشاب والنباتات» وهو مرجع 
رئيسي لكل ممن يشتغل بالطب الشعبي. 


وقد يعتقد البعض أو يظن أن الرجوع إلى 
استخدام النباتات الطبية في معالجة الأمراض إنما 


هو ضرب من التخلف والردة» وربما كان من 
الممكن أن يجد هذا الرأي بعض القبول إذا كنا قد 
ا ا ا E‏ 
وتخفيف آلام هؤلاء الذين يقاسون ويعانون 
المرض وویلاته» ولکنا نری عکس ذلك تا 8 
ففي أحيان كثيرة يقف الطب الحديث عاجزاً ولا يملك أن يقدم لهم شيئأء ومع ذلك» فنحن 
لا نستطيع بأي حال أن ننتقص من حجم الانتصارات التي حققها الطب الحديث»ء كما 
ذكرنا سابقاًء إلا إننا نحس حقيقة أننا بحاجة إلى ترشيد المسيرة العلمية في معالجة 
الأمراض وشفاء الأبدان» فقد ابتعدنا عن الطبيعة وسننهاء وبقدر ابتعادنا عنها بقدر شقائنا 
وآلامنا التي باتت تنخر في عظامنا بلا رحمة ولا شفقة» ومن هنا كانت الدعوة المستنيرة 
للرجوع إلى طب الأعشاب والنباتات الطبية. 

EN‏ إن مستقبل صناعة الدواء في الوطن العربي 
يحتم علينا أن نفكر في هذا الموضوع بنظرة 
قومية لا إقليمية» بمعنى أن يكون التفكير على 
مستوى الوطن العربي كله» وإن مقومات نجاح 
هذه الصناعة متوافرة في الأقطار العربية» ومنها 
الموقع الجغرافي المتميزء والمناخ الملائم للبلدان 
العربيةء وتنوع النباتات الطبية في المنطقة 


4 )م الموسوعة الأم للعلاج بالأعشاب والنباتات الطبية 


العربيةء وتوفر الأيدي العاملة والخبرات العربية في 
مجال البحوث الدوائية والزراعية والصناعية. 
وجدير بالذكر أن العالم الآن يميل أكثر من ذي 
قبل إلى التداوي بالأعشاب والتباتات الطبية بعد أن 
أظهرت نتائج الأبحاث فاعلية العلاج بهاء وأصبح 
هناك شبه سباق عالمي لتسجيل أكبر قدر ممكن من 
براءات الاختراع لنتائج الأبحاث التي تجري»ء كما 
تتسابق شركات إنتاج الأدو ية العالمية لإنتاج أدوية 
عشبية» في أقراص أو كبسولات» وتطرحها 
للتداول بعد أن تأكد حرص كثير من المرضى 
والأطباء على اللجوء إلى العلاج بالخلاصات 
الطبيعية المأخو ذة من الأعشاب والنباتات الطبية 
والدليل على ذلك: 
٠‏ أن المانيارأنتجت ٠٠١‏ توعا من,الدواء 
العشبي. 
5 و انتج ت االو بات الت 5ء الأمريكية 
.نوغا من الذراءاالعقبي: 
٠‏ وتسعى إنجلترا واليابان جاهدتين للسير 
في ركب إنتاج الأدوية العشبية. 
٠‏ وطبقا لاستفتاء جري على مستوى 


أمريكا سنة ۱۹۹۷ء أجاب أربعة من كل 
عشرة بالغين (حوالي »)%٤١‏ بأنهم 
يفضلون التداوي بالعلاجات البديلةء 
ومنها الأعشاب. 
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وفي إحصائية أجرتها الجمعية الطبية الأمريكيةء أظهرت أن الأمريكيين أنفقوا 


عام 114۷ غ العلاج بالطب البديل N‏ مليار دولار» ومنها بالطبع 


الأعشاب والنباتات الطبية. 

ولما كان التعريف بأنواع الأعشاب 
والنباتات الطبية وخواصهاء وجواهرها 
قد 
اعفزتاة عملا جلبكد ذو فاك اغظيمةء 
وأمراً ملحا؛ فلذلك شرعنا في إتمامه 
وتقديمه إلى طلاب هذا العلم» في أرقى 
خلله» وأدق تفاصيله» وأوجز علومهء 
وأكثر أنواعه» مزوداً بالصور التي 
| اا 84 الإا كالمل 
وبذلنا في سبيل ذلك الكثير من المعاناةء 
والمثابرةء والوقت؛ لكي يخرج إلى حيز 
الوجود فريدا من نوعه» غير مسبوق 
باللغة العربية. 


ونأمل أن تحقق هذه الموسوعة طموحات أكبر عدد من السادة القراء الأعزاء» كما 
يسرنا ا احتیاجات المتخصصين وطلاب العلمء ونحمد الله تعالی ن هداناء ووفقناء 
وأتم لنا هذا العمل» وأخرجه للنورء وندعوه أن يجعله في ميزان أعمالتا. 


والله من وراء القصد. 


القاههرة» في غرة شهر مُحَرَم سنة E AEA‏ 
E E‏ 
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العلاج بالجواهر الفعالة للأعشاب والنباتات الطبية 

تتألف النباتات من مواد مركبة غنية بالفيتامينات والأملاح المعدنية والمواد الطبيعية 
والتي يستطيع الجسم امتصاصها بسهولةء وكذلك تحتوي على مواد ضرورية من العناصر | 
غير المعدنية والعناصر شبه 
المعدنية مثل,الأكسجين 
والكبريت واليود والأزوت 
والزرنيخ والفوسفور 
والسيلنيوم والكربون علاوة 
على المعادن الضرورية مثل 
نکال ي م والصودوديوم 
والماغنسيوم والحديد | 
والكوبلت» وكير من 
الأمراض المعروفة يرتبط 
ارقاطا رقا تقس بوذ 
المواد الضرورية فمثلاً وعلى 
سبيل التمثيل فإن التماب 


المفاصل يرج إلى نقص 
الماغنسيوم وبعض حالات الالتهاب 
سببها نقص النحاس والماغنسيوم» 
والإرهاق البدني يرجع سببه إلى 
نقص النحاس أو الفضة بالجسم» كما 
أن نقص الزنك يودي إلى تساقط 
الشعر ونقصه في مراحل يؤدي إلى 
قصر القامةء وعدم الاتزان بين 
عناصر الحديد والنحاس والزنكف 
يؤدي إلى الأنيميا. 

تفلك فن ,رل الفناتات 
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بصورتها الطبيعية يعد الآن الوسيلة المثلى لتجنيب الجسم أي نقص؛ لأنها تحتوي على كل 
هذه المواد بصورة متزنة علاوة على وجود المواد الملونة التي هي مواد مضادة للأكسدة 
| ومقاومة للسرطان ومنشطة للجهاز المناعي وقاتلة للبكتريا والفطريات والفيروسات» لذلك 
فإنها تمثل الحماية المثلى للأغشية المخاطية. 

النباتات تؤثر بواسطة هرموناتها: 

ن اکت 
الطبيعية والزيوت 
الطيارة بها تأثير مشابه 
لمفعول الغدد الصماءء 
وهي تمٿل عاملاً حافزا 
ومنلا ا اا الچ 
الحيويةء إذ وجد أن نبات 
القويسة يحتوي على مادة هرمونية لها وظيفة تشبه تلك التي يقوم بها هرمون المبيض 
كذلك الحال بالنسبة لكل من نبات الأشيليا والأرطماسيا وحشيشة الدينار والبردقوش» أما 
التأثير المشابه لفعل الكورتيزون فيقوم به الزعتر والحلبة وبلح أهليج» أما تنشيط الغدة 
النخامية فيقوم بها اليانسون والنعناع والبردقوش» كما أن بعض النباتات مضادة للبكتريا 
والفطريات ومانعة للعفونة مثل الزعتر ومر بطارخ ومنها ما هو مفيد لتنظيم الهرمونات 
وخاصة الجنسية والجار كلوية مثل البردقوش. 

النباتات تزيد من مقاومة الجسم وجهاز 


# 


المناعه: 


يوصف الجسم بأنه صحيح عندما تتزن جميع 
وظائفه الحيوية» وهو الوضع الذي تعمل فيه جميع 
أعضاء الجسم على النحو الطبيعي»ء وكذا يعرف 
الجسم بأنه مريض عندما يعتريه تغيراً يخل بهذا 
التوازن» وعلاج الأمراض دائماً مرا يكون من 
ال غ ا © 4 ا اتسر لرن 
| وكذلك مقاومة الآثار والأعراض الجانبية الناتجة 
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-١‏ قدرة بعض النباتات على تخليص الجسم من السموم الناتجة عن المرض 
والمسببة للأعراض المرضية لاحتوائها على مركبات مخلبية تطرد السموم عبر 


الجهاز البولي. 

1 قدرة بععمض 
النباتات على تنشيط 
ال فة جام 
وذلك عن طريق زيادة 
النشاط الهرموني 
بتو جائت الات ا 
والأعضاب. 

١‏ فذرة البعضن 
الآخر من النباتات على 
زيادة مخزون الجسم 
من الفيتامينات والمواد 
الأساسية الضرورية 


لعمليات البناء والهدم المختلفةء وذلك يرجع للمحتوى العالي من الفيتامينات 
والمواد الأساسية في مثل هذه الشريحة من النابتات. 

-٤‏ قدرة بعض النباتات المناعيةء وذلك من خلال مقاومة مفعول الجراتيم 
والعفونة» مما يشاعدا لجسم على التطهر من مثل هذه الجراتيمء وسهولة 


عن المرض ومحاولة ردها إلى الحالة الطبيعيةء وعندما 
يقوم الجسم بمواجهة الأمراض فإنه يفقد بعضاً من المواد 
الأساسية به والتي لابد وأن تعاد إلى محتواها الطبيعي 
عند العلاج» هذا ... ويمكن للنبات أن يقوم الجسم عن 
طريق تغذيته بمثل هذه المواد الأساسية أشاء العلا 
ذلك جل 2-١‏ 3 أعلن مخف ال راداو كن 
للنبات أن يقوم بذلك بكيفيات شتى نذكر منها: 
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امتصاص المو اد الفعالة الموجودة بمثل هذه النباتات يسهل من الإسعاف السريع 
والمقاومة العاجلة ضد الجر اثيم. 
هذاء ومن خلال التجارب التي تمت على العلاج بالنباتات اتضح أنه يمكن استخدام 
النباتات للعلاج في کت س 
وة اقاهات: و ا 
أو لأ: اللاج 
المناعي: 
نباتات تقاوم عمل 
السموم وتدعمه بالمواد 
الأساسية اللازمة للقيام 
بالعمليات الحيوية بعض الجواهر الفعالة للأعشاب ___ 
الجسم يفقم ”الأمراض فاد س درا ا ف واس 
ومفعول الأجسام الغدة الثيمو سي Thymus gland‏ / 
التربة. 7 
| ثانياً: علاج يزيل المرض بإذن الله تعالى: 
وهي النباتات التي تستطيع إزالة السموم الناتجة عن المرض» وذلك بفضل تركيبها 
الكيميائي» وثبت ذلك في أمراض ٤‏ . 
E E CES‏ 
المفاصل» التشنج» الإسهال. 
ثالثاً: علاج توازني: 
تلك النباتات التي تقوم 
بتعويض الجسم بالمواد الأساسية 
التي فقدها خلال مقاومة المرض 
ا اف اال 
رابعاً: علاج مساعد: 


ETN 4 0‏ للعلاج بالأعشاب والنباتات الطبية 


مجموعة من النباتات التي تساعد في علاج 
بعض الأمراض ويكون لاستخدامها إيجابيات 
كثيرة بجانب الأدوية التقليدية حيث أن للنباتات 
قابلية منع امتصاص المواد التي قد تنتج عن 
الأدوية العادية. 


الأدوية المركبة من الأعشاب الطبيعية والتي 
أمكن تقنينها علمياً: 

-١‏ علاج النقرس وشبيهه»ء وفيه 
شفاء منه؛ لأنه يزيل الخطاً الحادث في 
التمثيل الغذائي المسبب له: (وهي خليط 
من الحبة السوداءء الشمر» التين). . 

E SL NON MELIe -‏ 
هرمون البرولاكتين وهرمونات الغدة الجاركلوية: 
(البردقوش والأرطميسيا). 
۳- علاإج حساسية الصدر: (البردقوش» الميلسا). 
عاد قر حة الد وات تقر رر 
خميرة العرب» قلف الداخلي للرمان). 
x‏ علا ان بال وات ا ر : 
(خردل؛ هدال). 
-٦ ١‏ علاج الكبد الدهني: (أملج»ء رواندء شمر). 
۷- علاج تليف الكبد: (أملج» رواند»ء قسط هندي). 
۸- علاج الاستقساء الناتج من الكبد: (أملج» 


ن 
۹- علاج السمنة وزيادة الوزن: (شمرء بذور رجلة). 
-٠‏ علاج مكمل للعلاج الكيميائي للسرطان: (سنا - سنوت). 


= 
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-١١‏ علاج الالتهاب الكبدي الفيروسي 8 ,€» براءة اختراع أوروبية 
وأمريكية المركب من اقاب الطبية أمكن استخلاصه»ء رقم 8.1 0793964. 
E‏ 0 ۲- علاج المياه البيضاءء قطرة 
عين: (براءة اختراع أمريكية وبراءة 
اختراع أوروبية) رقم ۲۲۷۳۸۲ه» 
ماک د کن قارات د اة سورد ع 


۳- تركيبة لعلاج الصدفية: (جئزبيلء 
توت الأرض» زهر بابونج» كتان). 

-٤‏ تركيبة لعملاج الروماتويد 
2 المفصلي (خردل» شوفان»› بتو لا بيضاء» 
کرفس). 

واک تركيبة لعلا ج الزئية ئية الحمراء: 
(حلبة» شوفان» أقحوان). 

-١‏ تركيية لعلاج التهماب وتضخم 
البروستاتا: (كرفس» خردل» مر بطارخ). 


۷- تركيبة لعلاج التبول اللا إرادي: 
(بلوطء لسان الحمل). 

۸- حضاة الكيس المزاري: (كمون 
كهرماني» توت الأرض). 

۹- الإمساك المزمن: (أملج» صبر). 

-٠‏ ضعف الشهية: (توت الأرض» 
أملج). 

-١‏ البهاق: (خلة بلدي» لسان الحملء 
هدال). 
۲- علاج الأرق: (بردقوش» 
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زیزفون). 
-٣‏ تهدئة الأعصاب: (اليانسون» البردقوش» زهر البابونج). 
>-٤‏ تقوية الجسم: (زهر الكريزء البردقوش» الخس). 

٥‏ علاج انتقاخ المعدة: (الشمر» 

البرڊقوش» الزيزفون). 

١‏ - الطفيليات والديدان: (زهر البابونج» 

قلف الرمان» أقحوان). 

۷- حصوات المسالك البولية: (حلفا برء 


زیزفون» بقدونس» عرعر). 
قويسة»ء أملج). 
: ا ا ف 


بردقوش). 
١ح‏ الصداع النصفي: (زيزفونء 


ا الصرع: (أرطميسياء 
بردقوش»› بلوط). 


۳ بخة الصرات: (خردل يض مر 
زهر بابونج). 

٤‏ ضغط الدم: (دوم» بردقوش). 

-٥‏ تقوية المناعة: (أملج» أشناسيا). 

- دوالي الساقين: (خردل أبيض). 

۷- قدم مريض السکر: (خردل؛ رواند). 


2 


الموسوعة الأم للعلاج بالأعشاب والنباتات الطبيةسح( 23 


العلاج بزيوت الأعشاب والنباتات الطبية 
AROMATHERAPY MASSAG‏ 

يوجد في أغلب الأعشاب والنباتات نسبة مميزة من الزيت الطيار 011 1eناةاه۷»‏ أو 
الزیت الثابت ا0 ۴1×۵4 تحمل أغلب الجواهر 
الفعالةء وتتميز تلك الزيوت بأنها تحمل خواص النبات 
قطي داح القايوات ا و ا 
الطبية. 

لذلك فإن تدليك الجسم بزيوت النباتات يعطي تأثير 
مباشر على كل من: الدورة الدموية»ء الجهاز 
الليمفاوي» شبكة الطاقة الحيوية التي تعمل كموصلات 
للطاقة عبر الجسم» حيث أن الزيت ينفذ من الجلد عبر 
ملايين المسام الموجودة به أثناء عملية التدليك؛ فيؤثر 
مباشرة في الدورة الدمويةء وبالتالي يتأثر الجسم كله 
بالجواهر الفعالة الموجودة ضمن مكونات الزيت. 

تأثير التدليك على الجسم: 


يعد التدليك من أهم 

ص ڪڪ 5 
a 4‏ الونتال 0 
72 اترك الى واي 


الإنسان» فعندما يقع الإنسان 


~i AT 
kl 


تحت ضغط ذهني» أو تأتير 
التوتر يتكون في العضلات 
حمض اللاكتيك (اللبنيك) الذي يزيد من التوتر» والأرق؛ والشد العضلي والعصبي» فيغمل 
التدليك على تخفيف ‏ خدة التوتراء وتنشيط ردافعل الاشترخاءء كماايعمل على تنشيظا الدؤرة 
الدمويةء ويبعث برسالة واضحة للمخ للإقلال من إفراز هرمونات الضغط العصبي» وهو 
ما يؤثر على الجسم بالكامل. 
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كما أن اا داكت 
هو اة ا 
ااادج ت لے 
يستعملها الطب 
اوي خدج 
ات اال 
والروماتيزم» وآلام 
العمود الفقري ويأتي 
بنتائج باهرة» وإذا 
أضفنا التأثير الفعال 
لزيوت عدد من 
الأعشاب والنباتات 
الطبية إلى تأثير 
التدليك على الجسم 
بالكامل نجد أننا 
تحصضل على لاچ 
تاجع لخالآات قد لا 
تؤتثر فيها العقاقير 
الطبية المعروفة. 

تأثير روائح الزيوت على النفس قبل تأثيرها على الجسم: 

احتوت البرديات الطبية التي يرجع تاريخها إلى أكثر من ٠٠٠١‏ ق. م. على أنواع 
| من العلاجات لبعض الأمراض باتباع وسائل تطبيق مشابهة لتلك التي تستعمل في وقتنا 
الحالي العلاج بالعطور رمرهاءطاة"٣‏ ٠٣ء‏ فكلنا نعلم قدرة الروائح العطرية على تغيير 
| مزاج الشخص عندما يستنشق عبيرهاء أو شذاهاء وأكبر دليل على ذلك كميات البخور 
التي تحرق سنوياً للحصول على الانتعاش والراحة النفسيةء وكثير ما يجد الإنسان نضسه 
يرتاح لاستنشاق عطر معين حينما يشعر بالخمول أو التععب» أو يريد تجديد فوري 
لنشاطه» أو عندما يشعر الإرهاق الذهني» ودائما نقول: أن التجربة خير دليل. 
6 )-الموسوعة الأم للعلاج بالأعشاب والنباتات الطبية 


EE‏ آ عن دما 
تستنشق جزيئات من مادة عطرية فإنها 
ترتبط بمستقبلات خاصة وتنتج شحنات 
كهربيةء تصل من خلال أعصاب الأنف 
إلى المخء كما اكتشفوا أن شذى اللافندر 
أوالتفاح يزيدان من نشاط موجة ألفا 
للمخ» مما يؤدي إلى الاسترخاءء وأنٌ 
شذى الياسمين أو الليمون يؤديان إلى 
ارتفاع نشاط موجة بيتا بمقدمة المخ مما يعني قدراً أعظم من الانتباه. 

وفي معمل الكيميائي الفرنسي رينيه موريس 
جاتفوسيه حدث خطأ أثناء العمل في استخلاص 
بعض زيوت العطور أدى إلى احتراق يده» فوضع 
عليها زيت لافندر لساعته» فذهب الألم فور 
واكتشف أنه لم تظهر أية فقاقيع» أو عدوى 
ميكروبيةء فباشر بعد ذلك في وض الخ وا | 
العلاجية لزيوت الأعشاب والنباتات الطبية. 

تأثير عدد من زيوت الأعشاب والنباتات الطبية 
على الجسم: 

بعد أن عرفنا كيف تعمل زيوت الأعشاب 
والنباتات الطبية وتؤثر في الجسم بما تحويه من | 
مواد فعالةء يجدر بنا أن نضرب أمثلة لذلك» نذكر 
منها: 

١‏ زيت الفؤل السوداني: لعلاج تصلب 
الشرايين» والقال الر كاش» وشل اطفال» 
و افطل انات الطمت: 

۲ زيت الريحان: يزيد الانتباه والتركيز. 
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۳- زيت الينسون: يعطي نعومة للبشرة. 

. زيت الفلفل الأسود: منشط جنسي‎ -٤ 

-٥‏ زيت خشب الأرز: طارد للبلغم 
ومهدئ للقلق والتوتر. 

“- زيت شيح البابونج الألماني: لاحمرار 
والتهابات الجلد. 

۷- زيت شيح البابونج الروسي: منوم»› 
ومسكن للألم. 

۸- زيت القرنفل: منشط عام للجسىم» 
اک 


۹- زيت السرو: قابض» ومضاد 
لكات اة 2 

-٠‏ زيت الأوكاليبتوس (الكافور): مقاوم 
اللفروبات» رمك ا ا 

-١‏ زيت البخور: طارد للبلغم» ومهمدئ 

-١‏ زيت الغرنوقي (إبرة الراعيء 
الجيرانيوم): يعمل على توازن الهرمونات في 
الجسم»ء ومدر للبول. 

۳- زيت الزنجبيل: معسكن للا 
الفاجسل: و ا ات 0ة 


-٥‏ زيت توت العرعر: منشط› ومدر 
اليول: 
اا رات ای ات 
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۷- زيت الليمون ‏ الخامض: 
قابض» وقاتل للميكروبات. 

۸ زيت اليوسفي: مهدئ» 
ومطهر. 

۹- زيت الفردقوش: ,يفن 
ضغط الدم المرتفع. 

ge ARE 
للمخاطء ومعالج للإكزيما.‎ 

١‏ زيت البرتقال: منعش»› 
ويعطي الجسم الاسثرخاء. 

١‏ زيت النخيل الوردي: 
مک لدان ۽ کو الف 

ا زيت البتشول: يعالج 
تقشف الجلد» وتشققاته. 

٤‏ زیت خشب الورد: منشط جنسي ومضاد للاكتئاب. 

°“ زيت المريمية الأسبانية: مسكن للالتهابات المفاصل و العضلات. 
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-٦‏ زيت خشبْ الصندل: مزيل للاكتئاب» ومنقي للجاد. 
۷- زيت البيسيةء السوداء: منشط ومضاد للتوتر . 
۸- زيت شجر الشاي: مضاد للفطريات والفيروسات. 
۹- زيت الزعتر: مضاد للبكتيرياء وقاتل للفطريات. 
-٠‏ زيت الألف زهرة: لنمو الشعرء وملطف للجاد. 
۱ زیت إیلانج إيلانج: منشط جنسي» ومضاد للاكتئاب. 


a A“ 


E 


2 


خلطات عدد من الزيوت تأتي بنتائج قوية مضاعفة: 

لا شك أن تأثير زيت معين بما يحتويه من جواهر فعالة على الجسم يكون بدرجة 
معينةء بينما ثبت بالتجربة أننا إذا خلطناه بزيت أو زيوت أخرى تكون النتيجة أعلى من 
تافر الزيرت المفردة أشتخافا مضاغفة وة اذ كر فدها: 

-١‏ زيت الفول السوداني» وزيت الزيتون مع قليل من اللانولاين لالتهابات 
المفاصل» ومرض باركنسن (الشلل الرعاش)» وتصلب الشرايين» واضطرابات 
اکر ا اتوت کک اکن 


| 
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الأوتار. 


< خلطة زيت الزيتون والفر لعلاج دوالي الساقين› والكسور»› والتهماب 


٣‏ خلطة زيت الكافور» وزيت الفول السوداني لالتهابات البروستاتاء ولعلاج 


عدم توافق الجهاز العصبي. 


٤‏ خلاطة زیت الريحان› وحصی اللبان»› والليمون لزيادة الانثباه الذهني. 
-٥‏ خلطة زیت اللافندرء والبابونج لعلاج الأرق. 
PE EEE OO SC‏ 


۸ خلطة زيت الياسمين» 
والورد البلدي لزيادة الثقة والاعتداد 
بالنفس. 

١‏ اط از ر و ق ت 
والزنجبيلء والليمون» والنعناع 
للإقلال من شهية الطعام. 

١‏ - خلطة زيت اللاففدرء 
والفانيلياء والبابونج للقضاء على 
الأرق والتوتر. 


١‏ خلطة زيت الريحان» والغرنوقي» والبرتقال لمقاومة الاكتثاب. 
۲- خلطة زیت النعناع الفلفلي» والغرنوقي تقوي ملكة الإبداع. 

۳ خلطة زيت برتقال ونعناع فلفلي» وحصا اللبان تزيد من الطاقة الحيوية. 
٤‏ خلطة زيت خشب الصندل» والنعناع الفلفلي لعلاج المعدة المضطربة. 
-١‏ خلطة زيت اللافندرء وشيح البابونج لعلاج التقلصات التي تسبق الطمث 


عند السيدات. 
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الجهاز الليمفاوي 


اللوز 
س العقدة الليمفاوية العنقية 


الوريد الرقبي الداخلي الاأيسر 
القناة الصدرية 


> القناة الليمفاوية اليمنى 
الوريد التحت ترقوي الايسر : 


“الوريد التحت ترقوي الايمن 
- لغدة التيموسية 


العقدة الإبطية 


الأو عية الليمقاوية 
اة الصدرية 
_القصى الليمقاوي 
(جیب بیار) Lk ۸ TN‏ ُ لأمغاة فغليظة 
1 زائدة الدودية 


العقدة الفخدية 


kr 
الليمفاوية اليمنى‎ 
منطقة تغدية القناة م[‎ 


الاو عة #ليمفاوية الخاصة بالقدم 


الأوعية الدموية الرئيسية للجهاز الدوري 


ا اترك ار 
التحت الترقو ي الايمن 
العضدي الر أسي 
الآاورطي الصاعد 


التحت الترقوي الإيسر 
قوس آلإ 
الإبطي الايسر 
الأورطىي الصدر 5 
العضدي الايسر 
الحجاب الحاجز 
المعدي الإيسر 
الطحالي 
الكلوي الأيسر 
الاحشائي العلوي 
التناسلي ايسر 
الحشو يي المستعرض 
الإلي المشنرك 
الإلي الخارجي الاسر XS‏ 1 
کی الداخلى الأيسر > € 


العلاج بحنْية الأعشاب و النباتات الطبية 

الحمْيَةَ في المُعجم: 

حَمَى فلانا: حميأء اوحَمَايةء أي امَنعَة ادف 
عنهء راق ماه من :الق 

وحميَةَ المَريض: منعه ما يَضره. 

واحتمَی المَريض عَمَّا يَضرهٌ: امتنع. 

وتحاماه: تجنبَهُ. 

والحميَةً: تجنب الزيادة التي تضر» وتناول 
ما يُفيد الجسم من عة 

ونك ربن التو غا ر 

والعلاج بالحميّة: إمًا بالعطاءء وإمًا بالمنع 
کما روی الترمذيء عن قتادَة بن الان ن 
رسُول الله ج قال: (إذا اح الله عدا ر 
الَا كما يَظَل أحدكمْ يحمي سقيمَة العَاء). 

وروی الإِمامٌ أحمد» عَنَ مَحمُود بن لبيد ا 
رول الله جه › قال: :ل لله عر وجل يحمي عبدَه المُوّمن في الدنيَّا وهو يُحبُهُء كتا 
تحمُون مريضكم الطْعَام والشرًاب تخافون علَيْه). 

وجرى على لسان الحارث بن كلدة طبیب 
العرب:(الحميّة Ê RE E ANNE‏ 
وعوڈوا کل جمنم علبى ها (اعتان). 

ويتم حمَيّة الإنسان الصّحيح» والذي يمر بدور 
النقاهةء عمًا يجلب المرض» وحميَّة المريض عمًا 


یزیده. 

ولقد قامَ العلاج في الأَمَم السابقة على علاج 
أغلب الأمراض ب'الحميّة'» إذ أن امرض قد 
تو وتعددَ مع طفرات الحضارة التي مرت بها 


) ا الجامع للترمذي رقم ELÎ‏ 
(۲) مسند الإمام أحمد» رقم .۰ .۲٠٠۲‏ 
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آلب ري ةبر تاز يخ نتيجة الكتزةالطعام الذي تعوده 
البشر» وخلط أنواعه المتضادة داخل المعدة في 
الوجبة الواحدة» ممًا يزيد نسبة الحُمُوضة أو القلويّة 
التي تضرُ بالجسم. 

وجاء الإسلام؛ فوضّحت قواعده ما يجب أن يكون 
عليه حياة الإنسان» من أجل سلامته وقوّة بنيانه» ما 
رواه الإمام أحمد» عن a‏ بن کرب الكنديّ 
قال: : ممعت رول الله ی ىڭ : ما ملا اَن آم 
اء شر امن بظن» ضن حب ابن آدمَ أكلات يُقنن 
صلبَةء فان کان لا مَحَالَةَ قث طَعَامء و 


أتت "الأبحاث الحديثة"' عن التغذيةء بنتائج باهرة لتثبت وتؤكد العلاقة بين 'التغذية"' 
Nutrition‏ وبين ما بُصيب البشرَ من أمْرّاض» وسبق بيان ذلك في علاقة السّرطان 
بالغذاءء وأثبتت هذه الأبحات: أهميّةَ وصول الإنسان إلى 'حالة الاتزان' E۸۲۷‏ 
Baan»‏ بين ما يحتاجه الجسم من 'طاقة' وما يتناوله من 'غذاء'. وهي التغذية 
السسليمة للجسم. n‏ 

اة عله اقل تر 
الطاقة في الغذاء عن حاجة 
الجسنم» أدّى ذلك إلى خُدوث 
عمليًات Eb «Catabolism "pak"‏ 
للمواد المختزنة بالجسم» تفقد i‏ 
الإنسان جزءَ o E Ss‏ 
حدوث العكس يؤدي ذلك إلى ر 
عمlليlات‏ 'ڊiنفl£¢" »Anabolism‏ 
| واتخز ين لمر ا6 ال اند دوعن ا 
حاجة الجسم» مما ينتج عنه زيادة في الوزنء ويْسبّب السّمنة.. والأمراض المُختلفة. 
وتسمى عمليات "الهدم" و 'البناء" التي تجري داخل الجسم على مراحل للمواد الغذائيّةء 
بعمليات 'الأْض" Metabolism‏ التي تتم على مراحل» تبداً بدخول الطعام إلى 'المعدة» 


٦ 23 
ثتائى أدينوزين القوسقات‎ Adenosine diphosphate (ADP) 


ا 0 a‏ ا 
an osine riphosphae (ATP)‏ لاي ادینوزین القوسقات (27۶) 


(1) مسند الإمام أحمدء رقم ٠٠١١١‏ 
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ليتم تحويله في عملية 'الهضم" «هنا»ع0؛ إلى خليط من المواد الغذائيّة الذائبةء التي لا 
د عن کونها مُركبات 'حمضية"' نفا A‏ » أو 
حمض الخليك"' ١ذ۸‏ ءنiاءءAء‏ أو مواد 'قلوبّة' 

قۇ ,على ى اال اطي د 0 
مجموعات من الإنزيمات: 

المجموعة الأولى: تسمى: بروتينيزس 
iع0tا۴»‏ لهضم البروتینات. 

المجموعة الثانية: تسمّى: الليبيزس و#ءوم اء 
لضم الدهون. 

المجموعة الثالثة: تسمًی: كربوهيدريزس 
›Carbohydrases‏ لھضèىم‏ المواد الكربوهيدراتيّة. 

ونتيجة 'إيض" المواد الغذائيّة داخل الجسم» 
کالاتي: 

أولا: تحول 'البروتين" إلى أحماض أمينيّةء لتكوين أنسجة الجسم» وبناء البروتين الذي 
تحتاجه الخليّةء والزائد تحذث له عمليّات إزالة. 

ثانياً: تحَوأل الدهون في الكبد إلى جلسرين وأحماض دهنيّةء تتأكسد إلى مجموعة 
أستيل مرافق الإنزيم أ 4 - ٥٠١‏ ارء4» وتنفصل لتدخل دورة كريبس أو دورة حمض 
السيتريك eِاCyc Kreps Cycle, or Citric Acid‏ الخاصة بأكسدة الكربو وهيدر ات» 

والدهون» وبعض الأحماض الأمينية. 
ثالثا: تحوأل الكربوهيدرات» إلى جلوكوز» 
فيتحوّل إلى حمض بيروفيك 4i4‏ ءi»إر۴ء‏ الذي 
یمخل خورة کرییسن ایی سا ر رواگ رات 
تحويله إلى جليكوجين» يتحول إلى أحماض ذهنيّة. 
أيض lallء Water Balance‏ 
وضرورة اتزانه داخل الجسم 

يصل الماء إلى ثلثي وزن الجسم» ويستهلك 
شان حن ۸ = ١‏ نرات يفا من ١‏ ۸ 
ترات شتاءاء ولايد أن آببقى الجسم في جالة اتزان 
مائي مء« ھاھ8 ١م۷۷4‏ فالزيادة التي تدخل مع 
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الغذاء يتم أك لتخرج على صورة: 


جزيئات الماء التي تشكل ثلثي ١د‏ البول. ۲١‏ ماء الزفير. 
& وزن الجسم ۳ ماء البراز. ٤‏ ماء متبخر من الجلد. 


وعند نقص معدل المَاء في الجسم بمقدار 
۾ e“‏ ھ تختل: راتۇت وم ودي 
é `‏ @ فققان :6 إل الى كا فنك ان كل 
۰ عمليات الجسم الحيويّة تجري في وسسط 
مائي» أمّا التنسيق بين الخلايا وأعضاء الجسم» 
وإتمام هذه العمليات داخل الخلايا نفسهاء فيتم 
بالمو صلات |lأصqړًA «Neurotransmitters‏ 
وهي: 
١‏ الأحماض الأُمینیّةً Acids‏ ٥0¡صA.‏ 
۲ الببتيد ات Peptides‏ . 
الي Xêsty Co İne- j|‏ 
٤‏ أحادي الأمين كم«نصدم«ه1» ومنها 
الؤبiıفريj «Epinephrine‏ 
وتوجد هذه الموصلات العصبية فى الجهاز 
العصبي المركزي بكثافة عاليةء لتقوم بتوصيل 
'الومضة العصبيّةً" إلى جميع أجزاء الجسم للتنسيق 
بينها في أداء النَهام المنوطة بهاء وتبلغ هذه 
ارات .ا 2 دی اوو ا 
ونأخذ عيْنة لأحد هذه الموصلات: الأسيتيل كلق :Acetyl Choline‏ 
يتكوّن من: الكولين» وأستيل مُرافق الإنزيم (أ). 
و'الكولين' الضروري لتكوين 'الأسيتيل كولين" يأتي من مصدرين: كولين' يُصنع في 
| الكبدء وآخر يأتي من الوجبة الغذائيّة التي تحتوي على 
'الذهون المفسفرة' وأهم مصادرها البيض» 
والأسماك» والكبد» والقمح» والشعير. 
وهكذا تعمل هذه الوجبة على زيادة نسبة 'الكولين' 
في البلازما ومن السهل أن يعبر حاجز المخ؛ ليؤدي 
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إن ية تكرن لأسيل كولين فير الا هة 
الفيتامينات كصراصهVit‏ 
وأئرها على "أيْض" المواد الغذائيّةَ فى 
الجسم 

مواد عضويّة ضروريَة لحيويّة الجسم» وتتكون 
غالبا من عناصر: الكربون والهيدروجين 
والأكسوجين» بترتيب مُعيّن لكل فيتامين. 

توجد في الغذاء بكميات صغيرةء وتلحب دور 
المحفز ءناراهه٥»‏ لإتمام عملبّة 'الأيض الغذائي". 

وتنقسم الفيتامينات إلى نوعين: 

أولا: فيتامينات تذوب في الدهُون Fat Sol‏ 
:ouble Vitamines‏ 

:Ratinol A — Î فيتامين‎ ١ 

يوجد في: الكبد» اللبن» الحبوب مثل: القُح 
اجو انو و 

ويعمل على: نمو العظام والأسنان» ويقي من 
السرطان» ويعالج العشى الليليء ويرفع كفاءة 
ھا ر 

تؤدي زيادته إلى: الصلع» والتعب» والصداعء 
ودوخة»ء وغثيان» واستسقاء بالمخ. 

۲ فیتامین د 5: 

يُوأجد في: أشعة الشمس» واللبن» وزيت كبد 
الكونت: رالكد رفاو اى 

وين طق 5 الوقايتي مي الور طان» و الاحتف اظ 
بنسبة الكالسيوم ثابتة في الكّم. 

تؤدي زيادته إلى: الفشل الكلوي» وغزارة في 
البولء وزيادة الكالسيوم في العظام» وتغييرات في 
أوعية القلب» وغثيان. 

:Tocopherols — E — فيتامين ه‎ 1 
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يُوأجد في: البقول» الحبؤب مثل: القمح والشعير» الخضروات» وزيوتهاء البندق. 
جيدة»› "ايض" الحديد» مانع للتأكسد. 

وتؤدي زیادته إلى: تعب في العضلات» وضعف في 
الرؤية» وصُداع» وإسهال»ء وغثيان. 

۲ فیتامين ك ×: 

يوأجد في: الخضروات الورقية والزيتيةء والبيض» والطماطم» والكبد. 

ويعمل على: المساعدة ت تجلط الدم. 

ثانيا: - فيتامينات تذوب في النَاء 
Water Sol. Vitamins‏ : 

Ascorbic — C — چ‎ jنيanlتيف‎ | 
:acid 

يود في: الحبوب» والموالح» 
و البطاطس› E‏ 
العصبّت فنا الحديد» ومانع للتأكسد. 

ويودي نقصه إلئ: عدم التآم الجروح» مرض 
الإسقربوطء إدماء باللثةء أنيميا. 

وتؤدّي زيادته إلى: تكون حصوات في 
الكليتين› وتعب وآلام ت البطن. 

۲ فیتامین ب۱ - 1 8 - الثيامين: 

يُوجد في: الفول السُوداني» الحبوب متقل 
القمح والشعير» الكبدء الفول. 


ويعمل على: مُساعدة بعض الإنزيمات التي تدخل 
في عمليّة "الأيّض" الغذائي» يُساعد على النموء يدخل 
في وظيفة الجهاز العصبي. 

ويودّي نقصه إلى: مرض البري بري» الذي 
يُصيبُ المناطق التي تتغذى على القمح الخالي من 
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وتو دي زيادته إلى: صداع» أرق» ضعف عام» انخفاض في ضغط الدّم» وسرعة في 
ض: 

۳- فیتامین الریبُوفلافین ب۲ 2 8 
:Riboflavin‏ 

يوجد في: اللبن ومنتجاته»ء اللحو» 
والبيض» والحبوب مثل: والقمح» والشعير. 

ويعمل على: مُساعدة بعض الإنزيمات 
التي تدخل في عمليّة الأيْض لتكوين الطاقةء 
وضوح الرؤيةء حيويَّة الجلد. 

ويودي نقصه إلى: زوغان بالعينء احمرار في الوجه» خشونة والتهاب بالفم» ازرقاق 
باللسان. 


:Niacin — 8B 3 فيتامين النياسين ب"‎ -٤ 

يوأجد في: اللحوم» الأسماك» البيض» اللبنء الدجاج» 
الحبوب مثل؛القمح والشعير. 

ويعمل على: مساعدة إنزيم يدخل في 'لأثْض' | 
الغذائي» المساعدة في وظيفة القناة الهضميّة والجهماز 
العصبي» حيوية الجلد. 

ويد ي اق لى اکر اض ار اتن ب کس عف: 
وتشنجات في E‏ 
الجهماز العصبي 
الطرفي» وفقدان النوم والدوخةء وإسهال» وظهور 
مرض البلاجرا. 

وتؤدي زيادته إلى: تسمم بالكبدء انخفاض ض خط 
التم» اضطراب في الهضم» تورأد واحمرار الوجه؛ 
لأنه ساعد على إطلاق الهستامين ويبسط الأوعية 
الَمَويّة» ويزيد الحكة بالجلد» وسرعة نبضات القلب. 

Pyridoxine — B 6 — فيتامين ب"‎ ° 

يوأجد في: اللحوم» الأسماك» الموز» السُبانخ» 
الدجاج» الكيد» البطاطس» الحبوب. 
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ويعمل على: مساعدة إتزيع يدخل فني "يض" 
الكربوهيدرات والدهون والبروتين» يدخل في تكوين 
الموصلات العصبية. 

ويْودّي نقصه إلى: تغييرات في وظائف الجهماز 
والجاباء في منطقة 'المهاد التحتاني" «Hypothalamus‏ 
تؤدي ا اکتئاب وتشنج واضطر ابات عنيفة» وصعوية 
في المشي» وأضرار قد تصل إلى التفكير في الائتحارء 


| والتخلف العقلي عند الأطفال. 

ومن مُسَبّبات نقصه في الجسم: استعمال حبوب منع الحمل» واستعمال بعض العقاقير 
التي تعالج مرض السل. : 

وتؤدي زيادته إلى: تعب في الجهاز العصبي 
الطرفي» وفقدان في الإحساس. 

:۴  كيلوفلا حمض‎ ٦ 

يوجد في: الكبد» الخضروات الورقية»ء 
السبانخ» البقول» البرتقال» اللحوم» الأسماك. 
النووي 0×4 وعلى تكوين الخلايا. 

ويُودّي نقصه إلى: الأنيمياء والتأثير على الجهاز العصبي» فيحدث تغير في السلوك 
يؤدي إلى الاكتئاب» وجنون الاضطهاد» وسُرأعة التهيّج» وحدوث أضرار بالقناة الهضميّةء 
والتهاب باللسان. 

تک فیت امین ب ۲ < د 


:Cyano Cobalamin 

يُوجد في: الكبد» الكلية» التدواجن» 
الأسماك» البيض» اللحوم. 

ويعمل على: يدخل في وظيفة الجهاز 
العصبي» وتكوين الحمض النووي 0×4. 

ويْؤدّي نقصه إلى: الأنيميا الخبيثة» من 
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صفاتها كبّر حجم كريات الم الحمراءء فتضلعف مقدرة الهيموجلوبين على حمل 
الأكسوجين» وتطول فترة النزيف» ويزيد شحوب اللون» وفقدان الوزن»ء والتهاب اللسان. 
الأملاح المَعدنيّةَ Minera‏ 
وأثرها على أيْض' المواد الغذائيّةَ في الجسم 

تحتوي الخليّة الحيّة على حوالي ۲۲ عنصراء 
تدخل بنسب مختلفة تركيب مجموعة كبيرة من 
الإنزيمات» ومنها ما يلعب دوراً هاماً في وظيفة 
الجهاز العصبي» الذي يعتمذ على الصوديوم 
والبوتاسيوم في توصيل السَيّال العصبي للخليّة» 
وعند حدوث تغير في تركيزها بالسّائل البيني 
المحيط بالخلايا العصبيّة يؤثر ذلك على سرعة 
الومضة العصبيّة التي تنقل المعلومة من خلية 
لأخرى» وفي الطعام العادي يتوفر الكالسيوم 
والصوديوم والبوتاسيوم» ولكن عند حدوث بعض 
ا ال الخو م438 ان واک ت 
الكبد» وقرحة القولون» والقيء والإسهالء يحدث 
نقص حاد للصوديوم» يُهدد بانهيار الحالة الصَحيّةٌ 
للمريض» إذا لم يتم استعاضته. 

Calcium (Ca) الكالسيوم: الكالكاريا‎ ١ 

شحنته» وخاصيته: إيجابيّةء مُكون قلوي. 


الأسنان» قشرة الغْدة الكظريّةء الأظافر» المبيضين»› 
البروستاتاء الجلدء العضلات» انتقال الومضة العصبيةء 
اتال العسنات تكن اا 

مصادر التغذية: الكرنب»› اللفت» الطحالب»› التق 
ومنتجاتهء بدور عاد الشمس و السمسم» السردين»ء البندى 
قاف الخصر وات. 
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البوتاسيag:‏ lلكlلiوم‏ ) Potassium (K‏ 
شحنته» وخاصيته: إيجابيّةء مُكون قلوي. 
وظيفته في الجسم: اتزان الماءء انتقال الومضة 
العصبيّة» المُحافظة على درجة الحموضة والقلويّة 
| بالجسم» ويدخل في عمل القلب» والعضلات» 
والجهاز الهضمي» والغدة الدرقيّة» يوجد في وسط 
کل غل عص 6 0 االو دیو وار فالا 
لتنظيم حرارة الجسم. 
مصادر التغذية: الموزء الفاصولياء الجزرء 
الفاكهةء الجوزء اللبن» الحبوب مثل: القمح والشعيرء 
| ويوجد كذلك في اللحوم» الأسماك» البقولء E‏ لتر ية: 
ب الصوديوم: الناتريوم Sodium (Na)‏ 
شحنته» وخاصيته: ٳيجابيًةء مُکون قلوي. 
وظيفته في الجسم: يعمل على اتزان الماءء واتزان الوسط الحامضي والقلوي - 4ا۸ 
Base Balance‏ انتقال و مضة العصبيّةء انقباض العضلات» تكوين الأظافر» الهيكل 
العظمي» الجلد والأسنان» ويدخل 
في عمل الجهاز الهضمي » والغدة 
الدرقبّة» وهو شديد الشراهة للماءء 
ويطفو على السطح» ويصدر أزيزا 
يشير إلى إطلاق الهيدروجين 
والضودا الكاوية. 
مصادر التغذية: ملح الطعحام» 
الكرفس» الجزر» الكرنب» الفجل» 


الزبيب» عشب البحر» الفواكه المُجففة (غير المكبرتة). 
تؤدي زيادته إلى: الاستسقاء. 
٤‏ الماغنسيوم: Mg‏ 
شحنته» وخاصيته: إيجابيّةء مُكوّن قلوي. 
وظيفته في الجسم: تكوين الهيكل العظمي 
والأسنان» انقباض العضلات» انتقال الومضة 
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العصبيةء 2 a‏ بذكا في عمل الغدة الكظريّةء 4 الدرقبّةء والدَمَاغ راچپ 
الجهاز الهضمي. 

مصادر التغذية: الحبوب مثل: القمح والشعير» 
البقول» التمرء المكسرات» الموز» الفواكه المجففة 
(المكبرتة)ء البطاطاء عشب البحرء الأوراق 
الخوا! 

دو دى قك ى: إكتان ,ت و ت 
في العضلات» وشعور بالإرهاق عند بذل أقل 
مجهود. 

٣ الفسفور:‎ 

شحنته» وخاصيته: سلبيّة» مُكوّن للأحماض. 

وظيفته في الجسم: تكوين الهيكل العظمي 
والأسنانء تكوين الحمض النووي ۰0۸4 وتكوين إنزيمات عديدة» يُساعد على امتصاص 
" | كيرح و المفسيواء. 
1 . مصادر التغذية: منتجات الألبانء اللحوم الحمراء 
والبيضاء» البقول الطازجةء الفواكه المُجففة (غير 
المكبرتة)» البذور» والخضروات» وطظحالب البحر. 

٥ا الكلور:‎ ٦ 

شحنته» وخاصيته: سلبيّةء مُكوّن للأحماض. 

وظيفته في الجسم: يعمل على اتزان الماءء | 
واتزان الوسط 'الحامضي والقلو ي" Base Bale‏ - 4ز انتقال الومضة العصبيّة» 
انقباض العضلات» يُعتبر جزء من حمض الهيدروكلوريك في المَعدةء ويدخل في تكوين 
الشعر وإنباته» والجلدء والأسنان» والغدّة الدَرقيّة» وينشط عمل الكبد والعضلات. 

مصادر التغذية: ملح الطعامء التمر» الكرفس» 
الخس» الطماطم» اللفت» الكرنب. 

۷- الكبریت: ؟ 

شحنته» وخاصيته: سلبيّةء مُكوّن للأحماض. 

وظيفته في الجسم: يشكل جزء من الأحماض 
الأمينة وجزء من التيامين» وعنصر ضروري 
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للعينين» ونخاع الغدّة الكظريّةء والشعر والأظافر› 
والهيكل العظمي والأسنان» والجلد» والمعدة 
والأمعاء الدقيقة 
مصادر التغذية: البروتينات» والكرنب» والخس» 
واللفت. 
۸ المنجنیز : Mn‏ : 
شحنته» وخاضيته: حيادي» غنصر مُحفز. 
وظيفته في الجسم: تكوين العظام» تكوين جزء من إنزيمات الأيْض الغذائي» كما أنه 
عنصر ضروري لنخاع الغدّة الكظريّةء والغدّة الدّرقيّةء والغدّة الصنوبريةء والعينين»› 
E‏ 
مصادر التغذية: الحبوب» الفول السوداني» 
البندقء الخضروات» الجزر» الكرفس الثوم»› 
الخيار؛ البقدونس. 
۹ الحدید: ۴e‏ 
شحنته» وخاصيته: حيادي» عنصر فن 
وظيفته في الجسم: عنصر ضروري 
لنخاع الغْدّة الكظريّةء والدورة الدموية» 
والدماغ والقلب» والكلى» والعضلات» والمبيضين› ER,‏ ا 
السیمو سی وکر چن امن الین چا ین وچا من ن ال زی ات ا اي 
لتكوين الأجسام المُضادة. 


مصادر التغذية: الكبدء اللحوم» الحبوب» البقول»› 
الفاكهة الجافةء الفلفل الأحمر» القرع» الخضروات»› 
أعشاب البحرء مح البيض. 

يودي نقصه إلى: الأنيمياء والتعب» وسرعة 
الإثارة والتهيج العصبي» وقصر مدة التركيز»ء 
وضعف الذاكرة» وقد يؤدي إلى تغير في عمل 
2 العصبي المركزي؛ لأنه يدخل في تركيب مُساعدي إنزيمين يعملان على تكوين 
موصلات عصبية» هي: الدوبامين» والسيروتونين» والنورابينفرين. 
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تؤدي زيادته إلى: خطورة على عمل القلب؛ لان فوسفات الحديد يُستعمل لرفع ضغط 
الّم. Ti.‏ 
2 


کے االیود: 1 
کت4 و خا بده 0 س 


وظيفته في الجسم: يدخل في وظيفة الغدّة 
الرقيّةء ويدخل في الأيض الغذائي» ونخاع 
الغدة الكظريّةء والغدة الصنوبريّةء والشعر. : 

مصادر التغذية: العنب» الكرنب» السّبانخ» البطيخ» ER‏ البحريّة» الطحالب» جميع 
أنواع الطعام البحري. 

يودي نقصه إلى: نقص إنتاج هرمون الثيروكسين #«i×هإ٠11»‏ الذي ينظم عملية 
الأكسدة داخل الخلاياء وبالتالي يؤّثر على الحالة النفسيّة والعقليّة اد واعلے وة 1 
الجهاز العصبي المركزي»ء ونقص معدل 
الأإْض الغذائي» وزيادة الوزن» وضعف ' 
القدرة على تحمل البرد» وضعف القلب»ء 
وتقصف الشعر_والأظافز . 

تؤدي زيادته إلى: اضطراب في وظيفة 
الغدة الذرقيّة. 

Cu النحاس:‎ ١١ 

شحنته» وخاصيته: إيجابيّة» مُكوّن قلوي. 


وظيفته في الجسم: يدخل في وظيفة جهاز المناعة»ء ويُعتبر جزءا من معظم 
الإنزيمات» وتكوين جلطة الدم» وتكوين الهيموجلوبين»ء وتكوين الكو لاجين» ويُوجد بتركيز 
عالي في الغدّة الصنوبرية. 


مصادر التغذية: المكسرات» الفاكهة الجافةء 
اللحوم»؛ الحبوب» البقول» المشمش. 
تؤذي زيادته إلى: قيءء وبلادة» واضطراب 
في عمل الجهاز العصبي. 
الزنك: Z١‏ 
شحنته» وخاصيته: إيجابيّة» مُكون قلوي. 
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2 
| Endocrine glands El Socrine glands 
both andocrina and 


exocrine functions‏ | الجسم: يعمل کجز ء 
| 


ا س Hypothalamus‏ 


E Organs that have 


Pinealgland ., — 
_.Lacrimal glands 


| 

| 

| الإنزيمات»› وقي 
f | tary gland‏ 

Pituitary gland‏ آ2 ي البروتبذ ات 


Thyroid gland € 


الغدد الصماء ا والتقام الجروح» 
Ez:‏ اجان | وتمو ا 


Salivary glands‏ س چ 


۴ 3 2 | | (female) 
لتنا لية» وشي‎ 
2 
n Live 
| | Adrenal glands 
1 
کک ا لتلاكم‎ Pancreas 
Kidney - 
Stomach 


والتشذوق»› ويي 
تخزين وإطلاق 
الإنسولين» وفي 
EEE >‏ 


— Smail imestino 


Ovaries (famala) | 


Seminal vesicles (male) 
Prostate gland (male) 


nT 

ا 
في الغدّة الصنوبرية. 

مصادر التغذية: الكرفس» الخس» بذور عبّاد الشمس» وخميرة القمح» البروتين. 

يودي نقصه إلى: عدم القدرة على تنسيق الحركات العضليّة الإراديّة» والارتعاش» 
والنقص الشذيد يؤدي إلى: آلزؤية بصعوبة» وضعف حواس الشم والتذوق. 

تؤدّي زيادته إلى: خطورة على عمل ٤‏ : 
القلب. 

۴۳ الفلور: ۴ 

شحنته» وخاصيته: سلبيّة کون 
لادا : 

وظيفته في الجسح: تقوية الأسنان؛ 
قشرة الغدة الكظريّةء الدماغ» الغدة 
التيموسبة» العينان» المبيضان» 
البروستاتا. 

مصادر التغذية: الماء» قصب السكرء 
الجزر»ء السبانخ» اللفت الأخضر. 


Tasticles (male) 


o 77‏ ويواجد ,بت ركیز اعالي 
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تؤدّي زيادته إلى: أمراض فقريّة وعظميّة» حيث أنه 
غاز شرس؛ يُهاجم ويْدمّر المواد الحضويّة. ار 

C٣ الكروم:‎ ١ ؛‎ 

شحنته» وخاصيته: إيجابيّةء مُكون قلوي. 

وظيفته في الجسم: يعمل على انتقال الجلوكوز إلى 
الخلايا. 

مصادر التغذية: الكبد. اللحم» مح البيض» الحبوب. 

Si السيلكون:‎ ١ 

شحنة وخاصتة: دة كرون 1ا 

وظيفته في الجسم: ضروري لعمل: قشرة الغدة 
الكظريّةء الدماغ» القلب» المبيضين» البروستاتاء 
ويعمل كمادة مُمغنطة ومليّنة مع الكالسيوم في 
الحفاظ على العظام. 

مصادر التغذية: الخيار» بذور عباد الشمس» 
الأعشاب» الخس. 
١‏ الكوبلت: °٠‏ 
تفده ا وخا ا مکو ا ا 
وظيفته في الجسم: جزء من فيتامين ب١٠‏ . 
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من أجل صحَّة أفضل أو للتغلب على المَرض 

عزيزي القارئ 

يُعتبر'ُ هذا الفصل من الفصول المُميّزة للموسوعةء إذ يتيخ للقارئ الكريم فرصة البحث 
الذاتي لكي يصل إلى مستوى أن يصف لنفسه علاجاً عن طريق 'الحمْيَّة' أو التغذية 
السّليمة للجسم › وهي كما عرفنا: إمّا المنع عن تناول ما يضر أو إعطاء ما يُفيد 
الجسم» والشفاء يأتي فقط من عند الله سبحانه وتعالى» عندما يوافق الذواء الذاء. 

وخيرُ 'الدواء" هو ما ورد به نص صَريحٌ في: 'القرآن ار ىة وة | 
يدعو الناس لاستعماله» أو الأخذ به ودا تفكرناافي النصن تج لسر ار عظيمة من لفو ائد 
الطبيةء لم يعرفها أحذ من قبل» ولكنها انجلت للعُلماء في عصرنا هذا فقط بالبحث 
والتقصي» تدلنا على الإعجاز العلمي الرّائع الذي سبق به "القرآن الكريم'٠‏ خاتم الرسّالات | 
Slee u TN‏ 
E CS‏ س 

لنبي 5ء المُعلْمٌ من رب العالمين . 


مثال كتمرين للبحث 

ما رواه البخاريٰ ومُسلم» عن عائشة قالت: NE SN‏ (التلبيتة 
مْجِمَةٌ لفواد الْمَريض» تَذْهَب ببَفْض الحزن)('. 

وما رواه الترمذي» وابن ماجةء وأحمدء عن عَائشة قالت: : کان رول اللہ کک ذا 
أخذ أهلة الوَعَك أَمَرَ بالحساء فصنعء ثم أَمَرَهُم قحو منه» وان يقول: (إنه ليرتق 
فوا الحزين› وسرو عن فوا السقيم» كما سرو إحداكن الوَسَخ بالمَاء عن وَجهها)(٠‏ 
قال ابو عيسّى: هذا ڪرت کب کی 

أولا: نتأمّل مَعاني الكلمات: 

التلبينة: : هي "الشعير" الذي تم طحنه» فصار أبيض اللون. 

حه مريحةء تريحه وتذهب إعياؤه» وهي من المَجَمَةَ: ما يجلب الرَاحة. 

لفواد القريشن: وهُو: قلب المريض» حسب ما جاء في آيات 'القرآن الكريم ويوافقه 
ما جاء بالحديث الثاني: (وََسرو عن فؤاد السقيم). 


ETE صحيح البُخاري» رقم ۷ءء صحيح مُسلم» رقم‎ )١( 
.۲۲۹۰۷ ۳؛ مسند أحمد رقم‎ ٤٣٢ الجامع الصحيح للترمذي» رقم ۲٦۱۹ء سنن ابن ماجةء رقم‎ )۲( 


ذش فض الخزن: تذهب 06ن افا اة ري اة ان ا ار ى 
فُوّاد الحزين). 

مترو إخذاكن الوؤشتخ: من سى الثنى + اأ از ى فاا 

ثانياً: نتأمّل التركيب الكيميائي للشعير» فنجد أنه يحتوي على: 

١‏ البوتاسيوم: الذي يعمل على اتزان الماء في اخلايا الجسم؛ وبالتالي فهو مدر 
للبوّل؛ ممًا يَذْعُو الذي يتناول "التلبينة" أن يُقبل على المزيد من السّوائل» وهو أيضا يُسَهل 
انتقال الومضة العصبيّة» ويُحافظ على درجة الخموضة والقلويّة بالجسم» فيتحسّن تبعا 
لذلك أداء الخلاياء وبالتالي حالة المريض النفسيّة» علاوة على ما تقدّم. 

۲- الماغنسيوم: الذي يؤدي نقصه في الجسم إلى: اكثئاب» وضضعف» وبالتسالي إذا 
تناوله المُكتئب تحسّن حاله» والضعيف دب فيه النشاط, لأن الماغنسيوم غنصر فعَّال في 
انققال» الو مةه العظبقة رتكزين البررتنؤرهخل رفي عل :اة الكظ ية الاد 
الأرقيّةء والكماغ وأغلب عمل الجهاز الهظلمي» بالإضافة إلى أنه إحفنظ تيار الطاقة 
الحيوية في الدّم. 

۳- فيتامين ب - 8: بأنواعه الذي يدخل في عمليات "لأْض" الغذائي» وتكوين 
الطاقةء وحيويّة الجسم» ومساعدة الإنزيمات في عملهاء وتكوين العناصر الأساسيّة لتقوية 
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الجسم» مثل: الهرمونات» والدهون» والبروتينات» وكريات الم الحمراء والبيضاءء 
والموصلات العصبيّةء ويُعتبر ضرورياً في عمل الجهاز العصبي. : 

؛- فيتامين أ 4: يعمل بقوّة وفاعليّة لتنشيط جهاز المناعة الذي يقوم بالقضاء ذاتيا 
على العوامل المُمرضة»ء كما يُعطي الحَيويّة للجسم» ويقي من مرض السّرطان. 

٥‏ فيتامين ه - 5: يعمل على تنشيط الخلايا العصبيّةء وزيادة الهيموجلوبين في 
الک بام بز ق مر ماضن 2 اجرد انی یکر ن ال ھ کو چلی بین ا5 جملا اجان ی 
جميع الخلاياء وبالتالي فهو يُحسّن أداء 'الذورة الدّمويّة"'. 

١‏ الميلاتونين «i«هاداء۷1»‏ الطبيعي: وهو المنوط به تنظیم دورة النوم الطبيعيَةء 
وضبط إيقاع السّاعة البيولوجيّة في جسم الإنسان» ومن المعلوم أنه كلما تقدم العمر»› قل 
إفراز 'الميلاتونين" في الغدّة الصنوبريّةء وعند تناوأل "التلبينة" ترتفع نسبتهء وبالتالي فإنه 
يجلب الهدوءَ والرًاحة ٣‏ 
والسكينة للنفس. 

۷ الألياف :Fibers‏ 
هي من أهم .العناصر التي 
تحتوي عليها 'التلبينة'٠‏ 
ويزداد عملها في 'الجهاز 
الهضمي ٠‏ 2 المادة 
التي تنزع أوساخ ذلك 
الجهاز بكفاءة عالية جدا 
دون ان میں بادی ایا من 
وظائفه الحَيويّة» وهي الأداة التي تقوم بهذا العمل الرّائم» الذي وصفه النبي بء وصفاً 
بليغاً بقوله: (ويَسرو عن فوّاد السقيم» كما ترو إحداکن الوَسَخَ بالمَاء عن وجهها» 
ذلك بأنه عند تناول هذا النوع بالذات من الألياف فإنة يعمل على: تقليل تواجد المادة 
الصفراوية بالقولون» وسرعة امتصاصها في الكبدء وتقليل الوقت الذي يتعرض فيه 
القولون لتأثيرات المُطفرات TS‏ على سرعة التبرز 
ومقاومة الإمساك» دون إحداث إسهالء والجدير بالذكر أن 'الألياف' من أهم العناصر 
التي تقاوم حدوث السرطان في الجهاز الهضمي. 

۸- عناصر أخرى مثل: المَّواد الكربوهيدراتيّةء والبروتينات. 

ثالثاً: النتيجة: نجد أن العناصر المختلفة التي تتكون منها 'التلبيتة" تقوم بإجراء 
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تفاغلات كيماويةء وعمليات 'أيض'» تكون نتيجتها: 
١د‏ تنشيط كامل لجميع أجهزة وخلايا الجسم المريض» الذي يدب فيه النشاط وينهض 
ازاك تسان بال رة فاتيد 
-١ |‏ تزويد الجسم بمؤثر خارجي يجلب الهدوء للنفس الحزينةء وهو: 'الميلاتونين' 
Melatonin‏ الذي يُلازمه ننشیط فعال ف انتقال "الومضة العصبية'. خلال موصلات 
'الجهاز العصبي المركزي" بكفاءة عالية تؤدي إلى مزيد من إنتاج 'الموصلات العصبيّة٠‏ 
وأهمها الأسيتيل كولين ء«iامط٤‏ اراءء4» الذي يعمل على فرض حالة من الهدوءء 
والسكينة للنفس الحزينة. 
۳ أن كل ما ورد في 'الكتاب والستَة» من أوامرء أو نواهي» أو نصائح» إتما هي 
لمصلحة البشر» تكمن خلفها أسرار من العلم» والذي بين أيدينا منه قشورا. 
فسبحان القائل: 


.٤۹ سُورة القمر» الآية رقم‎ )١( 
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كيفية زراعة والعناية بالأعشاب والنباتات الطبية 
Cultivation‏ 
نظ ر ا لاال المتز ايد على الال الط ين اعاب والضاقات »فقت أرنت الجهات 
المعنية اهتماماً كبيراً للنهوض بالإنتاج الزراعي من تلك النوعيات» بعد أن نشأت 
التعاونيات الزراعية في كثير من الدول؛ لزراعة مساحات كبيرة منهاء ومن ثم إإخال 
الناتج في المصانع المحلية لاستخلاص المواد الخام» وبيعها كجواهر فعالة أو خلاصات 
د 7 طبية للحصول على عائد كبير | 
نسبياً بالقياس إلى باقي المحاصيل | 


الزراعية الأخرى» ومن هنا 
ظهرت الحاجة إلى تحسين ورفع 
اچ اتر راغي کین مده 
المحاصيل الطبية»ء فتبين أن 
و ل 
لأعلى إنتاج ممكن تنحصر في 


-١‏ الاستفادة من مزايا زراعة 
المساحات الواسعةء التي تسهل 
مراحل الرعاية والجني والتجفيف 
والنقل والتخزين» باستخدام أفضل 
اة 

-١‏ في حالة التكاثر الجنسيء أ 
تستخدم البذور ,المنتقاة والتي 
تعطي أعلى نسبة إنبات» وأعلى نسبة في الجواهر الفعالةء وأهم النباتات التي 
تتكاثر بالبذور هي: البن» الكاكاو» البلادوناء الصندلء جوز الطيب» السكرانء 
الشطةء البابونج» الريحان» ونباتات العائلة الخيميةء والخروع والخشخاش» والقنب 
الهندي. 


-٣‏ تجهيز التربة الجيدة لعمل المشاتل» وهي غالباً تكون مفككة بخلط كمية من 


TE 

| المناسبة باستخدام 
بشابیر» أو رزازء 
| أو ضباب» أما في 
حال ا أو 
باليد فتتبع طريقة 
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Surface irrigation‏ أما النباتات التي تحتاج إلى کک چا کن ال2 
فيتم نشر شرائط أو فتائل مغمورة في التربةء وتوصل بمصدر الري» وتسمي هذه 
الطريقة: الري تحت السطحي .Subirriga)10١‏ 

٥‏ في حالة التكاثر لاي »۷egetative Progagation‏ الذي یتم عند 
1 :الا 
الكدرتات ال مير 
که که س بس م م ر f‏ | العقل» يتم انتخاب 

2 أفضل الأجزاء التي 
تتوفر فيها الشروط 
المطلوبةء ويتم ذلك عند 
را کا راء 
| الأرضية المتحورةء 
متثل: بصل العنصل 
الأبيض والأحمتر 
والنرجس» والثشوم 
والبصل» أو كورمات» 
مثل: اللحلاح والعكنةت 
والزنبق» والزعفران»› 
او ادرفات ا متخ انق 
النذف اا ك اى 
رز کات : 
الزنجبيل» السوسن» الخولنجانء الكركم» والحبهان» أو أجزاء أرضية مدادة» مثل: 
العر«قسوس» والفاليرياناء أو سيقان جاريةء مثل: النعناع بأنواعه. 

-٦‏ انتخاب العقل sع«فا٤ن‏ الفتيةء التي يكون تأثيرها مباشر على نمو 
النبات» حيث يتراوح طولها بين ٠١ - ٠‏ سم» مثل: العنب والعظر/والريحان 
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المعمر وقصب السكر» والزعتر والشيح بأنواعه» والياسمين» والفل» والفانيلياء 
وأشجار مثل: الرمان» والحور بأنواعه» والحناءء والمانجوء والبرتقال. 

۷- التفصيص ١٠1٤ةإدمه5»‏ وهو أخذ خلفات النبات الأمء ونقلها في مكان 
آخر» مثل: الموز» البردقوش» الجنطاياء حشيشة الليمون» الراوندء البنفسج» الورد 
آلأجهوري» وحشيشة الدينار. 

۸- الترقيد ع«أامره.1» وهو دفن جزء مس السيقان في التربة مع بقائه 
متصلأً بالأم فترة حتى تنبت له جذور» مثل: الياسمين» وست الحسن» والفل 
انبرو + لااو 

۹- الفسائل ك٤0هطء؟0f»‏ وهي الخلفات التي تنمو من جذع الأم وتتصسل 
بالتربة بجذور منفصلةء حيث يمكن فصلها ونقلها بجذورها ومجموعها الخضري»ء 
مثل: أنواع النخيل» والصبارات» وجوز الهند. 

-١ ١‏ السرطانات ١e)ع»اS»‏ وهي التي تنشأً من الساق لها برعم خضري› 
تقضل تخالة ماجنا من الاو ى كبا رر قى 0 القاضة: ن 
الزيتون والرمان والحناء والحور والصفصاف. 
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-١١‏ التطعيم ع«ا؟ة6» وهو نقل برعم من نبات متميز بصفات معينةء إلى 
نبات آخر قوي» حيث يجمع بينهما بطريقة فنية تكون نتيجتها التحام البرعم 
بالنبات الأصل؛ ليعطي أفضل النتائج» مثل: الورد والموالح» والنباتات العطرية» 
ومعظم الصبارات» وخيار شمبر. 

-١‏ مراعاة الشروط المناخية الملائمة لكل نباتء فمثلاً: هناك نباتات تحتقاج 
إلى برودة مل الديجتال» وأخرى تحتاج إلى حرارة مثل الكاكاو. 

۳- مراعاة نسبة الرطوبة في الجوء والتربةء ومعدل الأمطار السنويةء 
وتوزيع كميات المطر» فمثلا: يحتاج الأفيون لطقس صيفي جاف» أما زيادة نسبة 
الأمطار السنوية فتؤدي إلى نقص في نسبة الزيوت العطرية في النباتات العطرية. 

-٤‏ مراعاة شدة الضوءء فهناك نباتات تحب الضوء كالخزامي» ونباتات 
ESASI‏ 

-٠‏ مراعاة ملائمة الظروف الإقليمية العامة لنوع النباتات» فمثلا: النباتات 
العطرية مثل القرنفل» والفانيلياء تحتاج إلى الأقاليم المدارية التي تمتاز بمناخ حار 


> 
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مع وجود فصل جاف» وفصل رطب» أمًا نباتات الصبارء والصبر» والسنا 
والحنظل» فتحتاج إلى أقاليم صحراوية حارة قليلة الأمطار»ء ونجد أن إقليم البحر 
الأبيض المتوسط يناسب نباتات الزيتون»ء والفصيلة الشفوية. 

-١‏ مراعاة شروط التربة الصالحةء حيث يحتاج كل نبات لدرجة حموضة 
4 معينةء تختلف بين الحمضية (الأراضي الرملية)»ء والقلوية (الأراضي 
الكلسية)ء حيث تؤثر في نمو النباتات تأثيرا مباشرا. 

۷- مراعاة الخدمة الجيدة اللازمة لكل نبات حسب متطلبات نموه» بإزالة 
الحشائش الغريبةء وتقليب الأرض وتهويتها من حين لآخرء وتسميدها بالأاسمدة 
التي تمد النبات بما يحتاجه؛ لكي يعطي أعلى نسبة ممكنة في الجواهر الفعالة. 


ET TOE 


1 
۴ a OG 


E 
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طرق جني الأعشاب والنباتات الطبية 

يجب أن تتوفر الشروط الآتية لجني الأعشاب 
والنباتات الطبية: 

إكأن يكون خاقيا من الختر اقب انى اق كدت 

ضارة في بعض الأحيانء مثال: نبات اللبينة 


السام الذي ينبت عفويا في مزارع القمح. 

۲- أن يبلغ موسم الجني» بأن تبلغ الأجزاء 
اميخ غا ااي س ا 
الأمثل لقطافهاء مثال: ثمرات الطماطم (البتذورة) 
تحتوي على مواد سامة قبل أوان نضجها مما يجعلها ضارة بالإنسان في ذلك 
الوقت. 

. العمر المناسب للجنيء 
مثال: جني أوراق الشاي عند 
بداية ظهوره» والجذامير | 
والجذور عندما يتم النبات 
عامه الثانيء أو أكثر من 
أربعين سنة كما في أشجار 
الكافور والصندل»ء وبينما يتم 
جني البذور عند تمام نضجهاء 
نجد أن بذور الخشخاشء 
والخردل» والكتان يتم جنيها 
ا ا ا 
أزهار القرنفل والورد التي 

E E 
| اا جي‎ 
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ala 2‏ 
نالحد اللال)ؤنباتات افا الكيامية يتم في اة ا ا ى 
الفجر والتي تسبق طلوع 
القن ! 
ااا اتقون 
على الجواهر الفعالةء 
مثال: مسحوق الغوا الذي 
يؤخذ من شجرة عملاقة 
بالبرازيل يبلغ ارتفاعها 
ہشن ا از تہ 
جنيه بتخريب الشجرة 
برش الجذع ببنزن 
ساخن» ثم يبخر فنحصل 
على مسحوق أصفر 
يسمى الكريزاروبين 
›»€Chrysarobin‏ الذي 
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يحتوي على الجواهر الفعالة. 
ا متا سیک ت ا زهار الزعفران 


يجب قطف جزء معين من الزهرة ووضعه في أوعية خاصة من الفولاذ المغطى 
بالقصدير تمنع الهواءء والنورء والرطوبة من التسرب إلى الداخل لكي لا يفقد 
العقار لونه» وإرأنحته ومذاقه. 

۸- أدوات الجني يجب أن تتوفر لها 
شروط خاصة أيضاء مثال: قشور القرفة 
تنزع بسكاكين نحاسية خاصةء ولا يجوز 
استعمال السكاكين الحديدية خشية تفاعلها 

و المجوذ بالنجات. 

ا TT‏ الفعالة عند بداية 
تکوینهاء والغذاية بهاء مثال: الصمغ 
العربي» وصمغ الكثيراء» والراشحات 
ال كر وار اف كات اة 
والمطاط» لو تركت بدون تجميع ورعاية 
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تثبت على جذوع الأشجار تسيل الجواهر الفعالة وتتجمع فيها. 

-٠١‏ الخبرة في التعامل مع الجواهر الفعالةء مثال: العنبر السائل أو الميعة 
الشرقية تتكون في جذوع أشجار تنبت في أسيا الصغرىء» داخل جيوب في القشور 
تمتلئ بمواد زيتية راتنجية هي الميعة السائلةء وتحضر بقطع أغصان الشجرة 
وغليها في الماء» فتطفو الميعة على السطح» وهي مادة لزجة كثيفة القوام. تبرد 
فتنقسم إلى طبقتين» كل منها تحتوي على مركبات تختلف عن الأخرى. 


ا 
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1 : 2 2 و 


0 


رر 
n aol RE‏ 
اهن نمار 


E RAS: 


طرق حف وتداول الأعشاب والنباتات الطبية 
Preservation‏ 
في كثير من الأحيان ولظروف عديدة لا نستطيع استخلاص الجواهر الفعالة من 
الأعشاب والنباتات الطبية بعد جنيها مباشرة» لذا نقوم بعمليتين رئيسيتين لحفظ الجواهر 
الفعالة في النبات الطبي» هما: التجفيف» والتشيت» وذلك لأن النبات الغض يحتوي 
بالإضافة إلى مكوناته الكيميائية على الخمائر 
82y"‏ والتي كان لها دور أثناء نمو النبات» ولكن 
بعد الجني يحدث اختلال في العلاقة بين العناصر 
والخمائر . كت تخري الخ اثر اموك دة ار ك ات 
السكريدية والقلويدات الموجودة في النبات» فتنشاً عن ذلك 
مواد جديدة لم تكن موجودة أصاا ويستج ية المواد u‏ 
عن الآثار الفزيولوجية للمكونات الكيميائية الأصلية الموجودة في النبات» وهذا يعني نها 
EEE EEL IRE Te I‏ بعد مرور فترة زمنية 
AE RST NE‏ على الجني فإن االنبات 
وة ق4 وسا اتشر 
مالو اد الكميائية. 
ولكن من الممكن 
6 إِسّا بشکل دائم 
أو مؤقت للحفاظ على 
نات الأعق ب 
النباتات سليمة بدون 


تخريب» وأهم هذه الطرق هي: 
-١‏ التجفيف ١٠1ادءاوو(:‏ وهو التقليل من كمية الماء الموجودة في النبات 


بحيث تصل نسبته من %٠١ - ٠‏ تحت ظروف حرارية ورطوبة معينةء ويعتبر 
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التجفيف شللا مؤقتا لعمل الخمائرء والتي يمكن أن تعود للعمل مرة أخري بعودة 

الماء لے النبات. 

أهم الطرق المستخدمة في التجفيف: 

أ- التجفيف بالهواء تحت أشعة الشمس: وذلك بفرش النبات الغض على 
شكل طبقات رقيقة فوق سطوح من الحصير أو القماش» وتعريضها 
لأشعة الشمس فترة زمنية مناسبةء وهذه هي الطريقة المفضلة المتبعمة 
مع أعواد وسيقان النباتات» إلا أنها لا تناسب تجفيف الأزهار أو 
العقاقير العطرية؛ لأن الأشعة فوق البنفسجية تخرب المواد الموجودة 
في تلك الأجزاء. 

ب- التجفيف بالظل داخل غرف 
هاوية: وذلك بتعليق 
العقاقير على شكل عقود أو 
ربطات صغيرة تسمح بتخلل 
الهواء لها. 

1 ت- التجفيف بتيار هواء ساخن 
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والجاف: وذلك بوضعها داخل أفران خاصة لذلك الغرض» عبارة تعن 
أنفاق مستقيمة بناحية منها منبع حراري مناسب» وبالناحية الأخضرى 


مروحة للتهويةء وتوضع النباتات على عربات تجري بين الناحيتين لمدة 
ث- التجفيف بالتجميد والتبريد: وذلك بتبريد النبات إلى درجة حرارة من 
۸١ - ۰‏ بشكل سريع ثم إخلاء الجليد بتيار هواء ساخن دون أن 
يمر بالحالة السائلةء وتستخدم هذه الطريقة امع السلالات النباتية الدنيا 
التي تنتج المضادات ا 7 
الحيوية مثل البنسلين Ê‏ 
.Penicilin‏ 
ا 08 
iationاtabi:‏ وهي عمليیة 
قتل الخمائر الموجودة في النبات 
الغض مما يساعد على حفظ 
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Er a E 


|41 ila: 


1 1 ۳ 


الجواهر الفعالة وبقائها على حالتها الأصليةء وهي عملية غير قابلة للعكس» أي لا 
يكن عاد أغفل الشات امرة أخرئ. 

وأهم هذه الطرق هي: 

أ- غمر النبات في محلول حامض الخل المخفف بنسبة :%١‏ بمدف 
غر رة الحاتى دة 48814 وفلك بكرف تح و الوسطظط 
الحامض. 

ب- استعمال مواد سامة لتخريب القسم البروتيني من الخميرة: بمدف 
أا غ ا 1 الماد -السامة مثل؛ وريد ال وديوم» 
وفلوريد البوتاسيوم. 

ت- التمليح: وذلك بإضافة ملح كبريتات الأمونيوم» الذي يعمل على 
ترسيب الخمائر» وبالتالي وقف عملها. 

ث- التثبيت باستعمال الحرارة الرطبة: وذلك إما باستعمال الماء الغالي في 
وجود كربونات الكالسيوم ثم وضع العقار داخل شبكة معدنية وغمره 
بالماء الغالي مدة عشر دقائق ثم يخر ج ويبرد بسرعة حتى يجف. 


= 
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ج- التثبيت باستعمال أبخرة الكحول تحت ضغط منخفض: فتعمل الأبخرة 
على قتل الخمائر. 
العمليات المكملة لحفظ الأعشاب والنباتات الطبية 
الغربلة ع«أاطاإه6: وهي تنقية حبوب العقار من الشوائب التي قد تكون مختلطة به 
ومنها الرمل والأتربة والحبوب الأخرى الغريبة. 
التخزين ٠عه4١٥)5:‏ ويعد من أهم العمليات التي تحفظ الجواهر الفعالة للنبات» سواء 
فترة طويلة أم قصيرة»ء فلكل نبات مدة صلاحية تفسد جواهره الفعالة بعدها مهما بذلنا من 
مجهود للإبقاء عليهاء مثل: القنب الهندي» وهناك أعشاب ونباتات تبقى قوتها عشر سنوات 
مع التخزين الجيد لا يصيبها شيء. 
ويتم التخزين حسب العقار» فأوراق السنا تخزن في أكياس أو بالات أو صناديق 
خشبية» أو كرتونيةء غير قابلة لامتصاص الرطوبة من الجوء ومن آفات المخازن 
تعرضها للعثة والصراصير وبعض الآفات الأخرى» ولذلك يجب مراقبة المخازن بصفة 


الموسوعة الام للعلاج بالأعشاب والنباتات الطبية-س( 77 


دورية» كما يجب المحافظة 

على نظافة المخزن التامة 

باستخدام الوسائل العلمية في 
مكافكة اشر ات: 

وهناك شروط يجب 

توفرها في المخازن»› 

وأوعية حفظ العقاقيرء 

آهمها: 

¬١‏ ان تکون 

باردة 

جافة : 

ا 


تکون بجوار بلاعات» أو مواسير صرف أو مصادر مياه يمكن أن 
ترشح فتصيب العقار بالتلف. 

-١‏ أن تكون الأوعية محكمة الإغلاق: حتى تمنع الهواء من النفاذ إليهاء 
فلا يتسرب إليها العطب. 

-٣‏ أن يكون المخزن بارد مظلم: حتى لا يتسبب الضوء في تلف العقاقير 
اوةك ا 

؛- أن يحتوي المخزن على مواد ماصة للرطوبة مثل الجير: فتوضع في 
عبوات خاصة تكون منفصلة ذاخل أوعية العقاقيرء وتستبدل كلما 


" Bae 


8 فى تخزين الزيوت الطيارة كا0 عاناداه۷: يجب أن تحفظ داخل 
وعاء محكم الإغلاق مختوم وتوضع في مكان بارد مظام. 

-٦‏ في تخزين الزيوت الثابتة ئا ۴[×۵4: يطبق عليها البند السابق مع 
ضرورة التثبدال الهواء المحيط بالزيت بغاز خامل لمتع الأكسدة: 
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التاريخ يشهد للعلاج بالأعشاب والنباتات الطبية 
عرف الإنسان الفوائد المتعددة للأعشاب والنباتات الطبية عن طريق التجربةء وتم 
تسجيل ذلك في المخطوطات القديمة التي تحدثت عن نقل بعض أنواع الأعشاب بالقوافل 
التجارية بين الشرق والغرب» ثم ظهرت الدراسات التي سجلها القدماء في سجلاتهم 
وحوت نتائج هامة لما وصلوا إليه في حينه. 

ويمكن أن نوجز ذلك فيما يأتي: 

-١‏ لعل كتاب: بن تساو الذي 

ألفه الإمبراطور الصيني شن نونج 

EE O OTT TTD 

صيني عن الأعشاب والنباتات 

الطبية» وذكر فيه ٠٠١‏ عقارا» منها 

خواص الراوند والإيفدرين» حيث 

أشن بعلم (الصتيدلة :في الصيق. ا > 

۲- وأقدم كتاب عرف في تاريخ الحضارة الهندية هو ما يسمي: الفيداس» 

وهو مكتوب باللغثة/السنسب كرايتية» وورد فيه أ 

خواص نباتات مثل: الحشيش والزعفران 
والكركم والخروع. 

۳ ولقد شجع حمورابي ۲۰۲٠ = ۲۰٦۷(‏ | 
ق. م) المزارعين على زراعة النباتات الطبيةء 
وازدهرت في عهده حیث وجدت في بلاد ما بين 
النهرين لوحة طينية مكتوب فيها: (يؤخذ نصف 
مقياس من الخردل الأسود المسحوق» ويعجن 
بماء الورد ثم يوضع كلبخة فوق الرأس). 

٤‏ البرديات الفرعونية التي تحدثت عن 
العلاج بالأعشاب والنباتاتء وسجلت وصفات 
من أهمها زيت الخروع كعلاج للإمساك ودهان 
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للشعر» وزيت 
الحلبة كمضاد 
لتجاعيد الوجهء 
انار وا 
وفوائد الثوم والخلة 
وبذر الكتان» وأهم 


2:9( 
وتحتوي على ٠١‏ وصفة طبية لأمراض النساء والولادة» وهي محفوظة بمتحف 
المتروبوليتان بنيويورك» بردية سميث التي يرجع تاريخها إلى ٠۷٠١(‏ ق. م)» 
وتصقف علاجاً للأورام والقروح» فر بالجمعية التاريخية بنيويورك» وبردية 
إيبرس التي يرجع تاريخها إلى ٠١١١(‏ ق. م)ء وبردية هيرست التي يرجع 
تاريخها إلى ٠٠١١(‏ ق» م)» وبردية برلين التي يرجع تاريخها إلى الأسرة 
التاسعة عشر» وتحتوي على ٠١١‏ وصفة طبية لعلاج كثير من الأمراض التي 
كانت متفشية في ذلك العصر»ء وه شنو د ا و ايا وبردية لندن 
التي تحتوي على علاج لأمراض العيون ولجووي وأمراض النساء» وهي 
محفوظة بمتحف لندن» بالإضافة إلى ما وجد منقوشاً على جدران المعابد ويتحدث 
عن علاج للأمراض باستخدام النباتات الطبية مثل: الصفصاف» السنط البلح» 
الدوم» التين» الجميز» االحنطة والشعيرء كف مريم وحبة البركة» اللوتس والنعناعء 
العرقسوس والصبارء الحرجل والليمون وحصا اللبان. 

-٥‏ أما عن الحضارة الإغريقية (اليونانية) فقد كان للعلماء باع طويل في 
العلاج بالأعشاب والصيدلة» واستفادوا من الحضارتين المصرية والبابليةء وظهر 
فيهم الكاهن اسكولاب الذي أنشاً المستشفيات على سفوح الجبال المحاطة بالغابات» 
اة امو اهيا و امت اة مره اكان الملتف على العصاء الذي 0 
إلى اليوم رمز للصيدلة» ثم ظهر أبقراط ( ٠٤١‏ - ۳۷۷ ق. م) أبو الطب»ء وكان 
2 )الموسوعة الأم للعلاج بالأعشاب والنباتات الطبية 


صيدليا فذأ» ثم ظهر 
ثیوفراستوس (۲۸۷ - 
۷ ق٠‏ م) أبو النبات» من 
أوائل الذين استخدموا عصير 
الخشخاش كمخدر»ء ثم ظهر 
أبقراط ( ٤٦٤١‏ - ۳۷۷ ق. 
م) المعلم الأول» وكان 
صديقا وظبيياً للإسکكندر 
المقدوني» وترجمت مؤلفاته 
إلى اللغة العربية. 

ے٠‏ ات کور غل ام 
الرومان الذين استفادوا مهن 
TT‏ 
والبابليةء وطوروا ما وصل 
إيه الآخرون» فظهر 
ديسقوريدس ٥١ - ٦(‏ م)» الذي ألف كتاب: الحشائش» وظهر آندروماك (۲۰ - 
٠‏ م)» وهو طبيب الطاغية نيرون»ء وقد وضع الترياق المضاد للأفاعي من 
حوالي ٠٤‏ عشبةء ثم ظهر جالينوس ۲١١ - ٠٠١(‏ م)» وهو أبو الصيدلة وواحد 
ع أفتهز “دكين بالاو امت تة ااا عدا من اکب الها ۹۸ كنبا 
في الطب والصيدلة. 

۷- ثم ظهرت الحضارة العربية واتسعت الفتوحات الإسلامية حتى بلغت من 
جال ”لبانس (مشارأف*فرتسا) غرايا حى تخوم اليئ شتزقاء وأتاح ذلك لغلماء 
الإسلام فرصة التعرف عن كثب على تلك الحضارات» ونهلوا الصالح منها 
ووضعوا له الضوابط والأصول» فهم أول من منعوا الصيدلي أن يتدخل في أمور 
الطبيب» ومنعوا الطبيب من امتلاك صيدلية» وأول من وضعوا نظاما لمراقبة 
الأدوية والتفتيش على الصيدليات» وأول من حددوا تراكيب خاصة من الأدوية 
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۸٠١ - ۷۲١(‏ م) أبو الكيمياء» وواحد من أعظم علماء البشرية. 

ب- الكندي ۸۷١ - ۸٠١(‏ م)» وهو من أهم علماء العصر العباسي» ومن 
أهم كتبه: الغذاء والدواء المهلك» والأدوية الشافية من الروائح المؤذيةء 
وأشفية السموم. 

ت- حنين بن إسحق ۸٠١۰(‏ - ۸۷۳ م)» الذي ترجم ٩١‏ كتاباً إلى العربية 
والسريانية» وشرح واختصر لأبقراط وجالينوس. 

ث- أبو بكر الرازي ٠٠١ - ۸٠٤(‏ م)ء حجة في الطب» ومن أشهر كتبه: 
'الحاوي'٠‏ الذي يتألف من عشرين مجلدا في فروع الطب والصيدلة 
ومن أقواله المأثورة: (إذا كان باستطاعتك أن تعالج بالغذاء فابتعد عن 
الأدويةء وإذا أمكنك العلاج بدواء مفرد فاجتنب الأدوية المركبة). 
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يأخذهم النوم 
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حب موهبة فذة» ودقة فى 
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صيته من 
مصر أيام 
الملك الصالح عز الدين بن عبد السلام» حيث عينه رئيسا للعشابين» 
وأهم كتبه: الجامع لمفردات الأدوية والأغذيةء ويعد من أعظم علماء 

العرب في العلاج بالأعشاب والنباتات الطبية. 
د- داود الأنطاكي ٠٠٠١ - ٠١٤١(‏ م)» وأشهر كتبه: تذكرة أولي الألباب» 
وهو أحد مراجعنا الذي يحتوي على ۷ فاا الو ية المفردة 
۸- ثم ظهرت الحضارة الأوربيةء فأدلى علماء أوربا بدلوهم في الموضوع» 
ووضعوا أوؤل مضنف بع فافعندا الأتجلو ناکون وھ و: e¢eêh 800) öÊ‏ 1 
4ء في الفترة الواقعة ما بين سنة ٠٠١ - ٩٠٠‏ م» واحتوى ذلك الكتاب على 
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ما لا يقل عن ٠٠٠‏ عقار ESE‏ 


طبي» وتأسست أول مدرسة 4 [BKÎ „ INFN C8 CC 4E‏ 
طبية في ساليرنو بنابولي» 
إكانت افر اة THE-COMPLETE GUIDE‏ 


Medicinal „x 


و کان ن و و 


HErDAÎ a iw 


Herbal remedies for و طوروا في‎ 

الستخلص اكت لغ ر س 
reer‏ 20 1 

ER RPLICATIONS کے ا‎ 5 

الكحو از ومر کت 


الرصاص»؛ ومن هولاء: 
روجر بیکون ۱۲۱٤(‏ - 
٤‏ م)» والبرتو ماجنو 
ENON TE)‏ 
کان کات ا 
الأمريكية أثره في زيادة عدد الأعشاب والنباتات الطبية التي جرت عليها 
البلحوث» ومن بين الذين ساهموا في بناء علم العقاقير الحديث لينوس 1۷١۷(‏ - 
٨۸‏ ح)» تشیل ۱۷۸٩ - ۱۷٤۲(‏ م(“ و (£ ۱۸۰ — «(a AF‏ ميرك 
۱۸٩۳ - ۱۷۹٤(‏ م)» فیشر ۱۸۹٤ - ۱۸٥۲(‏ م)» ودانیل هانبري ۱۸٥۲(‏ - 
٥‏ م)ء الذي ألف كتاباً عن وصف الأعشاب والنباتات الطبية عام ۱۸۷١‏ م. 

۹- ثم ظهرت الحضارة الأمريكية أخيراء وتمكن الدكتور راسل ماركو أن 
يكتشف الستيروتيدات النباتية حيث استخلصها من نبات (بام) المكسيكي الذي 
ينتمي إلى جنس نبات ديوسكوريا. 

ولا تزال الأبحاث مستمرة... 


PENELOPE ODY 
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لمحة عن: فن تقزيم الأشجار 
Art of Trees Dwarfe‏ 

فن تقزيم النباتات والأشجار الكبيرة وليد القرن الماضي فقطء عندما وضع العلماء 
أيديهم على العوامل المؤثرة على النمو» وكان أول من سجل ذلك هو العالم هاردي 
Hardy‏ سنة ٦۱۹۰ء‏ عندما اقترح لفظ هرمون 80١"٠ ١٠٥‏ وأطلقه على العامل الذي 
يقوم بإحداث تأثيرات فسيولوجية كبيرة في عملية نمو النبات. 

وفي عام ۱۹٤۸‏ وبعد أبحاث متصلة أت العالمlن ùÎ «Pincus, Thimann‏ 
الهرمونات تنقسم إلى أنواع منها: هرمون النموء وهرمون الإزهار» وهرمون التتام 
الجروح» وعرفوها بأنها مادة عضوية تنتج في النباتات الراقية وتقوم بدور هام في توجيه 
ألنباتآ إلى الزيادة في .المجموع الخضيري» أو في الجواهر _الفعالةء أو فيهما معا 

وأمام الحاجة إلى نباتات محدودة ,المساحة تعطي إنتاجا وفيراء,وتكون تحت السيطرة 
الأمنيةء مثل نباتات العائلة الخشخاشية التي تنتج المُورفين للأغراض الطبية»ء اتسعت 
ETA saa‏ 

ففي عام ٠٠١۹‏ وجد العالم خجعم.[ أن مادة الماليك هيدر ازيد Maleic hydrazide‏ 
»)M11(‏ تزيد من محصول قلويد المورفين في نبات الخشخاش» بينما تقلل قلويد الكافيين 
في نبات الشاي. 

وفي عام ٠۹١۷‏ أظهرت الأبحاث التي قام بها العالمان 1ةط؟ ,زمه أن المعاملة 
بحمض الجبريلك ۸i4‏ عiااءإمطط¡G‏ "۸ .6" على نبات الداتورة قد أحدثت تناقصا 
خفيفا من محتوى السيقان والجذورء من القلويدات بينما زادت في الأوراق بنسبة كبيرة. 

وفي عام ٠۹١۷‏ توصل العالم ١61ء[عN1‏ إلى نفس النتيجة ولكن باستخدام مادة 
المؤخرة للنمو وحصل من نبات الداتورة على نسبة عالية من القلويدات. 

وفي عام ۱۹۸١‏ في الهند تمكن العالم sئو0٥‏ ج طtمpمSam‏ من زيادة نسبة 
الجليكوسيدات في نبات الديجتال بنسبة %۲١‏ وذلك باستخدام مادة السيكوسيل [عءء0ءر٣€‏ 
المؤخرة للنمو بتركيز ٠٠١‏ جزء في المليون بعد شهر من عملية شتل نبات الديجتال. 

وخلال أعوام ۱۹۸۳ء ٤۱۹۸ء ۱۹۸١‏ قام فريق من العملماء باستخدام مؤخرات النمو 
الحديثة متل: الأترينال اهصذا) 4ء والأمبارك kإوطص۷/E‏ والأنسيميدوJ Ancimedol‏ 


= 
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على أنواع من النباتات العطرية الطبية بهدف إنتاج أعلى نسبة من الزيوت الطيارة 
وكانت النتيجة مضاعفة محصول الزيت الطيار من نباتات: العطر العربي» إكليل الجبلء 
المردقوش» مع الاحتفاظ بخواصه التجاريةء ومحتوياته الكيماوية. 

وكما هو معروف تقدم اليابان الكبير في مجال تنسيق الحدائق» والزهور ونباتات الزينة 
المنزليةء كفن راق» وعلم له خصوصضيته» ولم يكن غريبا على علماء اليابان أن يسبقوا 
العالم في مجال نقزيم الأشجار والنباتات بغرض الحصول على مواصفات غير مسبوقة 
في الشكل والحجم والجواهر الفعالةء فاستخدم علماؤهم المواد المؤخرة لنمو النباتات» 
والتي ذكرنا جانباً منهاء واستنبطوا مواذاً أخرى كمثبطات نموء واتبعوا الطظرق العلمية 
التي تؤدي إلى تقزيم الأشجار والنباتات بجانب المواد المثبطة للنموء مثل: 

-١‏ التحكم في الجو المحيط بالنبات» بالزراعة في صوبات زجاجيةء بعيداً عن 
ملوتات البيئةء والتحكم في نسبة التهوية الجذريةء والخضرية»ء وبالتالي كمية 
الأكسجين وثاني أكسيد الكربون, التي يحتاجها النبات. 

-٣‏ التحكم في الضوء الواقع على النبات» حيث يمتص النبات %۸٠‏ من الضوء 
الساقط عليهء فيستهلك ما بين %٥ - ٠,٥١‏ منه في عملية البناء الضوئي» ومن 
المعلوم أن عملية البناء الضوئي تزداد بزيادة شدة الإضاءة» حتى تصل إلى 
مقدار ٠٠,٠٠١‏ شمعة / قدم ٠"‏ وهو ما يوازي شدة إضاءة الشمس في نهار يوم 
ساطع من أيام الصيف. 

-٣‏ التحكم في درجة الحرارةء حيث وجدوا أنها تؤثر في مراحل نمو النبات 
المختلفة بدرجة كبيرة» وكلها عمليات بناء وهدم كيميائية حيوية يهيمن عليها 
نظا برت بر 1&2 الأغلى ج 144 انز اة از باطا ونا . 

؛- التحكم في التربة التي قد تكون حصوية أو رملية أو من ألياف صناعيةء أو 
فخارية صناعية» والتحكم في درجة الحموضة ۴1 التي تحيط بجذور النبات. 

٥ه-‏ التسميد بنوعيات معينة تفي بالحاجةء ولا تزيد في المجموع الخضري. 

-٦‏ للتقليم المستمر» والتطعيم بنوعيات خاصة من نفس الفصيلة. 

۷- تقنين عملية الري» مع تحجيم المجموع الجذري عن الانتشار. 

فكانت النتيجة الحصول على أشجار ونباتات مثمرة» وغاية في الروعة والجمال لا 
يتجاوز ارتفاعها نصف المتر»ء بينما الأصل يتجاوز العشرة أمتار. 
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ثبت بهذه الموسوعة 
أرقام نحرص س 5 في س 


ت 0 ال كوا 
العملاقة الأمريكيةء التي 
يطلق عليها: (الجنرال 
شيرمن)» أطول أشجار 
العالم» حيث يبلغ طولها 
٥‏ متراء ومحيط جذعها 


وتعتبر شجرة السيكوا الساحلية الأضخم في 
العالم ڊ ھا رع یت يصل طولها إلى 


E 
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سجلت الأوساط العلمية أن أطول عمر شجرة في العالم حصلت عليه شجرة موجودة 
في كاليفورنيا بالولايات المتحدة الأمريكية» يرجع عمرها إلى ما قبل التاريخ. 


ES 2‏ س ويصل عمر 


8 ) الموسوعة الأم للعلاج بالأعشاب والنباتات الطبية 


الموسوعة الأم للعلاج بالأعشاب والنباتات الطبيةس( 99 


ه أصغر نبات فى العالم: 
صعر بات شي 

الفطرب ات 
أصغر نباتات 
ااه 
وأصغرها على 
الس اا 
النباتية الدنيا 
التي لا ترى 


والتراميسين› 

الأوروميسين› 
والتي احتوت 
موسوعتنا على 
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من أجمل حدائق العالم 
The Most Beautiful Gardens World‏ 

تقوم الغابات بغطائها الأخضر بضبط عملية تدوير الأكسجين في الغلاف الغازي 
للكوكب الأرض» وكلنا نعرف أن النباتات هي مصدر الغذاء والدواء لبني البشرء كما أنها 
مصدر للأكسجين الذي ينتج عن عمليات التمثيل الكلوروفيلليء وتشارك في ذلك النباتات 
المائية السوطية (البلانكونات) التي تغطي البحار والمحيطات عبر الكرة الأرضية. 

وهكذا وجد الإنسان أنه يستمد أهم مقومات حياته: الغذاء والهواء من الأعشاب 
والنباتات» كما وجد السلوى الرأوحية في مشاهدة المساحات الخضراء المفتوحة من 
الحدائق ذات البهجةء فنشاً علم تنسيق الحدائقء كما نشاً علم تنسيق الزهور؛ لإضفاء 
الراحة والسرور على النفوس» وإدخال البهجة والرضا إلى القلوب الحزينة. 

وضمت هذه الموسوعة بين جوانحها العديد من الجوانب الهامة للأعشاب والنباتاتء ثم 
تناولت بالتفصيل النباتات الطبية منها على وجه الخصوص» يهمنا أن نعطى صورة 
واضحة عن مقدار الاهتمام الكبير بهذه التجارة حول العالم» ففي الوقت الذي تعد فيه 
اليابان الدولة الأولى في العالم التي أسست فن تنسيق الزهورء تعد هولندا الدولة الأولى 
في العالم أيضاً التي تعتمد زراعة الزهور كمصدر أساسي لاقتصادهاء وتحتكر الشركات | 
الكبرى بها خمسة آلاف نوع يتم إنتاجها في مزارعهاء وتصدر هولندا سنوياً ورودا قيمتها 
ثلاثة مليارات دولار على الرغم من مساحتها الصغيرة ومناخها غير المناسب. 

وينفق الشعب الأمريكي سنوياً خمسة عشر مليار دولار أو ما يزيد على شراء الأزهار 
والنباتات الخاصة بالزينةء وهذا المبلغ يساوي أربع مرات المبلغ الذي أنفق على شراء 
الأزهار في الجيل الماضي كله. 

وأمام تأثير جمال الزهور وفعله في النفوس أدركت الحكومات مدى أهمية الحدائق 
العامة والمساحات الخضراء بالنسبة لشعوبها كمتنذز هات» وكمتنفس للمدن الآهلة بالسكان»› 
وكوسيلة ضرورية للترويح عن الناس بعد عناء العمل المتواصل» ولا شك أن الحدائق 
تعتبر أساس هام في تجديد الطاقة والحيوية والنشاط للشعوب الجادة» مما يعود بالنفع العام 
على الاقتصاد القومي للبلادء وهذا ما دفع الحكومات لإنشاء المزيد من الحدائق العامة 
والإبداع في تنسيقها وتجميلها حتى تكون من أهم أدوات الترويح عن الشعوب. 
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كيف تستعمل هذه الموسوعة وتستفيد منها 

تتکون هذه الموسوعة من ثلاشة أبوآب: 

الباب الأول: يشمل التعريف بالأعشاب والنباتات الطبية»ء والعناصر المستخلصة منهاء 
والفوائد الصحية الكثيرة التي نحصل عليها نتيجة عمل الجواهر الفعالةء وفوائد أخرى. 

الباب الثاني: يشمل التعريف بأكثر من خمسمائة نوع من النباتات والأعشاب الطبيةء 
بحيث يتم عرض صفحة كاملة لكل تبات» بأبسط الكلمات» وأدقهاء وأشملهاء وبأجمل 
الطرق» مرتبة ترتيبا سهلا ميسرا. 

الباب الثالث: يشمل عرض أحدث نتائج الأبحاث التي تمت لعلاج أنواع من الأمراض 
بخلطات من الأعشاب والنباتات الطبيةء لتكثيف الجواهر الفعالة» والحصول منها على 
أقصى استفادة ممكنةء وجداول الأمراض وعلاجهاء والفهارس التي تيسر لمستخدم 
الموسوعة الوصول إلى المعلومة بيسر وشهولة دون عتا والمصتظلحات“الفنيّة التي 
تربط بين الجواهر الفعالة والأمراض» التي تهم جانب كبير من مستخدمي الموسوعة. 

وللوصول إلى أقصى استفادة ممكنة نرجو مراعاة الآتي: 

-١‏ تم ترتيب هذه الموسوعة من 4 إلى لأا وجدنا أن جانبا كبيراً من النباتات 
والأعشاب الطبية تشتهر معرفتها بأسمائها اللاتينيةء كما وجدنا أن ترتيبها على ألف باء 
العربية سيدظلنا قئه دو اة الأسماء الد اة تقار ر "بها ات فع كلوولد عرري عى | 
حدة» بالإضافة إلى المسميات البدوية المتعددة التي تطلق عليه. 

۲ تم إظهار اسم النبات الشائع بالعربية (يمين أعلى كل صفحة)ء يقابله بالإنجليزية 
سار أعلى بكل ضفكة) يتبعه الضفة؛إذاكان أبيضتاء أسوداء شانعاء أىٍيرياء لكي ينكن 


البحث عن اسم النبات بسهولةء دون أن تدخل الصفة في وضع النبات في غير موضعه. 

۳ نجد بين الاسمين العربي والإنجليزي: دائرة تحمل الرقم الكودي للنبات في 
الموسوعة»ء وترتيبه في الفهرس الأساسي: (لاتيني - عربي). 

٤‏ نجد تحت الاسم العربي مباشرة: أسماء النبات الدارجة والمشهور بها في اللهجات 
العربية المختلفةء نجد تحت الاسم الإنجليزي مباشرة: اسم النبات العلمي المعروف 
والمشهور به في الأوساط العلمية العالمية. 

٠٥‏ الفصيلة: وهي العائلة التي يتبعها النبات في المراجع العالمية. 
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6 الوصف: أهم أوصاف النبات التي يمكن أن نعرفه بها. 
7 الموطن: أسماء البلاد التي تشتهر بزراعته. 

8 الموسم: هو أوان جمع الجواهر الفعالة من النبات. 

9 الخواص: أهم ما يميز النبات: طعمه ورائحته» وتأثيره. 


الرقم الكودي 
الاسم الشائع ا الانجليزي الشائع 


الأسماء الدارجة بيز @ الاشر ا 


الااشر ۔ لرن ۔ خزاما فان ۔ رب Lavandula officinalis‏ (اللات 4 ( 
عائلة الثتات الفصيلة؛ الشفوية مو اوااوا. 7 کک 
5 الوصف: نبات عشبي معمرء طوله من ا)6 سم إلى متر في المزار ع المكشقة؛ أوراقه ف کو د 

اهم الصفات أخضر رامادي» الأز هار زر قاء من,5 - ٩‏ مم بلون ات کاس أنبوبي من خمس سبلائا: e‏ کو ې 


1 و 5 الموطن: أورباء وحوط البحر الأبيض المتوسط. 
آاماکن زراعته الموسام:. يجمع القمقم الم هر باليد قبل تفتحهاء في موسم الصيف 

E‏ الغواصي: الر افكة عطرية مفعكة. والطعم ارا وهر باردء رطب. 

Parts Used الأجزاء الستخدمة‎ hr 

ممیزات النبات اللافندر: العطر المريج لافس 


صور النبات 


Applications التطبيقات‎ 


العناصر الفعالة الجواهرالفصالة؛ يحتوي القمقم المزهر على زيت طيار 
بنسبة 0.5 - %8 nd‏ يحتوي علی: خلات العناصر 
ه اللي اليل ءافاءء^ ارادما.] بنسسبة %30 وزات الفعالة 


لینالول اoامہا۔ا‏ »> ولیموئین ٥٣٤٣١‏ ٣آ۔اء‏ و جیر آئیول 
اoأern»‏ و الس ينيول غامعدہا) ١‏ و البنين عمأمء". 


= چ 
الآثار الجانبية ستل زيت ديجنر اتقام انط ومر ير ماه رر فر ةه ٠‏ أهم الفوائد 
1 داخليا؛ وقد تسبب خلات ‏ العالم» اویعمل گمطهر میکروبي » ومضساد للارق والزکثتاب» 
للجواهر الفعالة اللينالبل زكاماً عند ,الداع مريح ا انر ادن ع الها اأمصبي العلاجية 
بعض اللاس نوي المركزىء» والتدليك بزيته مريح جدا' للمفاصل» والعضلات 
الحساسية الففرطة.. المنهكة: وإزالة التشنجات. وجلب الهدوء التفس. 


الرقم ,العام للصفحة في الموسوعة الأم _ 7227 7 


389 رقم الصفحة 


10الأجزاء المستخدمة: مأخوذة من أهم المراجع والمصادر العالمية 
المتخصصة» وذكرنا أسماءها في قائمة المراجع والمصادر» في آخر 
الموسوعة حفاظا على الأمانة العلمية التي تقتضي ذلك. 

11 الجواهر الفعالة: التي ترجع إليها أهمية كل نبات على حدة. 

12 الاستخدام الطبي: الأهمء ثم المهم» مع بيان فوائد كل جزء على حدة» 
وتأثير الجواهر الفعالة على أعضاء جسم الإنسان المختلفة. 

13 المحذورات: التي يجب مراعاتها للوصول إلى أقصى استفادة مع 
درج لمان عند اسنتکمال کل خضت آر ,نجات: 


Tong © دي‎ 


Abies alba قضم قريش‎ 
A .Pinaceae الفصبلة: الصنوبرية‎ 


الوصف: شجرة دائمة الخضرة »ثل الصنوبرة :طولها يضلا إلى ل4 ام».والأوراق أبرية 
قصيرة مفلطحة» ولها مخاريط مذكرة في آباط الأوراق» ومخاريط موؤنثة تخرج من الأفرع. 
الموطن : غرب البحلر المتوسط»وفي الممغرب والجزائر. 

الموسم: تقطف ثمارهاء وأوراقها في فصلي الصيف والخريف. 

الخواص: طيب الرائحةء اح سبط لجاز ابس 


الأجزاء املستخدمة Farê Used‏ 
التتشوب: مضاد روات بزح 


` Applications ENE 


الجواهرالفعالة: 

الزيت والبلسم الذي يستخرج منهما. 

الأستخدام ا a : SN AS‏ 
1 ذورات م الطبي تستخدم الاوراق كمطهر» وضد الروماتيزم» 


أما مغلي الأوراق فيستخدم لعلاج الأمراض الجلدية والتهاب 
الجرعات الزائدة تسبب _ المفاصل» ويستخدم البلسم لعلاج اللمباجو والروماتيزم» وأوجاع 
الصداع وتورث السدد؛ الضدر: والسعال وعسر النفس» وصمغها يعالج الاستسقاء» 
لأنها حارة قويةء تولد وأوجاع المعدة والكبد والطحال» أما البذور فتقيعها يستخدم لتنشيط 
الإبخرة في الجسم, الدورة الدموية» وهو معروف کمطهر للجهازالبولي. 


ا 
الموسوعة الأم للعلاج بالأعشاب والنباتات الطبية 


O 

Yellow mallow ابسو طیسور‎ 

شجرة الواك ‏ ابو طالون Abu tilon‏ 
A‏ الفصبلة: الخبازية .Malvaceae‏ 

الوصف: شجيرة دائمة الخضر (2-1م) والسوق والأوراق مغطاة بشعر كثيف يميل لونه 
إلى الأصفر الناصع المشوب بالخضراةء والأوراق كبيرة والأزهار لونها أصسفر. 
الموطن : مصرزر ٠‏ فلسطين»› السعودية» قطر› سوریاء العراق. 
الموسم: يږ ال العام 
الخواص: طبب الرائحة الأوراق والسيقان والجدور باردة» يابسة. 


الأجزاء الملستخدمة Parts Used‏ 
أبو طيلون: مدر للبول 


Applications 


ا ا اس يستخلص من بعض أنواع الأبوطيلون زيوت 
دهنية جافة يبلغ قدرها حوالي %19 من الوزن الجاف» كما تحتوي 
أوراق النبات وكذلك الجذور والسيقان على كمية كبيرة 
من المواد المخاطية. 


المحسدورات 


الكميساتالكبيرة الإستخدام الطبي : الاجم الراك المنخاطية كملطف للأغشية 


من العقار تولد المخاطية ومرطب و لإدرار البولء كما يستخدم الزيت كملين 
الف ازإة. + ویدخل في رکب المراهم المهمدئة. 
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الموسوعة الأم للعلاج بالأعشاب والتباتات الطبية 


2. 


عير Acacia farnesiana‏ 
الفصيلة: القرنية .Leguminosae‏ 
الوصف: شجيرة شائكة كثيرة التفرع» TET‏ أوراقاً مركبة ريشية مزدوجة» وأأزدهاز ١‏ 
صفراء في هامات زكية الرائحة؛ والثمار قرون غير متفتحة. 
الموطن: الهند الغربية وتزرع في جنوب فرنسا ومصر وسوريا والجزائر والمغرب. 
الخواص: فواح طيب الرائحة» حار» ياببس: 
الآأجزاء المستخدمة Parts Used‏ 


Applications 


اا الزيت الطيارء وأهم محتوياته: الفارينسول» 


والجيرانيول»› واللينالولء وتحتوي الثمار على: 23 تانير ¢ 


و تستعمل القرون كقابض في الدباغةء ولعلاج 
اهال كنا يجل متها مرهم للإكزيما ونهنك ما بين صاع القتب 
وتستخدم الأزهار ضد المغخص» والصمغ كملين» ويستعمل الزيت 
بكة فيال اناك والحشيات الط ر يراتا خو اة هى 
المصدر الرئيسي للعطر ع«دإمم مايوه الفرنسي: 


الموسوعة الأم للعلاج بالأعشاب و النباتات الطبية 


A 
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Acacia senegal أشجار السّنط‎ 


.اeعun¡م0يa¢e الفصيلة: القطانية‎ A 
الوصف: أشجار معمرة» يبلغ طولها 12 م» أوراقها سنبليةء أزهارها صفراء ذهبيةء‎ 
ينضح الصمغ في كتل بيضاء» صفراءء بنية على الساق» نتيجة الجروح التي تصبيها.‎ 
الموطن: السودانء وبعض دول القارة الإفريقية.‎ 
الموسم: فصلي الصيف الخريف» عند وجود الأوراق.‎ 
الخواص: عديم الرائحةء» طعمه لعابي» ينحل بالماء.‎ 


الأجزاء المستخدمة Parts Used‏ 
الصمغ العربي: يعمل کلین 


Applications 


الجواهرالفعالة: يحتوي الصمغ على: سكاكر منكاثفةء أهمها 
حامضن لري آي تد ن با ا ا 
الإماهة يعطي سكرا ثنائياء من جلاكتوز ؛ لارابينوزء كما يحتوي 
على: الرامنوزء وحامض الأوروني» وكمية من الماء والخمائرء 
مل خن 5ا د 


المحدورات 


الكميات الكبيزة 

ا : 
من الصمغ تؤدي 3 العقار ريدخل في العديد من الاشكال الصيدليةء 
إلى الإسهال. والصناعات الغذائية»ء مثل المربات» والكريمات» والمتلجات. 
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الموسوعة الأم للعلاج بالأعشاب والنباتات الطبية 


Milfoil 


Achillea millefolium 


الفصيلة: المركبة .Compositae‏ 

الوصف: نبات عشبي معمر برية وزراعي» يصل ارتفاعه إلى 120 سنتيمتراء أوراقه 
ريشية» أزهاره كالأنواع المظلية ولكنها تتميز بكثافة عالية وألوان متعددة بديعة. 
الموطن: حوض البحر الأبيض المتوسط. 

الموسم: تزهر من شهر مايو إلى شهر أكتوبز. 

الخواص: رائحة العقار عطرية»ء أما مذاقه فمرء حار ياببس. 


الأجزاء املستخدمة Parts Used‏ 
اك ة: مضاد لاطت ابات الأغشيةتالخاططة 


Applications 


الجواهرالفعالة: تحتوي الأوراق على قلويد بيتونيسين وهو قويد 
جلوكوسيدي مرالمذاق» كما تحتوي الأوراق والنورات على 
8 مواد عطرية أهمها البروازولين الذي يشكل %40 من 
المواد العطريةء ومواد تربينية عطرية أخرى إلى جانب 
كولين وفلافونيدات وفيتامين (ك). 


ار اکا کت مغلی» الماع دة ی اقرز 
العصارية المعديةء وننشيط الدورة الدمويةء وقمع الالتهابات» وهو 
قاطع للدم في حالات النزف الرئوي أو الكلوي أو الطمثي كما 
يستعمل خار جيا كغر غرة او مضمضة: لمعالجة التهابات الشدقية 
والخديةء والتهاب اللثة» ويستعمل كمراهم لمعالجة الطفح الجلدي. 
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الموسوعة الأم للعلاج بالأعشاب والنباتات الطبية 


11€ 


خانق الذنب ® Aconite‏ 


Aconitum lycoctonum قاتل الذئب‎ 


الفصيلة: الحوذانية .Ranunculacea¢‏ 

الوصف: نبتة على شكل درنتين» الأم طولها يصل إلى 8 سم» وقطرها من 4-2 سم» 
والبنت تبلغ نصف حجم الام التي يكون لونها اسمر» مُجعد» لا تزيد اوراقه على خمس. 
الموطن: سفوح جبال بلدان البحر الأبيض» وألمانياء وفرنساء وسويسراء وروسيا. 
الموسم: فصل الربيع. 

الخواص: العقار سامء» حارء يابس»وطعمه مُر. 


الآأجزاء المستخدمة Parts Used‏ 
خانق الذثب» قاتل لجميع الحيوانات 


Applications 


الملحدورات 2 الجواهرالفعالة: مص وال دورو ای :فل ت 


بنسبة %1.5-0.5» : الکو نتین .Acon i1۸‏ 
العقار سام» وعلد e‏ کونتین 


تناول 1 ملجم يشعر 

الإنسان بدوار؛ بد 2 1 

القلب» وضيق في ٠‏ القصبة الهوائيةء والنزلات الصدرية» واحتقان الرئةء 
التنفس» ثم تحدث لوفاة. كما أنه خافض للحرارة. 


الموسوعة الأم للعلاج بالأعشاب والنباتات الطبية 


Aconitum napellus قاتل النمر‎  لهله‎ 


الفصبلة: الحوذانية «Ranunculaceae‏ 


الوصف: نبتة عشبية معمرة سامة جميلة الأزهارء يتراوح ارتفاعها بين متر ومترين› 
أوراقها ردد يشية معنقة متعاقة اروا عنقو دية الت لتجميع»› هرمية الد نگل . 
الموطن: أغلب دول حوض البحر الأبيض المتوسط. 


5 - 


الأجزاء المستخدمة Parts Used‏ @ 
لام الصا رة 


Applications 


الجواهرالفعالة: . o‏ 
جواهر قبل انتهاء فترة الأزهار بقليلء نتتز ع العساقيل 
الفتية وتنظف ثم تشق إلى جزأين أو أكثر تجفف جيدا اصطناعيا 
اح دورات [-] علی الا زیڈ حرارة المجفف على 40 درجة مئوية. 


الت قازر سام 

۲ ت —— ى ج # 
نسل كل 5 : 

الإدويهالتي يدخل : 7 يعمل كمنبه ثم كمسكن للجهاز العصبيي 

هذا العقار ضمن المركزي والمحيطي» وتدخل هذه النبتة في تصنيع بعض الادويةء 

ثٹرکكيبها إلا بناء داخلیا فی معالجة الالام العصبية» والروماتيزم العضلي 

على وصفة طبية. والمفصليء كذلك معالجة العصب البصري. 


الموسوعة الام للعلاج بالأعشاب والنباتات الطبية 
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أقورون» عرق أكر» قصب الذريرة Acorus calamus‏ 


الفصيلة: القلفاسية ٥4ء۲4‏ ۸. 


الوصف: نبتة عشبية جذمورية معمرة»ء ارتفاعها بين 60-100 سم» أوراقها عصفية الشكل» 
جامدة النصل» منتصبة» شمر اخها ينتهي بضمة من الأزهار الخنثوية. 

الموطن: دول جنوب شرق آسياء وبعض الدول الإفريقية. 

الموسم: تزهر خلال يونيو ويوليو . 

الخواص: العقار سام وله رائحة عطرية بهارية»ء أما مذاقه فشديد المرارة. 


الأجزاء الملستخدمة Parts Used‏ 
الوج: لتسهيل عملية التمثيل الغذائي داخل الجسم 


Er بر‎ i SE ن‎ 


الجواهرالفعالة: .. : : 5 

و تقلع االجذامير وتقطتع قطعا برل ام 
تقربباء ثم تترك لتجف طبيعيا في مكان جيد التهويةء وينصح 
بعدم قشر الجذامير» إذ يجف عندئد مقدار الزيت الدهني الذي تحويه. 


الملحذورات 29 
ثمرات هذه النبتة 2 
OTE‏ الإستخدام الطبي: ‏ ., ae N TT‏ 
سام و لدلد : 3 يستعمل العقار داخليا: كنقيع مغلي او كخلاصة 
النبتة البرية لتسهيل عملية الهضح» ودر البول ومضادا للتقيؤء ولتنظيم التبادل 
فقط تحت الإشراف العضوي»ء ولمعالجة قلة الشهوة للطعام. يستعمل العقار خارجیا: 
الف ى. كنقيع مغلي» غرغرة: لمعالجة التهابات الحنجرةء والبحة. 


8 — 
الموسوعة الأم للعلاج بالأعشاب والنباتات الطبية 


Malabar nut tree 0 أدماتودا.‎ 


Adhatoda vasica أدهاتودة‎ 


الفصيلة: الأكانثية .Acanthaceae‏ 
الوصف: أشجار دائمة الخضرة › تسمو ae‏ 2 مش ولها أوراق متقابلة غير مؤذنة 
بسيطة رمحيةء وأزهارها في نورات غير محدودة سنبلية» وهي بيضاء اللون غير منتظمة. 
الموطن: حوض البحر المتوسطء وفي كتير من البلاد العربية من أجل الزينة. 
الخواص: ممير الرائحة مر الطعىم» حار ينابتسن. 

ا 


الأجزاء الملستخدمة Parts Used‏ 
ا 5 لاز مات الاد رة 


E د‎ 
RSSEERons 


الجواهرالفعالة: 


ا 

| 

5 ا‎ A i 

في ا اة و#الافاخات الحاقترتث والنزلات 


لم تسجل للعتقار الشتعبيك ةو االنلار ياء وتنتخدم الأؤراق في« عطلاج 
آتارا جانبية._ PS REE Eg‏ 


الموسوعة الأم للعلاج بالأعشاب والنباتات الطبية 


كزبرة البسذر 0 Maidenhair‏ 
كزبرة الماء - كزبرة البير Adiantum capillus‏ 
۸A‏ الفصب لفصبلة: الأديانتية .Adia 44e‏ 
الوصف: عشب سرخسي» أوراقه مشابهة لأوراق الكزبرةء وله ريزومة تنمو تحت سطح 
لوبت تان مق ححا اا اى رواش يترم ااي 000 ا2 
الموطن: حواض البحر الاتيضة المتوسط. 
الخواص: مميز الرائحةءرطعمه تابلي»ء حار ء,رطتب. 


الأجزاء المستخدمة Parts Used‏ 
رة اليئر: مدر للطمث والسوائل 


Applications 


الجواهرالفعالة: 


يحتوي النبات على: تانين» ومواد مخاطيةء وصمو غ» ومواد مرة. 


الأستخدا الطبي: : 
e‏ تستخدم الأوراق السرخسية كطارد للبلغم 
وملين» أما مغلي الأوراق المركز يستعمل لإدرار الطمت» أما 


الملحدورات _ 
يمنع استعماله منقوعها فيستعمل لعلاج البرد والتهاب الشعب» والسعال وضيق 
لمرضى الطحال»› النفس» والربوء واحتباس الصفراء والبول» وتحليل الاورامء وللنبات 
الاي Ah gp RN E Balk‏ 


120 ج ج ص 
الموسوعة الأم للعلاجبالأعشاب والنباتات الطبية 


Adonis aestivalis أدونیس استفالس‎ 


.Ranuncalaceac Aۂيقيقشلا الفصبلة:‎ 

الوصف: عشب معمر يصل ارتفاعه 40 سم» له ريزومة أرضية متفرعة وعليها جذور ٠‏ 
سوداء» والأوراق مركبة ريشيةء والأزهار متوسطة صفراء اللون أو حمراء. 
الموطن : مصر»› سوريا العر اق» فلسطين» لبنان. 

الخواص: النبات سام» طعمه مر» رائحته كريهةء حار» ياببس. 


الأجزاء امستخدمة Parts Used‏ 
عبن الديك: منبه للقلب e N‏ 


الجواهرالفعالة: . 
لجواهر يحتوي على جلیکوسید ادونیدین 
«Adonindine‏ ادو نيت كj .Adonitoxine‏ 


اس يتخ دم النبات كمنبه للقلب ومتدر 
الخببات :جام للبول» والأوراق ملينةء وتأثير النبات على عضلة 
بستعمل تحت القلب ,اقل تلن تأتضيرالديجتالين؛ فهز يعمل غلى 
الإشراف الطبي. ‏ اتساع الشرايين. 


ا 
الموسوعة الأم للعلاج بالأعشاب والنباتات الطبية 


Adonis autumnalis حنون البزاز‎ 


۸ الفصيلة: الأشقيۉؤيA .Ranunculaceae‏ 
الوصف: نبات حولي عشبي» أوراقه ريشية دقيقة التقصص› الأزهار وحيدة قمية صفر اء 
إلى برتقالية محمرة قدحية الشكلء الثمار توجد مجتمعة على هيئة مخروط. 
الموطن: شمال أفريقيا وشبه جزيرة العرب والشام» وتعد أوروبا موطناً أصلياً له. 
الخواص: النبات سام للحيوانات» قاتل للخيول والأغنام. 
الأجزاء المستخدمة Parts Used‏ 


الجواهرالفعالة: 
يحتوي على جليكوسيد الأدونيدين» والأدونيتوكسين. 


الإستخدام الطبى : 
2 * لانتشاره في الدول العربية لزم التحذير منه 
قا انات» و اھ اعرا الاد حاذة القناة ١‏ 
الحذورات ة8 فهو قاتل للحيوانات» وأهم أعراضه آلام حادة في القناة الهضميةء ثم 
= الموت» ومنه أنواع: أدونيس ربيعي» عين الديك» فوصت ن 
اتات سام صيفي» الذي يتميز بأزهاره الحمراء. 


الموسوعة الأم للعلاج بالأعشاب والنباتات الطبية 


ادونیس ربیعي ® Finetekig‏ 


عين الثور» عين البز Adonis vernalis‏ 


الفصبلة: الحوذانية «Ranunculaceae‏ 
الوصف: نبتة عشبية سامة معمرة جميلة الأزهار» يتراوح ارتفاعها بين 50,20 سم 
ساقها فرعاء»ء أوراقها مزرقة متعاقةء أزهارها فردية طويلة الزناد خماسية البتلات. 
الموسم: تزهر خلال أشهر مارس إبريل ومايو. 
الخواص: العقار سام»› عيدم الرائحةء ومذاقه ديد المرارة. 

الأجزاء المستخدمة Parts Used‏ 
الاد فن: لعلاج القلب 


Applications 


الجواهرالفعالة: تقطع النبتة المزهرة من ساقها على ارتفاع 
بضعة سنتيمترات من الأرض» وذلك في نهاية شهري إبريل 
ومايوثم تجفف طبيعيا في الشمس أو في الظل»ء أ إذا جری 
التجفيف اصطتاعياً فيجب ألا تتعدى الحرارة 50م» وفي كلا 
ی ا يل لون العقار إلى البني كما ينبغي حفظه 
في أوعية محكمة الإغلاق لمنع تسرب الرطوبة إليه. 


الحسذورات 9 


العفار سام ب 'الإستخدام الطيية تت بر هذ النبتنة غصلاجا ممتازالتنشيط 
يستعمل إلاتحمت e EE rg e e rE‏ 
الإشراف الطبي. _ أمراض القلب» كما يستعمل كمدر للبولء ولتسكين الأوجاع. 


الموسوعة الأم للعلاج بالأعشاب والتباتات الطبية 


قسطل الهند - أبو فروة الحصان Aesculus hippocastanum‏ 


الفصيلة: الصlابوiية .Hippocactanaceae‏ 
الوصف: شجرة معمرة عظيمة لها ثمار نشوية تشبه ثمار القسطل» لكنها مرة الطعمء 
ارتفاعها 30 متراً وتعيش حوالي 200 إلى 300 سنة أوراقها خماسية أو سباعية التركيب. 

الموطن: المناطق الاستوائيةء خاصة الهمند. 
الموسم: تزهر خلال شهري مايو ويونيو اعتباراً من السنة الخامسة عشرة إجمالا. 
ت فاد ہتحگان ی افی؟ 


الأجزاء المستخدمة Parts Used‏ 
القسطل: يعمل على رفع كفاءة جهاز المناعة 


Applications 


EE E‏ لار بتك ا کر ركذل 
La Î‏ أما الز هر ات فتقطف 
عندما يكون الطقس جافاًء وتجفف طبيعياً. 


الملحدورات 


BEK‏ الإستخدام الطبي : يستعمل كل من العقاقير القمع الالتهابات› 
نظرا لقوة ون فان ولا سيمافي حالة الخراريج والأوديما (الودمة) لعلاج 
العقافيرالمستخرجه من _ التقلصات العضلية والتصلب» وعلى شكل تقط أو حقن فتسهيل 
هذه الشجرة لا تسلم ¥ الدورة الذمويةء ومعالجة الدوالي» والبواسيرء ويعمل على إذابة 
بناء على وصفه بيا الجلطات وتنشيط الدورة الدموية»ء وتقوية جهاز المناعة. 


الموسوعة الام للعلاج بالأعشاب والنباتات الطبية 


البوش و Agathosma betulina‏ 
الفصيلة: السذابية موRutace.‏ 
الوصف: شجیرات قصيرة؛ أوراقها خن باهت»› طول الأوراق يتراوح بین 20-12 مم؛ 
الموطن: جنوب أفريقيا. 
0 ميفني. 
الخواص: رائحته عطرية عناصرهفعالة. 
الأجزاء الملستخدمة Parts Used‏ 
9w‏ 1 کے 


Applications 


الخواصر ا ےے ےے ر د 8 : 

E‏ وار تحتوي الأوراق على زيت: الديسفينول 

المح ذورات اDiospheno»‏ الطيار› الذي يحتوي علی: کیتون مماتل 
1 للمنثٹون ۸٥1٥ء‏ و على الدیوسمین ٣۳یہ‏ وهو سکرید 

يعتبر الديسفينول فحن ا لعابيبة. 

زیت شوي التاتير؛ 

جرعات صغفيرة» الإستخدام الطبي: 

الشعور بالج ففف كمدر للسوائلء ومطهر للمجاري البوليةء والاغشية المخاطية. 


EEE 
الموسوعة الام للعلاج بالأعشاب والنباتات الطبية‎ 


Agave sislana, Rigida أجاف اتدل‎ 


.AmarylIlidaceae الفصبلة: الأجافية‎ A 
a الوصف: مصدر هام للألياف وخاصة السيسال والبوريتان» وتعتبر أنواع أخرى‎ 
لعصير سكري» واستخلص منها حديثا مادة أولية يسهل تحويلها إلى الكورتيزون.‎ 
الموطن: أمريكاء ويزرع في بعحض البلدان العربية.‎ 
وال العتام.‎ 
الخواص: عديم الرائحة» بارد» رطب.‎ 


الأجزاء المستخدمة Parts Used‏ 
الصبارة: د للاسقربوط 


MSDS ns 


الملحذورات الجواهرالفعا: مواد أولية يتم تحويلها إلى الكورتيزونء 
وزيوت طيارة» وإكسيلات» وصابونيات. 
يوجد منهانوع 
يزرع في منطقة 
شمال إفريقياء ي E‏ 
N americana‏ ن ي ملين» ومدر للبول»ء ومضاد للاإسقربوط› 
وهو نوع سام. ‏ وبعض الأمراض الجلدية. 


الموسوعة الأم للعلاج بالأعشاب و النباتات الطبية 


نبات الصبار المكسيكي Agave stricta‏ 


الفصبلة: A .Ag4۷4ce4¢0‏ 
الوصف: نبات صبار معمرء له أوراق رمحية طويلة مدببة تشبه السيف» يصل طولها 
إلى متر واحدء والأزهار صفراء صغيرة» والثمار تحتوي على عدد كبير من البذور. 
الموطن: المكسيك وبعض دول وسط أمريكا. 
الموسم: طوال التام. 
الخواص: ‏ عقار حاد» حاسم في علاج الأزمات. 


الأجزاء المستخدمة Parts Used‏ 
أ رت ور اد لاذز مات الصدرة 


Applications 


الجواهرالفعالة: 4 ES‏ 
E‏ لز ج» يحنوي ع نسبة عالية من «Hecgonin‏ وهي 
المادة الاولية السترويدية في تشييد هرمون الكورتيزون بعمليات 
بسيطة غير معقدة. 


الحدورات الإستخدام الطبي : العقار يفيد في علاج حالات الأمراض 
الكورتيزون ضار المستعصية»ء والنقرس» وأنواع الروماتيزم» والأزمات 
بشبكية العينء يستعمل _ الصدريةء وأزمات القلب» التهابات الأورام» الأمراض الجلدية 
تحت الإشراف الطبي. ‏ المزمنةء الإكزيما المستعصية. 


Dg -—_-‏ 
الموسوعة الأم للعلاج بالأعشاب والنباتات الطبية 


Agrimony ® غافة‎ 


Agrimonia eupatoria غافث غولاني‎ 


۸ الفصيلة: الوردية Rosaceae‏ . 

الوصف: نبتة عشبية معمرة»ء ارتفاعها بين 50-40 سم أوراقها متعاقبة» مركبة» وترية 
التجميع› وريقاتها بيضاوية الشكل» نصلها بارز العروق» أزهارها سنبلية صفراء. 
الموطن: حوض البحر الأبيض المتوسط. 

الموسم: تزهر خلال أشهر يونيوء» يوليو» وأغسطس: 

الخرآض العقار ذو رائحة عطرية بعض:الشيء» أمامذاقه فر حزيف. 


الأجزاء المستخدمة Parts Used‏ 
الغفافث: لعلاج الجهاز الهضمسي 


Applications 


الجواهرالفعاله: بوط النبتة من سساقها على ارتفاع بضعة 
ستتيمترات من الأرض» وذلك في فترة إزهارها وقبل أن تثمرء 
ثم تمدد دون تكديس في مكان ظليل مهوى لتجف طبيعيا. 


اا يتعمل العقار ا مع أعشاب 
المحسدورات € 
والمعدة والأمعاءء نظرا لكونه: قابضاً e‏ بال احا 
يحظر استعفال للالتهابات› E‏ لعمل الكبد والصفراءء A‏ لعمل المعدة 
هذا العقار إلا يستعمل العقار خارجياء بالطريقة عينها: غرغرة لمعالجة 
باشراف طبیب التهاب التجويف الشدقي› وبخاصة الحنجرة» لتحضير ضمادات 
متخصص. _. لمعالجة الجروح» ولمعالجة حالات الطفح الجلدي الذائم أو المزمن. 


TFT RTE Te 
الموسوعة الأم للعلاج بالأعشاب والنباتات الطبية‎ 


نجيل ‏ نجم ‏ نيلج Agropyron repens‏ 
الفصيلة: النجيلية e¢aع¢مGrami. A‏ 
الوصف: عشب معز له بريزاؤمة مداد يحمل قجذۇار؟ عرضية تحت الأرض صفر اء 
الموطن: أواسط أوروباء شمال أفريقيا والسعودية وبعض البلاد الأوروبية والعربية. 
الموسم: فصل الربيع والصيف. 
الخواص: معتدل بارد» رطب في الأولىء از پانسن: في التانية. 


الأجزاء الملستخدمة Parts Used‏ 
إنجيل: يمنع السعال» وأوجاع الكتدز 


Applications 


الجواهرالفعالة: مواد مخاطية تحتوي على ہھیoاcں۴u‏ 
ا بنسبة %5 وهو يشبه الأنيولينء كما تحتوي الريزومات 
على زیت طيار وصابونيات وفیتامينات وسكريات ومواد معدنية. 
تخ الو زر شاتاچ طب الشعبی كاين 
المحذورات ومدرة للبول» كما تستخدم لعلاج التهابات المثانةء وتستخدم لعلاج 
المفرآااء وأحصنىالفثانةء اويستغمل مغل النبات شترا منشط 

الجرعة الزائندة صيفا ومعرق في حالات الحمى» ومغلي البذور يفيد في حالات 
قد تضر الرئة طفح الجلد المزمن»ء ويجفف الرطوبات» ويفيد في حالات أوجاع 
الختبرودة؟ الكلى» والرياح الغليظةء والاستسقاءء ويدهن به الأورام» والقشف. 


De 
الموسوعة الأم للعلاج بالأعشاب والنباتات الطبية‎ 


Corn-Cockle @ جیتاجو‎ 


Agrostemma githago أجروستيما‎ 


.Caryophyllaceae الفصيلة: القرنفلية‎ A 
الوصف: نبات عشبي حولي له تفرعات ثنائيةء وأوراقه جالسةء شبه شريطيةء الأزهار‎ 
وحيدة وردية إلى حمراءء الثمارعلبية بيضاوية الشكل» والبذور كلوية سطحها متدرن.‎ 
الموطن : أوروباة ومنتش رفي أغلب دول العالم العربي.‎ 
الخواص: النبات سام»› وتء رطب‎ 


Parts Used الآأجزاء املستخدمة‎ 


1 


Applicati 


الجواهرالفعالة: 
تكمن السمية في البذور لاحتوائها على مركب الجيتاجين. 


e E‏ الخدم لبي خبلورء هذا النبات تمن في وجوده ضمن 
بكميات قليلة جداء عن المحاصيل الهامةء مذل القمح والشعير الذين يتناولهما الإنسان 
طريق الخطأ يسبب والحيوان على السواءء فتسبب الدوار» وهبوط في الجهاز 
مرض التسمم المزمن اتنفضسي» والتقيؤء والإسهال» وإفراز اللعاب بشكل مثير؛ 
الجيتاجيزم. والشلل»› ثم الإغماء» والموت. 


0 
الموسوعة الأم للعلاج بالأعشاب والنباتات الطبية 


Heaven tree's ® شجرة السماء‎ 


Ailanthus glandulosa لسان الطشير‎ 


الفصبلة: السيماروبيؤة A .Simaraubiaceas‏ 
الوصف: شجرة متساقطة الأوراق» أوراقها مركبةء أزهارها تتجمع في نورات طرفية 
مركبةء الأز هار صغيرة خضراء اللون» رائحتها نتنةء والثمار مجنحة ومنضغطة. 
الموطن: الهند والصين» ويزرع في عدد من البلدان العربية من أجل الزينة. 

الموسم: يسلخ القلف في فصل الشتاء. 
الخواص: رائحختها نثتنةء طعمها مر مائنع»› حار پاننسن. 


الأجزاء المستخدمة Parts Used‏ 
شج ر 5 افاء: مخضاد للذز لات ار ةة 


Applications 


+يحذعري ,لقف على وة الإيلتنتين المرة 
anth7اiه‏ وصابونيات» والخشب على بلسمية وتائينات» 
بالإإضافة إلى الصابونيات. 


حساسية وضيق ۳ و او قلف الشجرة طارد للديدان ونافع في 


في التنفس أحيانا. حالات الدسنتارياء وقاتل للحشرات. 


—_ ن DD‏ 
الموسوعة الأم للعلاج بالأعشاب والنباتات الطبية 


E, © 


Ajuga iva شندفورة‎ 


.Laطiatوم الفصيلة: الشفوية‎ A 

الوصف: شجيرة شائكة كثيرة التفرع» تحمل أوراقاً مركبة ريشية مزدوجة» 

و أن هارا صفر اء في هامات زكية الرائحةء والثمار قرون غير متفتحة. 

الموطن: الهند الغربية وتزرع في جنوب فرنسا ومصر وسوريا والجزائر والمغرب. 
الموسم: فصل الصيف. 

الخواص: عطرية ثقيلة» طعمها مر» حارة» يابسة»ء تبقى قوتها ثمانية أشهر. 

Parts Used الأجزاء املستخدمة‎ 

الجعدة: تقاوم سموم الحية والعقرب 


Applications 


الجواهرالفعالة: 
کے : جلوکو سیدات مرة» ومواد قابضة»› ومواد عطرية. 


يحتوي العقار على زيت طيار يحتوي 


الإستخدام e lL. ١‏ 
aê‏ کعقاں مقط از عقر ے الکبد ر الک 
يساعدهما على طرد السموم خارج الجسم»› ويفتح السدد» 
الكميات الكبيرة ويزيل اليرقان الاسود» وحمی الربع» والحصى» و عسر البول»ء 
تجلب الصداع والام المفاصل»› وعرق الئتساء ويدر الفضلات»›ء ويحلل 
وضعف المعدة. الرياح» وينقي الأرحام» ويعالج القروح» ويطرد الديدان. 


132 إل 
الموسوعة الأم للعلاج بالأعشاب والنباتات الطبية 


Albizia ai 


الفصيلة: ا A . Leguminosae‏ 
الوصف: شجرة متساقطة الأوراق»ء وهي كثيرة التفرع» والأوراق مركبة ريشيةء وتوجد 
الأزهار في مجاميع كروية» والثمار قرنية مبططة لونها البني الناصع عند نضجها. 
الموطن: الهند ويزرع اليوم في معظم البلاد العربية كنبات ظل وزينة. 

فصل الصيف» ويسلخ القلف في فصل )الشتساء. 
الخواص: طيب الرائحةء طعمهامر» حار»ء ياإبس. 


الأجزاء الستخدمة Parts Used‏ 
دقن الباشا: مضاد للبواسيز 


Applications 


الجواهرالفعالة: يحتوي القلف على: تانين ٥«1«ة1»‏ بنسبة 
٠ %11-77‏ وقليل من الصابونيات is‏ ”0مهS.‏ 


الإستخدام الطبي : يستخدم القلف السيقان لعلاج الدوسنتاريا 
والبولسيرء وعلاج لتهاب لشعب وكذلك في علاج لدغة الثعبانء 
أما قلف الجذور يستخدم مسحوقه لتقوية اللثة حيث يحتوي 
على ( %11-7) تانين» وقليل من الصابونيات» وتستخدم 
البذور في بعض امراض العيون» اما مسحوقها فيستخدم 
الإمساك» والشعور في حالات التهاب الغدد اللمفاوية» كما يستخدم الزيت 
بالخ يسان . المستخرج من البذور كعلاج في حالات البرص والجذام. 


ا 
الموسوعة الأم للعلاج بالأعشاب والنباتات الطبية 


خطمي بري Alcea: rosa - nigra‏ 
A‏ القصب لفصرلة: الخبازية عaء1۷aاa×.‏ 
الوصف: شجيرة صغيرة تعلو إلى ارتفاع مترين» لها ساق أحمر وأزهار فردية إبطيةء 
وللزهرة تحت کا والزهرة حمراء اللون»› والتمار حمراء داكنة. 
الموطن: السودان ومصرء ويزرع اليوم في كثير من البلاد العربيةء والمناطق الحارة. 


3 


الأجزاء الستخدمة Parts Used‏ 
قير كيو خافن لضغط الخ 


٠ لے‎ 4 
a ® 


Applications 
: 5 الجواهر الفعاله: اشاش عضرية مثل الل ا‎ 


و جلیکو سيد eلهاطءه‏ رط ط3 وتانين وأكسالات الكلسيوم 
ومواد ملونةء والبذور تحوي زيوت دهنية. 


المحسدورات الأإستخدام الطبي: ونتقا الگأس ڪت ی تسر تح 
يجب على أصحاب 0 ) ويزيد من سرعة دوران الدم» ويقوي ضربات القلب» وله فاعلية 
ضغط الدم المنخفض - كبيرة في قتل الميكروبات» ولذا فإنه مفيد لعلاج الحميات» وهو مدر 
عدم شرب الكركديه؛ للبول» وملين خفيف ومطهر للأمعاء» ومخفض لضغط الدم» 
لأنه يعمل سريعا على اتويج فيستخدم منقوعه كشراب منعش والبذور منبهة للجنس» وفي 
خفض التوتر الشرياني. ‏ الصناعات الغذائية يستخدم الكأس وتحت الكأس في عمل المربات. 


34 
الموسوعة الأم للعلاج بالأعشاب والنباتات الطبية 


Lion's foot @ رجل الأسد‎ 


Alchemilla vulgaris لوف السباع‎ 


الفصيلة: الورديات مaء4cيهR.‏ 
الوصف: ساقها مكسوة بشعيرات دقيقة علوه 50-15 سم» أوراقها مشننة»› مستدیرة 
بمجموعها ومكسوة كالساق بشعيرات دقيقة على رؤوس الفروع ازهار صفراء صغيرة. 
الموسم: شهرامايو ويونيو. 
الخواص: قابض»› س الرائحةء مر الطعم - حار ابس . 
الأجزاء الستخدمة Parts Used‏ 
راض الندلهاد 


Applications 


. NEE 2 ۱ 


ا من الخار ج: لمعالجة التهاب المبيض» من 

الداخل: المستحلب لمعالجة الإسهال والنزيف الداخلي» وكثير 

الملحذورات من أمراض النساء كعدم انتظام الحيض وآلامه و زيادة 

نزفه» والإفرازات المهبلية وارتخاء الرحم أوالبطن 

فيما يبدو ليسس ٠‏ بعد الولادة والإجهاض المتكرر» ويشتخدم أيضا 
للعقارمحذورات. لمعالجة السمنة والبول السكري. 


الموسوعة الأم للعلاج بالأعشاب والنباتات الطبية 


Alhagi ® 


Alhagi mourorum medik شوك الجمال‎ 


الفصرلة: البقولية (القرنية) 2eء0مصuعeا.‏ 

A‏ الوصف: عشب معمر يحمل أشواكاً هي أفرع متحورة» والأوراق صغيرة بسيطة كاملة 
سوية الحافة تسقط بسرعة»ء والأزهار مفردة أرجوانيةء والثمار قرنية محززة بين البذور. 
الموطن: معظم البلاد العربية. 
الموسم: طوال العام. 
الخواص: عديم الرائحةء مر الطعم»ء حارء يابس. 


Parts Used الأجزاء المستخدمة‎ 


Applications 


الجواهرالفعالة: 
پحتاجچ التبات ال مزيد من الدراسة لتحت . 


الاستخدا ا 0 

ا يستخدم النبات كملين ومدر للبولء وزيت 
الجرعات العالية ASSO EG REDS‏ 
ا r‏ يطلة ليها المن في العراق فيستخدمها العامة كملين خفيف. 
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الموسوعة الأم للعلاج بالأعشاب والنباتات الطبية 


حنة الفولة شجرة الام Alkanna tinctoria‏ 


الفصيلة: البوراجيiية A .Borraginaceae‏ 
أك شاب اخيشدة: الملل » تخ طب ها[ شل بو اتك و ةى أذر اق باج ية ا 
متبادلة على الساق» أزهارهافي نورات عقربيةء والثمار بندقة. 
الموطن: أغلب أقطار شمال أفريقيا وشبه جزيرة العرب والخليج العربي والعراق. 
الموسم: فصل الصيف. 

اننبات مسام. 


الأجزاء المستخدمة Parts Used‏ 
کحلاء: نبات سام 


Applications التطبيقات‎ 


علس قلویدات خکژی 0 000 E0‏ 


e mma 1‏ نرا لمخالظة هذ! الابحات. لباقي 
9 النباتات التي يتخب مها الإنسان؛ وماشزت 4ء طجذلك 
و جح وصفه والتحذير من خطورته. 


ا 
الموسوعة الام للعلاج بالأعشاب والنباتات الطبية 


القفاقطن 


Alleppo, syrian galls 


.۴هعaءءدم الفصيلة: البلوطية‎ ۸A 
الوصف: انتفاخ مرضي يحدث بأشجار السنديان العفصي» نتيجة قيام الحشرات الغشائية‎ 

بوضع بيضهاء الذي يفقس لتخرج شرانق» تفرز سائل يتحول على مراحل حامض الغالي. 
الأجزاء امستخدمة Parts Used‏ 


Applications 


: E 5 الجواهرالفعالة:‎ 

لجواهر يحتوي الانتفاخ العمفصي ا ا 
حامض العفص 14ء۸ عأ«صه†ه ا1ء بنسية %70-50» وهو 
اتحاد بين حامض الغالي مع الجلكوز» وحامض الغالي 
Gallic Acid‏ وحامض .Ellagic Acid‏ 


الحدورات ‏ الإستخدام الطبية رل اس فصات كقابضة» فتدخضل 
الاستعمال يتم فقي تركيب المراهم» والتحاميل التي تعالج البواسيرء 
تحت الإشسراف و ہنارو اا6 فلن تم بالقلويات ‏ £ 
اسي | للحروق» ولوقف النزيف» ويدخل في صناعةالدباغة. 


8 
الموسوعة الأم للعلاج بالأعشاب والنباتات الطبية 


البصسل 


البصل الشائع Allium cepa‏ 
الفصيلة: الزنبقية مو وناا. E‏ 
الوصف: نبات معمر يتركب من ساق قرصية تحمل من سطحها السفلي جذورا عرضية ‏ . 


ليفية» ومن أعلى الأوراق المتشحمةء وتتركب الورقة من نصل شبه أسطواني أخضر. 
الموطن: مصرء ويزرع في كل البلاد العربية. 

فصل الربيسع؛ والمسيف. 

الخواص: نفاذ الرائحةء حريف الطعم» حار» يابس. 


الأجزاء الملستخدمة Parts Used‏ 
البصل: خافض لنسبة السكر في الدم 


التطسقات 


+ 


Applications 


ید من امول منھا زیت کو قي اريه 
الكثير من مركبات الكبريت» وفيتامينات وسكريات ومادة تعادل 
الأنسولين في مفعولهاء وسلفيد الأليل الذي يعطيه نكهته المعروفة. 


الإستخدام E 4 2 ١‏ 
۳ يقطع البصل أو يفرام وايسذن تسخيناااكرا 
ويستعمل ككمادات لمعالجة: السعال الديكي» التهاب الرئةء انحباس 
ا ورات البولء التهاب اللوزتين وحشرجة الصوت (لبحة)ء » لاستدرار القيح 
ek :‏ لانن فزن Ep e‏ 
وينصح بتناول أعواد طرد النيدل المعرية ومعالجة السعال عند آالأطفال» إدرار اول. 
من المقدونس لإزالة- تخفيض كمية السكر في الدم» طرد الديدان المعوية الشعرية ومعالجة 
رائحة البصل من الفم. البو اسير باستعمال حقنة البصل الشرجية. 


ۆۆ محم DG‏ 
الموسوعة الأم للعلاج بالأعشاب والنباتات الطبية 


Parmak ®  تاركلا‎ 


Allium porrum الكر اث‎ 


۸ الفصبلة: الزنبقية موه هنااا. 
الوصف: عشب حولي يحمل أوراقاً جذرية عريضة طويلةء وأزهارا بيضاء بنفسجية 
تتجمع في نورة شبه كروية. 
الموطن: الشرق الأوسط ويزرع في جميع البلاد العربية. 
الموسم: فصل الربيع والصيف. 
نفا الراتحة اريف الطسمم ساز يكاين 


الأجزاء المستخدمة Parts Used‏ 
الكرات: مضاد للجر ilيم Antibiotic‏ 


Applications التطبيقات‎ 


ws 


وزيت يحتوي على سلفيد ومتيل الين. 


الإستخدام الطبي : تیر الل و یم 

NT‏ وطارد للبلغم» وملين ومدر للبولء وطارد للديدانء وله تأثير مضاد 

للجراثيم ءiاهطه4.‏ كما أنه يقوي العظام ويساعد على نمو 

العقار آمن» فيما ‏ الأطفال لاحتوائه على نسبة عالية من الكالسيوم» ويساعد على 

يبدو إلا أنه يولد انخفاض ضغط الدم» وتقوية الأعصاب» كما يفيد في حالات التهاب 
الغفازات. المفاصل» كما أنه فاتح جيد للشهية. 


و 
الموسوعة الام للعلاج بالأعشاب والنباتات الطبية 


Garlic ©0 . الوم‎ 


Allium sativum الثوم الشائع‎ 


الفصيلة: الزنبقية ae‏ هناا. 

الوصف: يشبه البصل» ويتميز بوجود بصلة. تحت لاضن نقکوان شن خد فک واک ؛ 
واوراقه شريطية غليظة لها رائحة مميزة. 

الموطن: في جميع الدول المعتدلة الحرارةء الخصبة الأرض. 

الموسم: الصبف. 


الخواص: شديد الحرافةء قابض» حار يابس. 


الأجزاء المستخدمة Parts Used‏ 
الثوم: علاج شامل لمعظم أمراض الجهاز الهضمي 


2# 


Applications التطبيقات‎ 


الجواهرالفعالة: . e‏ 0 
لجواهر يحتوي على مادة الإلينين وهل سهلة التحلل 
في الماء وليس لها رائحة وعند اتحاد وحدتين من مادة‌الإلينين 
تتكون مادة مضادة للجراثيم وتعتبر من أفضل المضادات الحيويةء 

7 a Ee ATE . 
e يجب عدم الإفراط في‎ 

تناول الشوم لأنه قد بط عات الثرم متعروفة لمغالجة اثر اض 
البصر وإصابة الجدار البكترياوالفطريات» ومخفض لضغط الدم ومنشط لإفراز 
المخاطي للمدة ویجب الصفراء» و استنشاق البخار يفيد في علاج السل والزكام» 
على مرضى الكلى تجنبة. وتناول عدة فصوص يوميا يفيد في حالات تصلب الشرايين. 
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الموسوعة الأم للعلاج بالأعشاب والنباتات الطبية 


كراث الدب - ثومية Allium ursinum‏ 


A‏ الفصيلة: الزنبقيات مع ه1ااا. 
الوصف: عشبة علوها بين 40-30 سم» ساقها مستقيمة بدون أوراق متوج بأزهارء وتحيط 
الموطن: في الأحراش الرطبة الظليلة وفي الحفر والأخاديد والمروج الرطبة والجبال. 
الموسم: أواخر الشتاء وقبيل بداية الربيع. 
الخوأص: لها رائحة الثوم المعروفة في جميع أجزائها. 

Parts Used الأجزاء المستخدمة‎ 


Applications 


الجواهرالفعالة: 
تحتوي على: زيت طيار مع مركبات كبريتية. 


الإستخدام الطبى: _ . 
ا كنار نقققل من لداحل؛ ية ف ,كا 
الجسم كله وطرد السموم» وعلاج الضعف وأمراض الروماتيزم؛ 
وأمراض الجلد المستعصية كالأكزيما وداء الخنازير» كما تستعمل 
الأوراق والبصيلات في أمراض تصلب الشرايين وما يرافق ذلك 
من أعراض مرضيةء كالدوخة وطنين الأذن والأرق والإمساك 
er‏ اخ اف رخ ال ات ز الت 
اللحذورات ولجر چ اا ا ء وفي الجهاز الهضمي 
تزيل الإمساك الناتج عن تنشج الأمعاء أو ارتخائهاء وما يرافقه 
لیسس للعقار من انتقفاخات وغازات»› وتعالج الإسهال الحاد والمزمن»› وتطهر 
أية محاذير.- الأمعاء من الديدان الشعرية وتمنع العفونة فيها. 


4( 
الموسوعة الأم للعلاج بالأعشاب والنباتات الطبية 


Alder (common) 5 سورد‎ 


حمراوية - حورة رومبة» سوداء Alnus glutinosa‏ 


1 .Betulacea¢e :ûlڇأفلl‎ 

اجار معبزة تحمل ,اىن اقا بسيططة تشهة رز اق افص افد آكنه دى ال :ا 
أما أزهارها فهي وحيدة الجنس» وبذورها كالحنطة في الحجم والشكل. 

الموسم: فصل ١‏ ر ا 

الخواص: بد الرائحة» طعمه کل حار» باگن: 


الأجزاء امستخدمة Parts Used‏ 
الحورة: مضاد لالتهاب الحلق 


الجواهرالفعالة: 


يحتوي القلف» والأوراق الخضراء على: تانين» ومواد صمغية. 


EE‏ اا 7 لطبي: القلف قابض ويستخدم كغرغرة في حالة 

المحدورات التهاب الحلق منقوع القلف يعالح الحروق أما مسحوقه 

الإكثشار منه ٠‏ فيستخدم لتنظيف الأسنان والتهاب اللثةء أما الأوراق فمقوية 
يسبب الإمساك. للجسم والمعدة» تفتح السددء ومجففة للقروج. 


EGIR 
الموسوعة الام للعلاج بالأعشاب والنباتات الطبية‎ 


جارالاء الغروي ® Aldertree‏ 


حورة رومية» مفٺ غروي؛ حهراوية Alnus vulgaris‏ 


4 الفصيلة: البتولية ٠2ء4٤۸٠" .A‏ 

“٠‏ الوصف: شجرة خرجية تألف الماءء ارتفاعها حوالي 35 م وقطرها 50 إلى 60 سمء ساقها 
جالسة» فروعها زباء»ء أواقها ثلاثية أو خماسية التقصيص» نصلها عديد العروق» لامع . 
الموطن: شواطئ الأنهارء والترع في الدول المعتدلة المناخ؛ 
الموسم: تزهر خلال شهري فبراير ومارس. 
الخواص: العقاران» الأوراق والقشور»ء عديما الرائحة» أما مذاقهمافمر لاذع. 


الأجزاء المستخدمة Parts Used‏ 
جار الماء: قابض قوي للإسهال والنزف 


Applications التطبيقات‎ 


الجواهرالفعالة: تق نطف الأوراق الفتية الدبقة وذلك 
خلال فصل الربيع. كلك ناشاد العيدان الفتية 
من الأشجان,المقطوعة في الا ا ام 
يجري تفا 9رز ق اق ٠‏ ا 


الحدورات الإستخدام الطبي: 8 ا کیا کا 
يستعمل خشب 0٠‏ مغلي لمعالجة النزلات المعوية والإسهال القوي المزمن 
هذه الشجرة في والنزف الداخلي والحمى»ء يستعمل كل من العقارين 
النجارة لخفتقه كمستخلص بالإغلاء» مضمضة وغرغرة» لمعالجة 
ولیونته» كما التهاب الفم والتهاب اللوزةء تستعمل الأوراق النضرة مسحوقة 
يعمل منه فحم._ كضمادات أو كمادات لمعالجة تشقق الثدي» والدمامل. 


ra (44‏ 
الموسوعة الام للعلاج بالأعشاب والنباتات الطبية 


الصتار العادي ® Aloes‏ 
لصبر لبي - السفطري - اتوش - السجالي Aloe vulgaris, perryi, ferox‏ 


.Aloeaceae( Liliaceae) الفصيلة: الزنبقية‎ 


الوصف: نبات صحراوي جذعه متخشب» أوراقه لحمية القوام» وهي التي تحتوي على 
سائل الصبرء يعلوها شمراخ زهري عنقودي الأزهارء يتلون باللون الأحمرأوالبرتقالي. 
الموطن: الغابات الاستوائيةء وشبه الجزيرة العربية. 

الموسم: تؤخذ الأوراق غالبا في فضل الصيف. 

الخواص: العقار طعمه شديد المرارة»؛ ورائحته طيبة» حار» يابس. 


الآأجزاء الستخدمة Parts Used‏ 
الصبر: مفرغ للصفراء 


Applications 


الجواهرالفعالة: 


تحتوي الأوراق على مكونات الصبر» وهي 
مواد انتراكينونية» اهمها: الو ایمودین dinهصع٤‏ 1هاھء ایمودین 
»Emodn‏ مركبات ألو يئنوزيد مهiوهم1ها4‏ الكربونيةء أهمها 
الباربالوئين اط8 كريز ألوئين عinداةءرإ"٤.‏ 


المحدورات : 
الأستخدام الطبى : د 
لا يستعمل للحوامل گڪقار مضاد لعصيات السل» والامراض 


أوللأشخاص ‏ االجلديةء والقروح والبواسير» والصداع والحمرة» وينبت 
المصابين بأمرإض الشعر؛ ومفرغ للصفراءء وملين بطيء المفعول» ويذهب 
القن رياح الأخثيباءة والاأكتحال به يحد البصر. 


A 


وا 
الموسوعة الأم للعلاج بالأعشاب والنباتات الطبية 


Alpinia galanga خاولنجان‎ 


۸ الفصبلة: الزنجباريّةً 2ء4٠‏ ءطiع»Z1.‏ 
الوصف: عشب معمر يحمل أزهارا جميلة في نورات عنقودية ومجموع خضري بديع 
وله ريزومات بنية محمرة طوبية اللون ذات رائحة عطرية بهارية. 
طوال العسام: 
څو اأص ۰ ائحته ية نفاذة» حاد بف» م ا a‏ 
ص: ر حریقف» مخرش 


الأجزاء الملستخدمة Parts Used‏ 
الخولنجان: منبه للجهاز العصبي 


2 


Applications 


الحواهر الفعالة: . . r‏ 2 
لجواهر تحتوي ريزومات الخولنجان على زيت 
طيار له رائحة غتظترية نفادهء عى 
سنيول» وميثيل» سيناميت» وأيضا يحتوي جسم 
زيتي حاد حريف المذاق وهو الجالنجول. 


الملحدورات الإستخدام الطبي: کک اجان کی بی 
من استعماله؛ لأشه ٠‏ والامتلاء وعسرالهضم» كما يستنشق مسحوقه كالنشوق لطرد 
يؤثر على الأجنة. المخاط من الأنف» وتخفيف حدة الزكام ووطأة آلامه. 


پش ا 
الموسوعة الأُم للعلاج بالأعشاب والنباتات الطبية 


ورد الزواني ‏ شحم المرج Althaea rosea‏ 
الفصباة: الخبازيات aeءMa|vac.‏ 


A 


مستديرة وكبيرة ومكسوة بشعيرات خشنة. 
الموطن: الصين وإيران وبلاد الشام. 
الموسم: بين شهري يونيو واكتوبر. 


خب ف ,ال ائلوكة مز الظع/ 


الأجزاء الملستخدمة Parts Used‏ 
۱ لخطمى: مريح للشعب الهوائية 


Applications 


الجواهرالفعالة: 0 
یواد كوي حلى: مول هلامية وظيسل 
من المواد الدابغخة تسكن الآلام ومضادة للالتهماب. 


| الابي؛ من الخارج: لعلاج الرمد والجروح بالتلبيخ 
: باوراق الزهرء والمغلي للغرغرة في التهابات اللوزتين والفم. 
فیما' یبشدو أن من الداخل: المغلي لعلاج سعال الأطفال ولتسكين السعال في 
العقار آمن.. النزلات الشعبية وآلام المعدة والأمعاء وحرقان البول. 


e. aE 
الموسوعة الأم للعلاج بالأعشاب والنباتات الطبية‎ 


Nertıaly ® خضي‎ 


عضرس - خبازي ‏ خبيزة Althoea-officinalis‏ 


الفصيلة: الخطمية(الخبازية) #aءء۷aاة۷.‏ 

A‏ الوصف: عشبة تدوم أكثر من سنتين؛ طولها يصل إلى 150 سم» الأوراق مسنديرة 
لونها أخضر» وأزهارها صفراء» أمًا الجذور فيصل طولها إلى 30 سم» وقطرها إلى2سم. 
الموطن: أوروباء وبخاصة في ألمانياء وقرنسا. 
الموسم: أواخر فصل الصيف» وتستمر حتى فصل الشتاء. 
الخواص: باردة» رطبةء ملينةء رائحة الجذور خفيفةء وطعمها لعابي مائل إلى الحلاوة. 


الأجزاء الملستخدمة Parts Used‏ 
الخطمي: لفتقح السدد» وتنقية الجسم 


Applications 


او ر تحتوي الجذور والجذامير على مواد لعابية 
ageاMuci‏ بنسبة » %30-25 تعطي بالإماهة عددامن 
السكريات» منها الجلوكوز معوهعںا6» الکزيلوز عءمار× 
وكمية من النشا بنسبة 374 ومادة الاسبارجين ١1ع3۲4مءA۸.‏ 


ا< ذورات الإستخدام الطبي: ا 


قد يولد الغازات الأورام» والتهابات الجلدء والحكةء وقشرة الرأس» ومفعوله 
في البط ن» ويزيدها الداخلي قوي مع السددء و الحصى»› والحمى»ء فيخلص الجسم 
شرب الماء. من الرواكد والسموم التي تسبب له كثير من الامراض. 


148 ج ا : 
الموسوعة الأم للعلاج بالأعشاب والنباتات الطبية 


يع ومعجون» داخليا وخارجياء يذهب 


hi ® ai خ‎ 


Ammi majus سشدا‎  كاوسملا‎ 


الفصيلة: المظلية )الخيمية( .Umbeliferae (Apiaceae)‏ 

الوصف: نبات عشبي بري» طوله من 2-1 م» أوراقه مفرعة لونها أخضر رمادي» 
أزهاره مظليةء وثماره بنية بيضاوية من 2.5-2 مم» ولها زائدة زغبية تعلوها. 
الموطن: حوض البحر الأبيض المتوسطء وبخاصة شمال إفريقيا. 

الموسه: حولي شتوي. 

الخواص: طعم الثمار ممر؛ ورائحتها عطرية. 


الأجزاء المستخدمة Parts Used‏ 
الخلة البرية: لعلاج البماق 


Applications 


الجواهرالفعالة: . . : : 
ا تحتوي البذور على مجموعة 
الكيومارين»؛ وأاهمها: الأمويدين ١‏ 0idiدnصAء‏ 
.Xanthotoxin «Majudin «Ammidin‏ 


الجرعات العالية الإستخدام الطبي: ا 
ت تسبب تشنجات مادة الامويدين «Am moidin‏ وهي تستخدم في علاج 
في الجسم. مرض البهاق ءلم )kںع]ء؛‏ والامراض الجلدية الاخرى. 


ن 
الموسوعة الأم للعلاج بالأعشاب والنباتات الطبية 


15( 


Ammi visnaga جزر بري‎  كاوسملا‎  ادس‎ 


الفصراة: المظلية عهء؟نااءط صا (الخيمية)4eء‏ 4م ۸. 

الوصف: نبات عشبي بري» طوله يصل إلى 2 م» أوراقه مفرعة لونها أخضر رمادي› 
أزهاره مظليةء وثماره زرقاء بيضاوية من 2.5-2 مح» ولها زائدة زغبية تعلوها. 
الموطن: حوض البحر الأبيض المتوسط» وبخاصة شمال إفريقيا. 

الموسم: صيفي. 

الخواص: طعم الثمار مر ورائحتها عطرية. 


الأجزاء المستخدمة Parts Used‏ 
الخلة البلدي: للمغخص الكلوي 


الجواهرالفعالة: تختبوي الور على فور ك د 
وأهمها: الخلين اء بنسبة تصل إلى %2» فيزناجين 
Visnaginء‏ أمیول انس ص4 فیز امیول اەiصهیآ۷ء»‏ وعقار 
الكومارين .Comari ne‏ 


الإستخدام الطبي: القتقاز نه تا ارت لات 
الملساء بفعل الخلين «ذاءط)ء فيسهل مرور الحصيات 
الصغيرة خلال الحالب»ء ويعالج تشنجات الكلى بنجاح»› 
وأيضا تشنج القصبات» والنزلات الصدرية» 


الموسوعة الام للعلاج بالأعشاب والنباتات الطبية 


شسود الاس 0© Pellitory‏ 


Anacyclus pyrethrum سرة الكبش‎  سدنكلا‎ 


االقصية: المركبة .Compositae‏ 

الوصف: عشب حولي زاحف» يحمل أوراقاً مركبة ومجزأةء وأزهارأً صفراء ذهبية 
تتجمع في نورات هامية. 

الموطن: ليبياء الجزائرء المغرب» موريتانيا وجزر الخالدات. 

المو.: فصلي الربيع والصيف. 

الخوإص: نفاذ الرائحة» حار»ء ياإبس» تبقى قوته عشرين سنة. 


الأجزاء املستخدمة Parts Used‏ 
عود العطاس: ينتقي الدماغ من الآلع 


Applications 
الجواهر الفعالة يحتاج إلى مزيد من الدراسة البحث إلا أن‎ 
ااا جواهره الفعالة تم تسجيلها.‎ 
اللحلذورات‎ 
النبات عنام ر. الإستخدام الطبية تستخدم الجذور والأجزاء السففى للساق‎ 
الفعالة قوية لإدرار اللعاب وقي حالات جفاف الفم والحلق» كما تستخدم‎ 
المفعول» والجرعات  صبغخة الجذور لعلاج آلام الاسنان المصابة» والاآلام‎ 
الروماتزميةء ويستعمل النبات في علاج كثير من الامراض‎ E E E EN 
الملحرورين» ؛ لأنه کالصر ع ومرض النوم وعرق النساء وكذلك منقوع الجذور‎ 


يغني» ويكرب» ويضر في علاج ORE Er‏ يقوي الكيد والمعدة الباردين› 


الموسوعة الام للعلاج بالأعشاب والنباتات الطبية 


مار شرح @ Pelitory of spain‏ 
عرق القرح» أصل الطرخون الجبلي Anacyclus pyrethrum‏ 
الفصبلة: المركبq—ٌٺ .Compositae‏ 


الوصف: نبات عشبي حولي»ء يصل ارتفاعه إلى 60 سم» أوراقه كبيرة ة» نصلها خملي 
ن ا کک ا ng RR‏ 


الخواص: حریف الطعم لاذع» رائحته مهيجة للأنف»ء تسبب العطاس وتدر اللعاب. 


الأجزاء المستخدمة Parts Used‏ 
عاقر قرحا: مطهر عام للأشسنان 


Applications 


الجواهرالفعالة: تمتوي الجذور والأوراق والقة 
الزهري على: زيت طيارء يتكون من مادة اللينوليلء 
بالإضافة اچ مواد اخوف مطهرة. 


بج الجر ع ا ىقار دفي سالات الت اب إلاقةت 
التعامل مع العقار؛ ويڊخل في صناعة معاجين الأسنانء كما يدخل في 
لأنه منفقط للجلد. | . طناعة المركجات الفاقة للحش رات المنزلية. 


الموسوعة الام للعلاج بالأعشاب والنباتات الطبية 


أناجلس. مين الفط Searlet Primpernel‏ 


عين الفطوس - عوينة الحية Anagallis arvensis‏ 
الفصيلة: الربيعية aceaeاuصiاP. ۸A‏ 


الوصف: نبات عشبي حولي إلى شبه معمرء زاحف إلى شبه قائم» أوراقه متقابلة وجالسة ٠‏ 
وبيضية الشكل» أزهاره معنقة زرقاء أو حمراء اللون وحيدة وجانبيةء الثمارعلبة كروية. 
الموطن: ينتشر الئبات في أغلب مناطق العالم العربي. 

3# فصل الربيع والصيف. 

الخواص: »> حار» يابس. 


Parts Used الأجزاء المستخدمة‎ 


%4 


Applications التطبيقات‎ aS 


0 د تحتوي الجذورعلى جليكوسيد 
E‏ و السيكلامين ١‏ واوراقه تسبب التهاب الجلد عند الإنسان 
١‏ ويمكن أن يعزى ذلك إلى وجود صابونيات ضمن محتوياتها. 


5ا 
الموسوعة الأم للعلاج بالأعشاب والنباتات الطبية 


Pineapple ® أناناس‎ 


Ananas تاناس‎ 


۸ lلفصڃlة: .Bromeliaceae‏ 
لوصف عشب كبير يحمل أوراقاً طؤيلة رمحية متشحمةء وأزاهاره متجمعة عند القمة 
تخرظ بها (لأفراح: لجالجية دالو ةن وكبة امان عد ملف اللات نكران ال 2ة لمر كبعة. 
الموطن: جنوب السودان والصومال. 
الموسم: فصل الصيف. 
آلكر اظ طيب الرائحةء حلو الطعم» باردء رطب 


الأجزاء امستخدمة Parts Used‏ 
الأناناس: يساعد المعدة على الهضم 


Applications 


الجواهر الفعالهة: لتلمن ن ا ا 
نهاe Brn‏ وهو أنزيم يهضم البروتين تماما في المعدة. 


المحدورات الإستخدام الطبي : القاں پتخده Hb‏ 8ک البروئین > £ 
العقار آمن» ولم بفعل البیبیسین «1وم٥۴»‏ كما يستخدم لتتبيل اللحم» كما يستخله 
ينتج عن استعماله من الثمار عصير سكري يمكن تحويله إلى كحول لاستخدامه 
آثار جانبية. . في الطب ولعمل الخل: 


DRT GENESEE 
الموسوعة الأم للعلاج بالأعشاب والنباتات الطبية‎ 


كف العذراء - كفيفة Anastatica hierochuntica‏ 


الفصبلة: الصليبية ۸A .Cruciferae‏ 
الوصف: عشب حولي مغطی بزغب نجمي؛ ويحمل أزهارأ صغيرة بيضاء جالسةء 
وثمارا خردلية بيضاوية» ومن خصائص هذا النبات أنه يمتص الماء وتنثر منه البذور. 
الموطن: ينتشر في معظم البلاد العربية. 

الموسم: فصل الصيف. 

الخواص: رائحته مقبولة» طعمه مر»ء حار»ء ياإبس. 


Parts Used الأجزاء المستخدمة‎ 


Applications 


الجواهرالفعالة: 


يحتوي على هرمون جنسي» وجلیکوسیدات. 


المحسدورات 


الإستخدام العطبية ‏ يتدم النبات لإدرارالطمث» وعلاج 
الجرعات الزائدة الصرع والصداع ونزلات البردء وفي علاج أمراض العيون 
تبعث على والأمراض المعدية» وهو يبطئ من حركة السائل المنوي 
التراخي» وضارة والحيوانات المنوية. والطب الشعبي في البلاد الغربية يعرف 
بالگللى: أن لتمار هذا النبات مفعوله الكابح لجماح الشهوة الجنسية. 


الموسوعة الأم للعلاج بالأعشاب والنباتات الطبية 


شجر الغفوا Andira araroba‏ 
۸ الفصبلة: القطانية 0saeمأصuعeا.‏ 
الوصف: أشجار معمرةء يبلغ طولها 0 م» تنضح من خشب الشجرة» مسحوق أصفر 
الموطن: البرازيل. 
وا المسحوق مخ رشن شماديد »لكين »الاجا 
الأجزاء املستخدمة Parts Used‏ 


Applications التطبيقات‎ 


| توي المسحرق علا ن 700 
کریزاروبین "1طهاھورط٤»‏ الذي یتکون من: %62-26 
کریزjزوفlنJg‏ انjiû «Chrysophanol Anthrano| Jgil‏ 

« %40-14 Monomethylether of dihydroemodinanthranol 1 8 

%2.2-1.6 Emodin «Chrysophanol Jgilgjıرک‎ %6.7-4.7 الحذورات‎ 

.Monomehtylether 

الاستعمال مسن 

الخارج فق طم . 

تخت الإشتراف : !121 ا ا ررغ ار ملت د لاأت راض النجكلديةة 

الطبي. وبخاصة الإكزيماء والصدفية. 


ا 
الموسوعة الأم للعلاج بالأعشاب والنباتات الطبية 


ا 07 

Teqout  میبمسوردنا‎ 
Androcymblum gramlneum تر سو بت‎ 

الفصيلة: الزئيققية cee‏ هiاi.‏ 

الوصف: نبات عشبي معمر» ينمو برياء في الأراضي الصحراويةء له كرمات وأزهار 

بيضاء» تظهر بعد فصل الشتاء واوائل الربيع. 

الموطن: شمال أفريقياء العراق» الأردن» والإمارات. 

الموسم: فصل الربيع. 


الخواص: »> مقبول الرائحة» حار»ء رطب. 
الآأجزاء الملستخدمة î Parts Used‏ 


اندروسمبیيم: کد للنقرس 


Applications 


الجواهرالفعالة: 
بعض الأعراض 


الجانبية الخطيرة 
ا 2 
دة الكولشيسين› کو ف الام لنقراسش والمفاصل»› 


مما حد من استعمالها وا د ق ا ع 
في الطب الحديث. و الله تخ رات الط تی. 
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الموسوعة الأم للعلاج بالأعشاب والنباتات الطبية 


[ 


Camels ® iui 


إذخر» أبو ركبةء حشيشة الجمل Andropogon schoenathus‏ 


۸ الفصيلة: النجيلية „Gramineae‏ 
الوصف: عشب زكي الرائحة» يطول حتى 90 سم» له أوراق شريطية طويلةء والأزهار 
ا شال أفريقيا وشبه الجزيرة المر ناز مول الأصللي نالهند الجر ها فة 
الموسم: أغلب فصول السنة. 
الخواص: عطري قيل الرائحةء مر الطعىح» لقان : پابس. 


الأجزاء المستخدمة Parts Used‏ 
لل الأورام 


Applications 


الجواهر الفعالة: وي لی الق 
Geranio[‏ يشبه اه grass‏ «0صem]»‏ وهو مزیج من رائحة 
النعناع ومادة راتنجية مرة. 


الإستخدام الطبي : كعقار مضاد للمغص»› وطارد للغازات»› 
a :‏ ومدر للبول ومقو» ومعرق» ويعالج الام المعدة والعادة 
اح دورات الشهريةء وتدليك الجسم بالزیت یمنح الجلد نعومة وطراوة 
3 والراحة للعظلات» واما المفاصل فيفیدها کعلاج للروماتیزم» 
الكميات الزائدة والنقيع ينقي الصدر والمعدة» والدماغ من الأخلاط الفاسدة 
تضر الكلى ٠‏ والمضمضة بنقيعه يسكن آلام الأسنان» وتستخدم الجذور في 
والمحرورين. > تحضير العطور ومستحضرات التجميل. 


8< — 
الموسوعة الأم للعلاج بالأعشاب والنباتات الطبية 


Wndfoue ® jai 


زغليل أو شقائق النعمان Anemone coronarcium‏ 
الفصيلة: الشفيۉي Ranunculaceae‏ & 


بب خان ف وای ت ا ا ةا رل روو ة1 050 22 
والفرع المزهر ينتهي بزهرة كبيرة يختلف لونها من الكريم إلى الأزرق. 
الموطن: مصر؛ ليبياء العمراق»ء سوريا وفلسطين. 

الموسم: فصل الربيع والصيف. 

الخواص: النبات سام. 


Parts Used الأجزاء الملستخدمة‎ 


Applications التطبيقات‎ 


الجواهرالفعالة: يحتوي نبت Protoanemonin :JlJeE‏ 
السام للأغنام وبعض الحيوانات التي تقتات عليه. 


۱ ورات 2 eer : r‏ 
محدورات ١‏ الإستخدام الطبي: يرمز شقائق النعمان إلى الأسى 
الند & و نايت با ای اط ووو او تى اا ت 

على فراش مفروش بالأنيمون. 


إا 
الموسوعة الأم للعلاج بالأعشاب والنباتات الطبية 


2 


Dill ® سىت‎ 


السنوت ‏ سذاب البر Anethum graveolens‏ 
۸A‏ الفصيلة: الخيمية (المظلية) eد١ء؟iااeءUmb.‏ 

الوصف: نبات عشبي ذو نمو خضري عديد التفرع» يبلغ ارتفاعه من 120-40 سم» 

ولونه اخضر فاتح» والازهتارا صفراء» والثمار منضغخطة ولونها ER‏ فاتح. 

الموطن: حی الدول المعتدلة الحرارة. 

الخواص: خاد حریيف» توربیني المذاق» حار يابس. 


Applications 


الجواهرالفعالة يحتوي النبات على مركبات تربينية أهمها 
الزيت العطري لثمارالشبت الذي تدخل في تركيبه مادة الكارفون 
بنسبة %60 » إلى جانب مواد أخرى» كما يحتوي النبات على 
بروتينات ومجموعة من الأحماض العضوية و الفلافونيدية. 


نند دم في تخیر لطت الخ راء کنا 

يضاف للطعام كتوابلء ويفيد في طرد الغازات من الأمعاء 
لا تزيد الجرعة - ٠‏ وكمهديء يساعد على النوم ومسكن للأعصاب» كما أنه يفيد 
التي يطعمها الفرد - مرضى السكر والمرضى الذين يتعاطون قليلا من الملح» ويفيد 
عن جرامین. ٠‏ في إدراراللبن عند المرضعات» وفي علاج التهابات المثانة. 


16 
الموسوعة الأم للعلاج بالأعشاب والنباتات الطبية 


Angelis ®  دنشيش‎ 


حشيشة املك أنجليكا Angelica‏ 


الفمراة: الخيمية (المظلية) #دءf:ااءطص U‏ . 

الوصف: عشب معمر غليظ ذو أوراق ريشية مركبة كبيرة» وأزهار 
بيضاء مخضرة صغليرة في نورات خيمية مركبة. 

الموطن: حوض البحر المتوسط. 

يزمر في فصلي الربيسع والصيفل: 

الخواص: عطري الرائحة» مر الطعم» حار»ء ياإبس. 


الأجزاء المستخدمة Parts Used‏ 
حشيشة الملك: مضاد للروماتيزم 


Applications 


الامش الإنجيلي 0 5 يد 8 ا( gde «Angelic acid‏ 
الفلاندرين ( ك 10 يد 61 ) ¢"eإلمهاءإ۲»‏ وحاممض 
الفالريك .Valeric acid‏ 


او قارف أجهاز المناعةء ولعلاج الربوء 

ويزيد من معدل خلايا الدم الحمراءء ويعالج الضعف والإرهاق› 
3 تستعمل للحوامل »أو 2 نز لات البرد»ء والام الرئتين› والوقاية من التهاب المفاصل» 
أثناء الدورة الشهرية تستخدم في الطب الشعبي لإدرارالطمث وعلاج 
لدى بعض النساء. iy: WONT‏ والحمى المتقطعة. 


المحدورات 


الموسوعة الأ للعلاج بالأعشاب والنباتات الطبية 


ب سيه دة امس 2 Cat's foot‏ 
راجتل اهر Antennaria dioica‏ 


ص 


۸ الفصيلة: المركبة .Compositae‏ 
٠‏ الوصف: نبتة عشبية معمرة ارتفاعها 40-10 سم» ساقها زغباءء أوراقها متعاقبةء 
نصلها حملي الصفحة السفلي» أزهارها أنبوبيةء لا لسين لها. 
الموطن: حوض البحر الأبييض المتوسط. 
الموسم: تزهر خلال اشهر ابريل» مايو» يونيو ويوليو. 
الخواص: العقار ذو رائحة لطيفة» أما مذاقه فمر. 
الأجزاء امستخدمة Parts Used‏ 
البرسية: لعلاج أمراض الجهاز التنفسي 


SERE 


الجواهر الفعالة : روات ار Fy‏ 
أعناقهاء وذلك خلال فترة الإزهار وتفضل الزهرات ذات 
اللون الوردي على البيضاءء ثم تمدد لتجف طبيعيا في مكان 
التجفيف» ويحرص على حفظ العقاربعيدا عن الرطوبة. 


الإستخدامالطبية يستعمل العقا رداخلياً كنقيع مغليء وحده 
9 أو مع مجموعة أعشاب: لمعالجة أمراض الأعضاء التنفسية 
لايبدو أن للعمقار قيا و تاكان ا د ی 0 8 وت E‏ 
محذورات في للصفراءء ولمعالجة النز لات المعديةء المعوية»ء وكمدر للبولء 
الظاهر. وقشرة هذه الشجرة مستعملة على نطاق واسع في دباغة الجلود. 


mC 
الموسوعة الأم للعلاج بالأعشاب والنباتات الطبية‎ 


Chamomile German 2 البابونج الالماني‎ 


عشبة أيار المجري - البري Anthemis nobilis‏ 


Cpe اش‎ E 
ای‎ ER واوا اپد انت‎ OTR A rer 
الموطن: حوض البحر الأبيطر 2 ل‎ 
الموسم: تجمع الأزهار بعد تفتحهاء في موسم الصيف» ويتم تجفيفها في الظل.‎ 
a الخواص:؛ رائحته عطرية قوية»ء والطعم ممر»› وهو‎ 
: Parts Used الأجزاء المستخدمة‎ 
البابونج: يفيد اضطر ابات الجهاز الهضمي‎ 


التطبيقات TT‏ 
م ري الازماں عالی زات طیار 
بنسبة %1.3-0.5 يتألف من: الآزولين ١١ءاا2»‏ الازرق 
الذي يتحول إلى الأخضر» أسترات حامض الأنجليك 
Angelic Acid‏ وحامض التجليك ۸-14 ء1اعاآء ومادة فلافونية 
Carryophylinء‏ ومادة Anthemie‏ المرة» وکحول. 


الإستخدام الطبي: الاستنشاق بالنقيع يعالج ETT‏ 
أنه موقد للكعغتت اتو المغدة المضطرية» ومدر للسوائل 
عموما خاصة الصفراءء طارد للرياح» محدت للعرق الغزير› 
خافض للحرارة» منكن للمغص» ويعطي شعورا بالراحة 
والاسترخاء عند تدليك الجسم بهء ويزيل التشنجات. 


3uہ]‏ 
الموسوعة الأم للعلاج بالأعشاب والنباتات الطبية 


تفاح الأرض ‏ أقحو ان شریف Anthemis sancti-johannis‏ 
A‏ الفصيلة: اللركبة .Compositae‏ 
> الوصف: نبات عشبي معمر» أغصانه زاحفةء الأوراق خيطية متعاقبةء أزهار شعاعية 
شريطية مجوز بيضاء» صغيرة› والأزهار كثيرة محاطة بصفين ثلاثة من القنابات. 
الموطن: رومانیاء بلخاریاء ألمانياء فرنساء إنجلترا. 
الموسم: تجمع الأزهار بعد تفتحهاء في موسم الصيف» ويتم تجفيفها في الظل. 
الخواص: الأزهار لها رائحة التفاح» والطعم مر وهو حارء ياببس. 


Parts Used الأجزاء الملستخدمة‎ 


Applications 


الحواهرالفعالة: . . r ٤‏ 
طيار بنسبة: %1-8 يتألف من: الازولین عہعاں۸zuء‏ 
الأزرق الذي يتحول إلى الأخضر» استرات حامض 
الانجليك 4اc‏ ۸ ءiاeعAn‏ وحامض llتجılك Tiglic Acid‏ 
ومادة فlٹفوiنیÃ Anthemic ةدlهne, Carryophyllin‏ 


المرة»› وكکحول. 
الإستخدام الطبي: ,. o‏ 5 
الخذوزات العقار مهدئ للجهاز العصبي المركزي 


والمعدة المضطربةء ومدر للسو ائل» مضاد للدوسنتارياء 
البابونج بكميات طارد للرياح» محدت للعرق الغزير» خاقض للحراة» مسكن 
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الموسوعة الأم للعلاج بالأعشاب والنباتات الطبية 


مشيشةالىب ® 9و n‏ ارما 


نفل الرمال الأصفر - حشيشة الجرح Anthyllis vulneraria‏ 


الفصيلة: القرنية aeءممأصuعeا.‏ 

الوصف: نبتة عشبية برية معمرة تتخذ علفاً للمواشي» ساقها مستلقيةء أوراقها 
مركبة متعاقبة» وريقاتها بيضية متباعدة الارتكاز» أزهارها مستطيلة المعاليق. 
الموطن: دول شمال إفريقياء والشام» وشبه الجزيرة العربية. 

الموسم: تزهر خلال مايو» يونيو» يوليو. 

الخواص: العقار لطيف الرائحة» به مرارة خفيفة» حار يابس. 


الأجزاء المستخدمة Parts Used‏ 
حشيشة الدب: تقوي جهاز المناعسة 


الجواهر الفعالة: تحتوي العشبة الغضة والأزهار على: 


السابونين «أ«ممةS‏ » ومواد مطهرة» وقابضة في باققي 
أجواء السب الخككة. 


الإستخدام الطبي: يستعمل العقار داخلیاً کنقیغ مغلي» مظنا 
مليناء لتنشيط الجسم» لتسهيل التبادل الخلوي» ويستعمل العقار 


اللحذورات خارجيا كنقيع مغلي: لخسل الجروح المتقيحة وتحضير 
كمادات لمختلف أنحاء الجسم» ومعالجة الدمامل والأكزماء 
العقارآمفن. مضمضة وغرغرة لمعالجة التهاب الفم» اللوزة» واللثة. 


A 


DD 
الموسوعة الأم للعلاج بالأعشاب والنباتات الطبية‎ 


Apium graveolens کرافس‎ 


4 الفصيلة: الخيمية .Umbelliferae‏ 
> الوصف: عشب عطري يحمل أوراقا مركبة ريشية (3 وريقات)» وأزهارا بيضاء 
صخيرة محمولة على نورات خيميةء لها أعناق قصيرة» والتمار ملساء منضغطة. 
الموطن: أوروبا وآسيا وكثير من الدول العربية وينمو بريا بالسعودية. 
الخواص: مميز الرائحةء E‏ الطعم به غضاضة» حار» يابس. 


Parts Used الأجزاء المستخدمة‎ 


Applications 


© کتزی "ابات علی مركت 0 0 

1 زيت الكرفس» الذي يحتوي على: الليمونين بنسبة 60 
ey‏ والسيلينين بنسبة %10 و أحماض عضوية»ء همها حامض الماليكء 
اللحذورات والستريك» وفیتامین؛ وبروتینات وأحعاضن أمينية ودهون 
ومركب لاكتوني وهو مصدر الرائحة المعهودة للكرفس. 

يحذر الحوامل و . 
المرضعات من تناوله؛ 3 
لاه إيؤشرسليا غل | 800 كعقاز .لمغالجة ل ©0 ر يء ور ل 
الأجنةء ولبن المرضعات» والإمساك» ولمعالجة الآلام الروماتزمية»ء وداء النقرس» وآلام 
والكميات الكبيرة الصدر» وينقي البدن من السموم والأدوية الحارةء وتدليك الجسم 
تصدع؛ وتضرالرئة.. بزيته يعالج ينشط الجهاز العصبي» ويزيد من القدرة الجنسية. 


e reee 
الموسوعة الأم للعلاج بالأعشاب والنباتات الطبية‎ 


فستق أبيض فستق الارض Arachis hypogaea‏ 
الفصبلة: البقولية .Leguminosae‏ 

الثمار فتندفن تحت سطح الأرض» وذلك لاستطالة حامل المتاع واندفاعه إلى أسفل. 
الموطن: مصر والسودان وليييا والعراق. 

الموسم: فصل الربييع. 

الخواص: عديم الرائحة»ء طيب الطعى» ا رطب. 


الأجزاء املستخدمة Parts Used‏ 
الفول السوداني: مقوي للجسم 
ag FN SEE‏ 


Applications 


وأحماض أمينية» منها حمض الجلوتامين» ومادة الأرجينين› 
وفيتامينات ونسبة من %35-30 دهون تحتوي على زیت ثابت. 


السمن الصناعي» ويستخدم بديلا عن زيت الزيتون»ء وكمذيب 
للحقن تحت الجلدء والثمار غير الناضجة مدرة للبنء كما يستخدم 
الفول السوداني في تغذية الأطفل على هيئة مستحلب» أو معجونء 
وكذلك يدخل في صناعات غذائية كثيرة كبديل لزيت الزيتون. 


إل 
الموسوعة الأم للعلاج بالأعشاب والنباتات الطبية 


2 


Burdock ®  نويطقرأ‎ 


عمي خذني معك Arctium lappa‏ 


۸ الفصبلة: المركبة .Compositae‏ 
الوصف: نبتة عشبية محولة ذات جذر مغزلي» ساقها فرعاء»ء ليفيةء أوراقها معنقةء 
نصلها كبير الصفحة القلبية الشكل المجعدةء أزهارها رؤيبية التجمع»ء تاحية الارتكاز. 
الموطن: بلاد الشام» ودول ساحل البحر الأبيض المتوسط الشمالي. 
الموسم: تزهر خلال أشهر يوليو أغسطس وسبتمبر. 
الخواص: حارء يابس.. 


الأجزاء امستخدمة Parts Used‏ 
الأرقطيون: يفيد في حالات التهاب الأعصاب 


۱ Applications 


الجواهرالفتاة بو تل الجذور لبنية اللون مناالسنة 
الأولى لنموهاء أو في الربييع من السنة الثانيةء ثم تغسل 
الجذور جيدا وبعناية فائقة وتقطع قطعاً صغيرة بطول 
رین . بعد ذلك تمدد القطع الصغيرة ة لتجف طبيعيا 
في الشمس لصتا اعا بحرر ةا 0 39 . 
المحدورات 


الجرعات العاليسة من #١‏ ستا4 لكي يستعمل العقار داخلياً كنقيع مغلي: للمساعدة 
العقار تسبب تقلصا في علاج داء السكر ودر البولء ومعرقا لحالات النقرس وداء 
بالجهازالهضمي»؛ الروماتيزم» وهو منقياً للدم ولمعالجة الحصبةء ويستعمل خارجيا 
ولذلك يستخدم تحت كتقيع مغلي لمعالجة الأمراض الجلدية و لاسيما الدماملء والأمراض 
الإشراف الطبي. الزهرية وتستعمل الأوراق خارجيا ككمادات لتساقط الشعر. 


اپ ن 
الموسوعة الأم للعلاج بالأعشاب والنباتات الطبية 


Arctostaphylos uvaursi عسران‎ 
A . (Berberidaceae) Ericaceoe يجilفغll الفصيلة:‎ 


الوصف: شجيرات دائمة الخضرة» أزهارها بلون أبيض أو زهري» الأوراق بيضاوية 
طولها من 2-1 سم» وعرضها 1.2-0.5 سم» وهي التي تحتوي على الجواهر الفعالة. 
الموطن: انجلتراء وبعض أورباء وشمال أمريكا. 

الموسم: -_- 

الخواص: الأوراق عديمة الرائحة» وطعمها مر وقابض» يتحول إلى حلو. 


الآأجزاء المستخدمة Parts Used‏ 
نبات عنب الذب: مطهر للمجاري البولية 


/ € أ‎ 1 ٣ ھ‎ > k 
Applications 


الجواهرالفعالة: , . 2 0 
e‏ تحتوي الأوراق على مواد جلوكوزيدية 
متعددة الوظائف» أهمها: الأربوتين «اااطإه» والكيرستين 
Quercetin‏ و میٹیل ادون arbutinاMythy»‏ و حامض الأورسيولي 
E‏ أ 1 2 ة من العفص شس الغالے,. 
الملحذورات ۵ء عiامءإلا»‏ وكميات كبيرة من العفص وحامض الغالي 


المواد العفصية تسبب ‏ ي ب 

المتاعب للكبدء ويحذر اوي كمدر للسوائل»› ویستخدم ملء ملعقة كبيرة 
الأطفال من تعاطيه من النقيع في كوب ماء لعلاج التهاب حوض الكلى والمثانة 
لانه يسبب لهم الإمساك المزمن» كما يستخدم في علاج حالات الإسهالء وحالات 
الحادء وحالات تقيو. ‏ النزف المختلفةء ومضاد للعفونةء ويتمتع بخواص مقوية. 


DD 
الموسوعة الام للعلاج بالأعشاب والنباتات الطبية‎ 


CH 


رجيمون ® ص 


Argemone mexicana تشيميزج‎ 


الوصف: نبات عشبي حولي» له عصارة صفراء اللون»› ارتفاعه 90 سم»ء ار اة 
الحواف» قواعدها تحيط بالساق» الأزهار مفردة طرفية صفراءء والثمرة علبة شوكية. 
الموطن: مصر وليبيا وشبه الجزيرة العربية. 

الموسم: فصلي الربيع والصيف. 


Parts Used الأجزاء المستخدمة‎ 


ارجيمون: منوم 


.Paم4v‎ era cءaءe الفصيلة: الخشخاشية‎ A 


Applications 


الجواهرالفعالة: 
وسانبينارين» وبروتوبين» ويكون تركيزها عاليا في البذور. 


يحتوي النبات على: قلويدات: بربرين» 


E Î ` TREE 
اا م : ** كعقار مدر للبول» ومنوم» وتستخدم البذور‎ 
سے ین الصرع. کملین› ومقيء»› وتستخدم عصارة النبات لعلاج الصفر اء.‎ 


7 
الموسوعة الام للعلاج بالأعشاب والنباتات الطبية 


2. 


زراوند ظیاني ® Birth-wort‏ 


شجرة رستم - الولادة Aristolochia longa‏ 


الفصيلة: الزlاراونديlaت ۸A .Aristolochiaceae‏ 
الوصف: عشبة ساقها عموديةء تتفرع منها أو راق كبيرة قلبيةء ساقها 
طويلة تزهرأزهارا قرطاسية الشكل صفراء اللون» بديعة المنظر. 
الموطن: في الكروم. 
الأجزاء الستخدمة Parts Used‏ 
الزراوند: لعلا- ج التهاب الظفر الغارس 


Applications التطبيقات‎ 


الجواهرالفعالة : کیا به لے ن د 


Aristolochia‏ ومو اد دابغة. 


الملحدورات 9© 8 

من انار ج: تستعم ل بالمکمدات 
العقار سام لا بمغلي العشبة كلها لمعالجة الجروح والقروح 
يستعمل من الداخل العنة» والمغلي لعلاج التهابات الأظافر (الظفر الغارس) 
إلا باشراف طبيب. کن الد اكل ل ست ارهن اللخ كل : 


و 
الموسوعة الأم للعلاج بالأعشاب والنباتات الطبية 


خانق الفهد ‏ دخان الفوخ Arnica montana‏ 


۸ الفصيلة: المركبة عstaهمCom٤.‏ 
الوصف: عشبة ترتفع 50-30سم» ساقها مكسوة بشعيرات دقيقة» على قاعدتها أوراق 
كبيرة بيضاوية» سطحها مكسو بشعيرات صغخيرة والساق عاريةء تنتهي بزهرة مستديرة. 
الموطن: الحقول الرملية وسفوح الجبال 
آلموسم: بين شهري يونيو وأغسطس . 
الخواص: مخرش» مهيج للجلد» رائحته خفيفة» طعمه مر. 


الأجزاء المستخدمة Parts Used‏ 
زهرة العطاس: مضاد للتشنجات 


ا 


سر 


Applications 


الجواهرالفعالة: تحتوي الأزهار على: زيت طيار من 


مركبات الكومارين وهرمون ومواد مضادة للالتهاب»ء ومواد 
أخخر ى ,اغلاات 


الملحدورات 


ينصح بالكف عن من الخارج: التكميد بسا آلز هزة للاج 
استخدام الكمادات في الانصبابات» والتورم الموضعي الناتج عن الإصابة بجسم 
حالة ظهورالتهاب صلب أوالتواءء وكذلك الجروح» ولسعات الحشرات» وعضة 
على الجلد او احمرار الكلب» والتشنجات العضلية. من الداخل الصبغخة لتصلب 
أو انتفاخ أو حش الشرايين بما فيها (الذبحة) والدماغ وحالات الشللء وبحة 
بعد التكميدة الأولسى. الصوت» والمستحلب لمعالجة الربو. 


2 
الموسوعة الأم للعلاج بالأعشاب والنباتات الطبية 


Southern wood 0 قیصوم‎ 


ريحان الأرض» مسل الجن Artemisia abrotanum‏ 


اإذرراة. المركبة A .Compositae‏ 
الوصف: عشبة أنبوبية الزهر» بعض أنواعها زراعي وبعضها الآخر بري» يتراوح 
الموسه: تزهر خلال شهري يوليو واغسطس. 
الخواص: العقار ذو رائحة بهارية قوية» أما مذاقه فمر. 

الأجزاء المستخدمة Parts Used‏ 
القيصوم: مقوي للأعصاب» والجهاز الهضمي 


Applications 


الجواهرالفعالة: تعمل النبتة كلها كعقارء لذا تقطع الجنبة 
على ارتفاع قليل من الأرض وذلك يستحسن خلال فترة 
إزهارهاء ثم تمدد دون تكديس لتجف طبيعياء ولان 
هذه النبتة حساسة جداء يجب عدم تحركيها في فترة التجفيف 
كما يفضل أن يتم التجفيف طبيعيا. 


الإستخدام الطبي: يستعمل العقار داخلياً كنقيع مغلي وحده 

4 مع أغگقات ار ا طارد للدود»ء فاتح للشهيةء هاضم 

° ومضاد للتشنجات ومقو للجهاز العصبي» مضاد للحميات»› 

اللحذورات مخفف لأوجاع الصدر وضيق النفس»ء وأوجاع المفاصلء 

ويستعمل خارجيا لتطيب ر ائحة المياه في الحمامات المقوية 

لا تبدو للعقار للجهساز الصبيء وتحضير ضمادات لمعالجة الشرث 
ية محذورات.. (تشقق الجلد من البرد). 


للا 
الموسوعة الأم للعلاج بالأعشاب و النباتات الطبية 


2. 


شيح رومي - الدمية - دمسيسة Artemisia absinthium‏ 


الفصيلة: المركبٌّة Compositae‏ . 
الوصف: عشبة ارتفاعها 1.25 م ساقها عمودية مكسوة بشعيرات حريريةء واوراقها 
مجنحة» سطحها الأعلى مكسو بشعيرات دقيقة فضية كروية صفراء بمجموعات كالسنابل. 
الموطن: الأراضي الجافة والمنحدرات المشمسة. 
الموسم: فصل الصيف. 
آلخوآص: عطرية في جميع أجزائهاء طعمهامر» حار يابس. 


الأجزاء المستخدمة Parts Used‏ 
الأفسنتين: يعالج أمراض الكبدء والقولون 


| 
ا سےا 


Applications 


الجواهرالفعالة: E E Sa‏ 
مع التويون» مواد مرة مدرة للصفراء ومتيرة 


لدد الهضسحم.. 


۶ @( الإستخدام الطبي : من الخارج: تعالج آلام المعدة الشديدة 
والإسهال المصحوب بمغخص › وذلك بکمدات المستحلب ويفبد 


أيضا في تسكين آلام المرارةء وعلاج الإمساك العصبي 
اة ات واضطرابات و کما E‏ الرمدء چ 

بجو فيعالج الرمد» ويستعمل لمعالجة التهاب قاعدة الأظافر. 
الجرعات العالية من الداخل: يشرب المستحلب للمعالجة الخارجية السابقة 
من العقار تسبب الذكر» كما يساعد المستحلب في تقوية الهضم وأجهزته 
الإمساك. ويطرد الغازات المعوية ويقوي الذاكرة ويقلل النسيان. 


CC 
الموسوعة الأم للعلاج بالأعشاب والنباتات الطبية‎ 


Artemisia dracunculus الحوذان‎ 


الفصيلة: المركq—ٌأؤة .Compositae‏ 
الوصف: نبتقة عشبية معمرة» ارتفاع ساقها بین 50و 60 سم. أوراقها رن طيلة 
ضبقة النصل»ء ازهارها سنبلية التجميع روؤيسية الكل محورية الان تكتاز . 
الموطن: 

الموسم: E E‏ أغسطس» سبتمبر› اکتو بر . 


الأجزاء المستخدمة Parts Used‏ 
الطرخون: مدر للصفراء 


Applications 


الجواهرالفعالةة قط الفروع العالية النديةء وتترك 

- الأغصان القويةء يمدد الكل دون TT‏ دلي 
المحدورات وا اک یہ ے اا ربکت را 

يمکن استعمال يحظر 

استعمال العقار بجرعات E‏ 

قويسة أو لمدة طويلة أ اللمقسار خصائص ,ككفي راا لخمةهاذأنه:امدر 

فقد يؤدي ذلك إلى للعصارة المعديةء مدر للصفراء» مدر للبول أحيان 

حالة خطرة ناجمة عن لذا يستعمل داخلياء كنقيع مغلي» لمعالجة قلة الشهوة 

تخل /الكزيات/الحمزاء ٠‏ | -للطغام لمعالة «اضطتراب الؤظبائفة االديةء 

تحت تر الصاونين | المع ية وك عوة الكود. 


DD —™— — _—‏ 
الموسوعة الأم للعلاج بالأعشاب والنباتات الطبية 


/ 


Artimisia pontica شيیح ودي‎ 


۸ الفصيلة: الركبة مComposita.‏ 
E‏ ۰ بات عش بي معممر»من.453 ؤات يتل طوله إلى 60:س الأوراق)مركبة 
ريشية متعاقة» الأزهار: عبارة عن رؤيسات لونها أصفرء عددها من 20-14 قنابة. 
الموطن: حوض البحر الأبيض المتوسط. 
الخواص: الرائحة عطرية نفاذة والطعم به مرارة» وهو حار» يابس. 
الأجزاء المستخدمة Parts Used‏ 
الشيح: طارد للديدان» والتعابين 


انجواھرالغياد تختوي الزؤيسات على مادة السانتونين 
ام ذورات «Santonin‏ والأرتيميزين Arkin‏ وزیت طیار»› أهم 
مكو ناته السينيول عامعما٤»‏ وبعض المركبات الفلافونيدية. 
الجرعات العا ليةء تجعل 
من السانتونين ماده 2 
‌ ء وقد بذ الإستخدام الطبي : ار النانت ونين يعمل غلی طرد دیدان 
عن تناوله ڦيء وغنیان› 1 د لبطظن»› وبخا کل خلات | لبطظن «Ascaris‏ وقد د يستخدم 
وزغللة £ ار اقرا تة : PR‏ 


iia 
الموسوعة الأم للعلاج بالأعشاب والنباتات الطبية‎ 


أفسنتين - عبيثران Artemisia santonicum‏ 
الفصيلة: الثركبة .Compositae‏ 8 


الوصف: نبات عشبي معمر من 4-3 سنوات» يصل طوله إلى 50 سم» الأوراق مركبة 
ريشية متعاقبةء الأزهار: عبارة عن رؤيسات لونها أصفرء» عددها من 20-14 قنابة. 
الموطن: إيرانء ووسط آسيا. 
الخواص: الراد اثحة عطرية نفاذة» والطعم به مرارة» وهو کار ةا بانےی: 
الأجزاء المستخدمة Parts Used‏ 
الشيح: طارد للديدان.. والثعابين 


Applications 
SO . „, الحواهر الفعالة:‎ 
لجواهر لععاله دحدوي الرؤيسات غل ماده السانتونين‎ 


»Santonin‏ والأرتیمیزین «اواص ۸۲ء وزيت طيار» 


أهم مكوناته السينيول #اهعمi٤.‏ 


امحذورات 


الجرعات العاليةء me.‏ 

4 2 الإستخدام الطبي: NRT‏ 

تجعل من السانتونين “ #* عقار السانتونين يعمل على طرد 
مادة مُميتةء وقد الديدان» وبخاصة حيات البطن sااوءوةء‏ والدخان 
قي ء» وغثيان. والزواحف من المنازل. 


De 
الموسوعة الأم للعلاج بالأعشاب والنباتات الطبية‎ 


EI 


Wuguort Mather ort 0 حبق الراعي - راسيا‎ 


Artemisia vulgaris برنجاسف‎  ِءالیوش‎ 


۸ الفصيلة: المركبة .Compositae‏ 
الوصف: عشبة طولها من2.5-1متر ساقها خشبية لونها أحمر أوراقها العليا عريضة› 
سطحها العلوي قاتم والأسفل أبيض» أزهارها عنقوديةء جذورها غلظ إصبع اليدء متشعبة. 
الموطن: بلاد الشام» شمال البحر الأبيض المتوسط. 
الموسم: فصل الصيف. 
الخواص: لهمارائحة قوية غير مستحبة. 


الأجزاء المستخدمة Parts Used‏ 
حبق الراعي: مضاد للتشنجات العصبية 


Applications 
: nw . . الجواهرالفعالة:‎ 
ودر أ تحتوي الأوراق والأزهار على زيت‎ 


الع فم ےاو: 


الخاو ات الإستخدام الطبي: من الذاخل :مر لزل نكري 
لحسدورا وسوء الهضم الحاد أو المزمن» واضطراب الطمث» 
العقار آمن. وحالات الهستيريا وحالات الصرع. 


O (Û 
الموسوعة الأم للعلاج بالأعشاب والنباتات الطبية‎ 


Colocasia 0 قدا‎ 


Arum colocasia آذان الفيل‎ 


الفصيلة: الاراكية موعءه۸. A‏ 
الوصف: نبات موسمي عريض الأوراق» كير الأغصانء والمستعمل منه الجذور التي 
یکین اشا باک دیو کاادی امیر اپا و کا فمن بات لبها ای 
الموطن: دول حوض البحر الأبييض المتوسط. 

الموسم: الموسم الشتوي. 

الخواص: عديم الرائحة»ء به حرافة في الطعم» حار رطب. 


الجواهر الفعاله : ا ي الج و 1 :1 عاليية 
من المواد السكريةء والغرويةء وعدد من الأملاح المعدنتية 
اهمها: الفسفور والكالسيوم» ونسبة قليلة من البروتين. 


Eg igs ha الإستخدام الطبي:‎ 


الجرعات الزائدة 
لا تفيد أصحاب ويزيد من القدرة الجنسيةء ويزيل من خشونة الصدر والسعالء 
ایخ ارات وضعف الكلى» كما يعمل على التام القروح والجروح. 
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الموسوعة الأم للعلاج بالأعشاب والنباتات الطبية 


مين ® 


شوك كشك ألماظ سکكوم Asparagus officinalis‏ 


۸ الفصبلة: الزنبقية مجم واا. 
الوصف: شمر ل میکزر یھی در ولاق فرحا ت 5 ار 
لبي حمراء أو سوداءء والسيقان الجديدة عصيرية جدا وشحمية» ومحتواه البروتيني كبير . 
الخواص: مقبول الرائحةء مر الطعم»ء شار تانگں: 


الأجزاء امستخدمة Parts Used‏ 
الهليون: يفتت الحصى 


Applications التطبيقات‎ 


الجواهر ا © إلجواهر الفعكالة: يحتوي على بروتيسن 
ودهن وألياف وأملاح الكلسيوم والفوسفور والنشويات» بالإضافة 
إلى فیتامینات ٤‏ ,82 ,81 ,۸» كما يحتوي النبات على مادة 
الأسبارجين ١اعة2۲مءA.‏ 


الأستخدام ١‏ : ا : : 0 
م م الطبي الاستخدام الطبي: في الطب الشعبي يستعملون 
الجذور التفيت ارات الطوية وكذلك ستصاون ع ات 
التتقار ام٠‏ كمعرق» ومغلي السيقان الخضراء الطرية لإدرار البولء وعلاج 
آ شار جانبية. اضطر ابات المعدة وغتلاج كير کن [ ر اضر . 


180 


الموسوعة الأم للعلاج بالأعشاب والنباتات الطبية 


Asperula odorata أسبرولة عطرية‎ 


الفصبلة: الفوية A .Rubiacea¢‏ 
الوصف: نبتة عشبة برية معمرة عطريةء تزرع لرائحة أورقها وقد تستعمل تابل ‏ 
ارتفاعها بين 10و30سم» أوراقها مستطيلة ستانية الزام الأخيرء أزهارها بيضاء عطرة. 
الموطن: حوض البحر الأبيض المتوسط. 

الموسم: تزهر خلال أشهر مايو» يونيو ويوليو. 

آلخوأص: العقار ذو رائحة حشيشية ناعمة» أما مذاقه فمر. 


Parts Used الأجزاء المستخدمة‎ 


REESE 


الجواهرالفعالة: قل النبتة بعناية على ارتفاع 
ET TT DTT‏ 
ثم تربط هزما ولي قي مكان طا © اف 
طبيعياء ويحفظ بعيدأً عن الضوء. 


المحذورات الإستخدام الطبي : OTE‏ اخلياً کنقيع مغلي: ا 
عند فرط الإثارة أو التعب الشديد» ومضادا للتشنج في حالة 

الجرعات الزائدة شدة خفقان القلب وعدم انتظام النبض» ولمعالجة الأرق عند 
يمكن أن تؤدي إلى الأطفال والعجزة. ويمكن استعماله كنقاعة باردة للغايات عينها 
دوار وتقیو وأوجاع بدلا من نقيعه المغليء ويستعمل ارجا کنصح مغلي ا نقاعة 
شديدة بالرأس. باردة لتحضير كمادات الجروح المتقيحة والقروح» أو لغسلها. 


ج 
الموسوعة الأم للعلاج بالأعشاب والنباتات الطبية 


ange @ سىيء‎ 


أشجر الس نط Astragalus‏ 


۸ الفصيلة: القطانية E‏ 
الوصف: أشجار معمرةء» يبلغ طولها 60 سم» كثيرة الأشواك» أوراقها سنبليةء أزهارها 
صفراء ذهبية» ينضح الصمغ في كتل بيضاء» على الساق» نتيجة الجروح التي تصيبها. 
الموطن: آسيا الصغرى» المناطق الجبلية من وسط وجنوب شرق آسيا. 
الموسم: فصلي الصيف الخريف» عند وجود الأوراق. 
الخواص: عديم الرائحة»ء طعمه صمغي» قوامه قاسي» لا ينحل بالماء. 


Parts Used الأجزاء المستخدمة‎ 


aS ecg md E 


Applications التطبيقات‎ 


أهمها: شیر اکا من جزیئات لجالاکتوز» ا از 


خا ق ا و ةا كداز 


المحدورات 


الإستخدام الطبي : لتقن تخل يادي مق اكا 


ليت له حادير. 


18 
الموسوعة الأم للعلاج بالأعشاب والنباتات الطبية 


EE ER 
Atriplex horteasis أسفناخ‎ 


الفصيلة: الزربيحية A .Chenopodiaceae‏ 
الوصف: عشب حولي يحمل أوراقاً رمحية قلبية صفراء أو حمراء داكنة»ء والأزهار ‏ 
أرجوانية محمولة في نورات طرفية ويشبه النبات السبانخ في طعمها. 
الموطن: مناطق شمال أفريقيا والعراق. 

الموسم: فصل الربيع. 

الخواص: مميز الرائحة» طعمه مر»› حار»ء يابس. 


الأجزاء املستخدمة Parts Used‏ 
القطلف: مُقيءِ 


N 3 


Applications 


الجواهرالفعالة: كالسبانخ غنية بالصابونيات sم0”iمSap‏ 
و الفلويد «e‏ لمم هم٥1‏ وفيتامين(4)» و البذورغنية بفيتامين(۸). 


بجاب استخدامها في عمل السااطة وكخضارء 
يستخدم لتخفيف الالتهابات» أما البذور فتستخدم كمقيئ. توجد 
بالبلادالعربية أنواع كثيرة من الجنسش »× |اماإ)A‏ 
الجرعة الزائدة ومعظم هذه الأنواع تقاوم الجفاف والملوحةء ولذا يطلق 
توؤدي إلى ٠‏ عيها النباتث الملحي اط ٤84.وتحتاج‏ هذه الأفواع إلى 
تشنجات بالمعدة. دراسة تحليلية لمعرفة محتوياتها. 


ر 
الموسوعة الأم للعلاج بالأعشاب والنباتات الطبية ٤‏ 


اللفاح - حشيشة ست الحسن Atropa - belladonna‏ 
۸ الفصيلة: الباذنجانية aeءan4cاS0‏ . 

الوصف: نبات عشبي:معمر سام؛ يبلغ طوله 2 م“ وار اقف ضا ية رة ا 

6 سم» وعرضها من 13-3 سم» أزهارها جرسية بنفسجي» وثمارها الناضجة بنفسجي. 

الموطن: خلرض البخر اللسصض الت دد 

الموسم: صبفي. 

الخواص: النبات سام»› وهو عديم الرائحةء ر المذاقء حار» يابس. 

Parts Used الأجزاء املستخدمة‎ 

اللفاح» يؤثر على الجهاز العصبي المركزي 


EY E 
بجتوي ابات على ريدت ا1 اب این‎ © & 


Hyoscyamine‏ و السكوبو لامین «iصaاەمەءS.‏ وبعض القلویدات 
النادرةء مثل البلادونين #inرهله![اء8»‏ والأتروبامين At ropa mie‏ . 


Applications 


الملحدورات £8 
أجزاء النبات سامة E‏ 
Ce eS‏ الإستخدام الطبي: SN e Ss ElÎ‏ 
الإشراف الطبي» وهو مثبط لعضلات المعدةء ا الرحم»› المثانةء وموسےع 
ويحظرإمساكه _ لحدقة العين»ء والقصبات الهوائيةء ومضاد للتشنجات الناتجة عن 
بدون واق. التسمم بالمبيدات الحشريةء والاآلام القويةء والالتهابات الخطرة. 


8ل 
الموسوعة الأم للعلاج بالأعشاب والنباتات الطبية 


2. 


® 
Gutivated oat (Common) خرطال زراعي‎ 
Avena fatua ۰ زمسیر > خابور‎ 3 


الفصيلة: النجيلية e2¢مGrami. A‏ 
الوصف: نبتة عشبية سنوية زراعية»ء تعتبر علفاً أساسيأً للمواشي» ساقها 
جوفاء» أوراقها متعاقبةء غمدية» عصفية النصل. 

الموطن: ربوع دول أورباء ودول حوض البحر الأبيض المتوسط. 

الموسم: يتم الحصاد خلال شهر يوليو. 

الخواص: الحبوب حنطية الطعىم»› کار پابس. 


Parts Used الأجزاء المستخدمة‎ 


Applications 


الجواهرالفعالة: ن کے اا کی 


الإستخدام الطبيث يمل ثرائد أو عصائد مغذية للناقهين 
بعد أمراض خطرة أو عمليات جراحية أو إسهال قوي 
ك ويستعمل داخليا كنقيع مغخلي: فاتح الشهية»ء ولالام 
رة البو و اضرو رط الو ار اق 
العصبي وتهيج الأعصاب والأرق» للحد من نشاط الغدة 

يؤخذ العقار ‏ الدرقيةء للمساعدة في علاج مرض السكرء للمساعدة 
من النبتات في علاج فرط التوتر»ء يستعمل قش الخرطال خارجيا 


البرية وحدها اتحضير حماما تمسكنة لأوجتاع الو نايزم 
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الموسوعة الأم للعلاج بالأعشاب والنباتات الطبية 


| 
Gultivated oat (Common) شوفان‎ 


هرطمان ‏ زمیر س زیوان Avena sativa‏ 


۸ الفصيlځ: .Graminea¢‏ 
الوصف: نبات يصل ارتفاعه إلى 90 سم» ويشبه نبات القمح أو الشعير» أوراقه شريطية 
طويلة تعلو هامته السنابل التي تحتوي + المواد الفعالة. 

الموطن: الدول المعتدلة المناخ. 


المو سىم : فصل اللصيف. 2 
الخواص: العقار قاإبض حار يابس. ر 
الأجزاء المستخدمة Parts Used‏ | 9 
الشوفان: يحد من إفرازات العرق الغزيرة_ / 


Applications 


جوا ا توي الحبوب والقش (الثبن) على 
أملاح معدنية ومو ا مرة. 9 


الإستخدام ا E‏ ا 
والقوبادء ويمكن استَعَمَاله بأمان تام للأطفال. 
من الآاخل: النقيع يستعمل كمنوم»› وتقوية الجسم قي فترة 
النقاهة وعند حدوث الإجهادات الذهنيةء ولعلاج النز لات المعدية 
والمعويةء وكغذاء لمرضى البول السكري» ويفيد الشوفان في تحسين 

تصنع مسن دقية الحالة النفسية لكونه يحتوي على عدد من الأملاح المعدنية التي 


aan 
الموسوعة الأم للعلاج بالأعشاب والتباتات الطبية‎ 


بلج الصحراء @ Desert date‏ 
تمر العبيد - اليجليج Balanites aegypiaca‏ 
الفصيلة: الرطراطية (الهجليجية) e2¢ءaاارطم0عZy.‏ 
الوصف: نبات شجيري معمر»› دائم الخضرة» له أشواك حادةء الأزهار صغيرة خضراء» 
والثمار خضراء تتحول إلى اللون الأصفر عند نضجهاء مستطيلة كمثرية الشكل. 
الموطن: صحراء كل من السودان ومصر وليبيا واليمن والسعودية والخليج العربي. 
الخواص: طیب الرائحةء طعمه حلو يعقبه ميو عة»› بازرد رطب. 


Parts Used الآأجزاء المستخدمة‎ 


0 


ons 


. Applicati 
اواقر الاه تحتوي الثمار على زيت وبروتین» سکر›‎ 
فیتامینات واملاح معدنيةء صابونین»› والدايو سجينين› ومصدر‎ 
لكثير من العقاقي الإستيرويدية م ا س ر‎ 
ومصدر لبعض موانع الحمل والهرمونات الجنسية.‎ 


الإستخدام الطبي : EE SRA‏ طرف اجر 
النبات في الطب الشعبي في علاج بعض الأمراض الجلدية 
كالبهاق؛ والثمار تحتوي على الكورتيزون النباتي الذي يختلف 
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الموسوعة الام للعلاج بالأعشاب والئباتات الطبية 


Bauhinia variegate 


بو شب 


چ 


الف اة البقولية(القرنية) 2eء0مni [gu‏ . 
الوصف: شجرة دائمة الخضرة»ء تسمو لارتفاع 6 م» أوراقها بسيطة والنورة غير محدودة 
عنقوديةء والأزهار رائحتها عطرية ولونها بنفسجي. 
الموطن: الهمند والصين وبورماومنطقةة البحر المتوسط والسعودية. 
الخواص: طيب الرائحة» طعمه مر› کر : قابض»› پابس. 

Parts Used الأجزاء المستخدمة‎ 


2 
1 1 


ا 


Applications 


الجواهر الفعاله: تحلو ي أجزاء النبات (۱ قلف الجذور»ء 
الأرراق»ء البذور› الثمار)»› ا جلیکوسیدات ,„Astragalin‏ 
»iso@uericitrin‏ وتانین» وصمغ. 


الإستخدام الطبى : 
هز ايق او الجبخوں: طاردة 
محذورات. للغازات»› ا اق : ملينة وتجري عليه مزید من الأبحاث. 


18 5 ا 
الموسوعة الأم للعلاج بالأعشاب والنباتات الطبية 


Berberis buxifolia المغفربي‎ 


الفصيلة: البربیریيدية .Berberidaceae‏ 

الوصف: شجيرة شوكية أوراقها مسننة وأزهارهاصفراء في نورات 
مدلا وثمارها لبية حمراءِ» نقذل ق عناقید. 

الموطن: آسیاء مصر»› ليبياء فلسطين». لبنان» 

الخواص: طيب الرائحة»› طعمه مر تخار پابس» قابض. 


الأجزاء الستخدمة Parts Used‏ 
عود الريح | لمغربي: خافض للحرارة 


Applications 


الجواهرالفعاله: تحتوي جذور» ولحاء سيقان النبات على 
ثلاث قلويدات هي:- البربرين ( ك 20يد 19ن 5( Berberine‏ 
والبرمانين ( ك 18يد19ن أ( Bermanine‏ و أو کسیاکنٹین 
Oxigacanthine‏ . 


الملحذورات الإستخدام الطبي: أهم فو ائده إيقاف تليف الكبد وتخليصه من 

الدهون»› وعلاج اليرقان»› السيلانء ومداواة الحميات»› ويعطي 

الجرعات الزائدة لإيقاف الإسهال عند الأطفال» والقيء عند الحوامل 

تسبب متاعب كما أنه يساعد على الهضم لطعمه المرء ويساعد على إفراز 
للكلى. العرق وادرار البول»ء وعلاج الإسقربوط. 


ل 
الموسوعة الأم للعلاج بالأعشاب والنباتات الطبية 


یننم @ 


Berberis vulgaris امير باریس‎  ةدفع‎ 


الفصراة: البرباريسيlت :Berberidaceae‏ 
E‏ الوصف: عشبة علوها من2.5-1م ساقها رمادية تحوي أوراق شوكيةء أوراقها تنبت من 
الساق بمجمو عات 6-5 أوراق بيضاويةء أطرافها لها أشواك» ازهارها عناقيد تتدلى لاسفل. 
آلموطن: الأدغال وفي حقول القمح. 
طإرال العام 
طه ولاعف ب ازةرط ب 


Parts Used الأجزاء الستخدمة‎ 


برباريس: خافضة لدرجة الحرارة وملطف 


3 


Applications 


الجواهرالفعالة' وي العشبة والجذور على: اة 


الإستخدام الطبي: ناقتاب :ر ا 
من الداخل كمشروب منعش في الحميات» أو مستحلب من الاثمار 
RE‏ المجففةء وتستعملا لعصارة او المستحلب او الشراب من التمار في 
المحدورات لبر لضن اارخة و لكان (28 وراتخا في كين قزار وال هال 
الغقار اميك الناتج عن اضطراب الكبد» أما الجذور فتستعمل مغلية. 
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الموسوعة الأم للعلاج بالأعشاب والنباتات الطبية 


تمفندر ا جار النهز Beta silvestris‏ 


lلفصAl: Chnopodiaceae‏ 
الوصف: نبات أوراقه سيقان تخرج منٍ الجذور مياشر ة» وهي قلبية متواليةء والجذور 
تحمل الجواهر الفعالة» وشكلها ا أقل خن اللفت» ولونها نبيتي داکن,نجدا. 

الموسم: الربيع وأوقات كکثرة من العام 

الخوأاص: العقار عديم الرائحة»ء حلو المذاق» يترك أثر حرافةء بارد ياببس. 

Parts Used الآأجزاء المستخدمة‎ 

البنجر :امن أهم علاجات الأنيمينا 


Applications التطبيقات‎ 

الجواهر الفا يحتري النبات وبخاصة الجذور على: عدد 

من الأملاح المعدنيةء وكمية كبيرة من المواد السكريةء ومواد 
مطهرة» ومواد مدرة» وفیتامینات ()» (ب)» (ج). 


متخا الطبي اكعقار بعالم الأنيميا (فقر الدم)ء ويوقف 
النزيف» ودم الحيض» والإفرازات المهبيلية البيضاء عند 
النساءء وکعلاج لليرقان› وكمطهر للكلى والمرارة» وکمنشط 
جيد للجسم» ويفضل استعماله نيئا كمبشور أو عصير. 


7 EES 
الموسوعة الأم للعلاج بالأعشاب والنباتات الطبية‎ 


© 


Beta vlgaris السلق الحدائقي‎ 


llفأص»ûl: .Chenopodiaceae‏ 
B‏ الوصف: نبات حولي أوراقه متبادلةء وأزهاره مخضرة في نورات عنقودية 

والنبات يشبه السبانخ إلا أن أوراق السبانخ رمحية الشكل. 

الموطن: دول حوض البحر الاي اا 

الموسم: عدة عروات خلال السنة. 

الخوأص: حنطي الطعم» عديم الرائحة» قاببض. 


الأجزاء المستخدمة Parts Used‏ 
لبخة السلق: لعلاج البواسير 


Applications 


لامر الان يحوي الاق عا > 2 
فيتامين (أ)» (ج) وعلى كمية عالية من عنصر الحديد 
إلى جانب نسبة عالية من امادة الكلورفيل ومواد ملينة. 


الحذورات ‏ الإستخدامالطبية _جينة السلق مفيدةفي علاج 
يجب لى البواسير ودهان الجروح المتقيحة والحروق البسيطةء 
TTI‏ كنا يستخدم كختاء الغنلاج ألم القولون والإمساك» ويفيد 
الدرقية تجنبه. في علاج غازات المعدة» وإزالة القشر من الشعر. 


رو ب 
الموسوعة الأم للعلاج بالأعشاب والنباتات الطبية 


Birch 2 بتولابيضاء‎ 


Betula alba د ج‎ 
B .Betulaceae الفصيلة: البتولية‎ 


الوصفا: شجرة حرجية بيضاء القشرة والخشب» قلما يتخطى ارتفاعها 
عن 20 متراء وقطرها عن 60 سنتيمترا. 

التبا دول أو رتيا 

الموسم: تزهر خلال شهري إبريل ومايو. 

الخواص: العقار خفيف كريه الرائحة» أما مذاقه فمر. 


الأجزاء المستخدمة Parts Used‏ 
التو لاء لعلاج الجهاز البولي 


Applications 


الجواهرالفعالة: قلف الوريقات الفتية من الأشجار 
البرية في» الربيع ثم تمدد دون تكديس لتجف طبيعيا في 
کان ظایل, ھر اکاک ةا ار 
الفتية»ء وتجفف كالوريقات. 


لا ا تستعمل الوريقات كنقيع مغلي وحدها أو مع 

وة أعشاب لمعالجة أُمر اض الكلى والمثانة والروماتيزم 
الجرعات العاليية والنقرس وأمراض أخرى تتطلب إدرارا للعرق والبول للتخلص من 
من دهان الراتنج مواد مضرة في الجسم» واستعمال القشرة كنقيع مغلي» وحدها او مع 
المستخرج من القشرة ‏ أعشاب أخرى للمساعدة على الهضم» والقشرة بالذات هي أساس كل 
قديودي إلى علاج يتعلق بامراض المعدة وبخاصة القروح»ء ويستعمل الراتنج 
تهيج الجلد. المستخرج من القشرة أو الخشب» كدهان لمحاربة الطفيليات. 


إا 
الموسوعة الام للعلاج بالأعشاب و النباتات الطبية 


لبان كر -بستج - المدحرج Boswellia carterii‏ 


الفصيلة: البورسيرية .Burseraceae‏ 

الوصف: أشجار صغيرة» تحمل أوراقاً مركبة ريشية متبادلة» وأزهارا صغيرة متجمعة 
في نورات راسيمية»ء ويحوي النبات قنوات راننجية»ء يسيل منها الراتنج. 
الموطن: السعوديةء اليمن والصومال» وكذلك دول شرق البحر المتوسط و السودان . 
الموسم: يجمع الرانتج في الصيف والخريف» وأما القشور فتسلخ في الشتاء. 
الخواص: جه سدیظہ کے یک تد کے س یکی عشرين سنة. 


Parts Used الأجزاء الملستخدمة‎ 


AEA 


الجواهرالفعالة: صمغ راتنجي رائحته عطريةء وطعمه قليل 
المرارة» ويتركب من %70-60 راتنج» ونحو %30 صمغ؛ 
8-3 زيوت طيارة» وهم مرکباته هو: آیدروکربون ویعرف 


الحدورات بالأولبين )ك0 ı1ڍد‏ 16( .Olibene‏ 


نظرالقوته» والشعب» ويدخل في تركيب كثير من الضمادات (اللزقات) 
االلخ رجاف ومساحيق التبخير ضند العدوى» كما يستخدم في البلاد الشرقية في 
الزائدة تصرق البخورء و عمل بعض المحاليل العطريةء ويعالج المعدة الضعيفة» 
الدم وتحبسه. والرياح الغليظةء ورطوبات الراس» والنسيان» وسو ء الفهمح. 


الموسوعة الام للعلاج بالأعشاب والنباتات الطبية 


Brassica botrytis زهرة القرنبيط‎ 


الفصيلة: المركبؤة .Cruciferae‏ 

الوصف: نبات حولي يضل ارتفاعه حوال؟ سم» أوراقه عريضة ترتفع شراعية 
وتحيط بزهرة صفراء تقوم على الساق» تنفرع منها رويسئات كثيرة تحمل المواد الفعالة. 
الموطن: حوض البحر الأبييض المتوسط. 

فصل الشتاء. 

الخواص: عديم الرائحة طعمه طيب» کا اباش د 


Parts Used الأجزاء المستخدمة‎ 


١ 


plications 


Ap 
الجواهرالفعالة: تحتوي أزهاره على: فيتامينات: (أ)»‎ 
(ج)» ومجموعة فيتامينات: (ب)»ء (ك)» وعدد من‎ 


î 
س‎ 


الأملاح المعدنية الهامة كالكالسيوم والحديدء والماغنسيوم. 


ففارة جفؤي الواة ا ق 

الضعيغة| والأطغال | 2 ل بقار مف بو اللبنيق هاو يدا في فا لاج 
المصابين بسر الاستستقاء» وتشمع الڪدرء ومكافحة السمنةء و کلهد ئ 
الهضم. للحالة النفسية»ء ومقو للعضلات الضعيفة. 


Da 
الموسوعة الأم للعلاج بالأعشاب والنباتات الطبية‎ 


Kohel-rabia 08 أبوركبة‎ 


Brassica caulo-rapa وتار ة‎ 


.Cruciferae الفصيلة: الصليبيؤة‎ B 
الوصف: عشب حولي له جذر وتدي» يحمل أوراقاً تلتف قاعدتها حول الساق›‎ 
والأزهارصغيرة محمولة على نورة راسيمية» صفراء اللون» والتمرة خردلة.‎ 
الموطن: مصر وليبيا وقطر» السعوديةء الإمارات ومناطق شرق البحر المتوسط.‎ 
الخواص: عديیم الرائحة حریف الطعم» اء يابس.‎ 


الأجزاء الملستخدمة Parts Used‏ 
بو ركبة: ناد للسموم 


Applications 


الجواهرالفعالة: . . ر a.‏ 
لجواهر تحتوي البذور على زيت دهني هو 


جلوكوسيد السنجرين» وزيت طيار هو زيت الراب. 


الأإستخدام الطبى : 3 em es Ak‏ 
المحدورات ٠‏ يستخدم الزيت الدهني ضد لدغ التعابين› 


وفي بعض البلاد العربية يزر ع yil‏ ع: Brassica napus‏ 
الكميات الكبيرة ویستخر ج من بذوره زیت الراب ا¡ە ›Rape‏ والعقار يساعد 
من العقار تسبب على الهضم» لأنه ينبه النسيج المبطن للمعدةء ويساعد على 
القيء. إفراز عصارة البنكرياس» وهو ينشط الدورة الدموية. 


الموسوعة الأم للعلاج بالأعشاب والنباتات الطبية 


Brassica oleracea 


الفصيلة: الليبيشة B .Cruciferae‏ 
الوصف: نبات حولي له ساق طويلة وغليظة تحمل رأساً ضخمة من الأوراق العصيرة 
وتؤکل فيها عادة الأوراق الداخليةء وهي بیضاء مائلة للاصفرار لعدم تعرضها للضو ء. 

الموطن: أوروباء ويزرع اليوم في معظم البلاد العربية. 
الموسم: فصل الشتاء. 
الخواص: مميز الرائحة» مر شدید الحرافة جاده ابش 

Parts Used الأجزاء الملستخدمة‎ 

الكرنب: لعلاج أمراض الكبد 


التطبيقات Applications‏ 
الجواهرالفعاله: يحتوي عل: سکریات ¢« 5% أملاح الكبريت»› 
الصوديوم» البوتاسيوم»ء الفسفور » المغنسيوم» الحديد» فيتامين ٣ء‏ 
B؛‏ والمعامل الفيتاميني المضاد لقرحة المعدة» ومادة الفلوتامين 


الإستخدام الطبي : لقا زيه الجسم لاحر اة عى فة عااي ةن 
: الاملاح المعدنية التي تنشط الدورة الدمويهء والجهاز العصبي› 

المح ذورات ويمنح الجسم الحيويةء ويفيد في علاج أمراض الكبدء التهاب 

8 داء النقرس» آلام اء لالام المصاحبة‎ SSN: 

والسواس» والابخرة الحشلرات» "كما تفر د أوراقه في تخفيف والتثا ام الجزوح والبثور 
في الدماغ. وبعض الأمراض الجلدية» و خفض نسبة السكر في الدم. 


ROSEN 
الموسوعة الأم للعلاج بالأعشاب والنباتات الطبية‎ 


ا 


Brassica rapa 


„Cruciferae الفصيلة:‎ B 
الوصف: نبات معروف» جذره لفقي درني» وأوراقه بسيطة غضه نتجمع في‎ 
شكل وردي حول ساق قرصية على سطح التربة.‎ 
الموطن: في الدول المعتدلة الأجواء» حيث ينبت البرسيم.‎ 
الموسم: فصل الربيع.‎ 
الخواص: طعمه لاذع» مغٿي› عذند الرائحةء خار تابنت‎ 
Parts Used الأجزاء الستخدمة‎ 


e Er oy gE 


Applications 


الجواھرالفعالہ ے ے إن .۔ a‏ ت 
لجواهر يحتوي اللفت على مادة السركنين وهي مقوية 
وبعض الأملاح المعدنية الهامة للجسم مثل: البوتاسيوم 


الحذورات 


الإستخدام الطبي: واقجدم كقاتم الشجية 6 ل من السمذة 
يجب على مرضى ٠‏ 0 الزائدة» ولعلاج زيادة الوزن»ء وكمدر للبول ومسحوق البذور 
الغدة الدرقية مضاف إليها العسل تفيد في إدرار البول» والتخلص من الحصى»ء 
تجنب تناوله. ويساعد على إدرار العرق. 


| س س ت م م س تم 
الموسوعة الأم للعلاج بالأعشاب والنباتات الطبية 


Bryon. ® بان‎ 


Bryonia dioica خبطة -بوطانية‎ 


الفصبلة: القرعية .Cucurbitaceae‏ 

الوصف: عشب متسلق وللنبات جذور درنية»› أوراقه زراحية» والأزهار 
صخر ۇمى ر6 وة الکن الما ةل 1 ناء 
الموطن: سواحل البحر الأبيض المتوسط› وكذلك العمراق. 

الموسم: فصل الصيف 

الخواص: النبات سام» عيمح الرائحة»› طلعمه مر»› حار رر ک: 


الأجزاء الملستخدمة Parts Used‏ 
رة متاد لساك 


an 


N E BT ORI وهي بريونين‎ 


الجذورات 9 

النبات ام15 ثمرة ٠‏ #2۶ الجذور مسهلة ونافعة للضدر والجثبء 
تكفي لفقل طفل» | وتستعمل اللعية اة أختاناً باجا اة السك وهناك 
والمادة السامة صمغية ٠‏ نوع أخريسمي: 1 aءiهال‏ a«هر٬8.»‏ منتشر في العرٍاق؛ 


تسمی: بریوریسین ويحتوي أيضا على جلیكوسيد بريونين وهو نافع أيضا في 
›Bryoresin‏ وaاlدة‏ علاج امز اض الصدر . وكذلك النو ع: وطاة aأممرا8‏ ويسمونه 


کیوکوربیتاسین . قي البلاد العربية: الفاشر› أو عنب أبيض» وله نفس الخصائص. 


پچ 
الموسوعة الأم للعلاج بالأعشاب والنباتات الطبية 


B 


Sandal Wood (Red) 0 ern +a 


Bterocarpis santalinus 


الفصبلة: القطانية مaيم0مegumiا.‏ 
الوصف: أشجار يبلغ ارتفاعها 30م» وعندما يتجاور عمرها ربع قرن يبدأ الاستفادة من 
أغخصانها التي تقطع إلى قطع صغيرة للاستفادة من الخشب» و استخلاص الزيوت منه. 
الموطن: الهند» الفلبين. 

الموسم: يتم قطع الأخشاب عندما يكون عمر الشجرة 30 سنة. 
الخواص: بارد» يابس» ر ائحته عطرية قوية» طعمه مر تبقى قوته لاد 


الأجزاء املستخدمة Parts Used‏ 
خث الضتدل: مطهر اقاي 


Applications التطبيقات‎ 


اجواھر ا ی ري الچشیب على رر ۷010 
01ء یسمی ۵٣ء‏ م۲ءاuiېءSe»‏ بنسبة: 6-5.1 » الذي يحتوي 
على: سانتالول اها" ه؟؛ بنسبة %97-90 ؛ ومادة ملونة تسمى 

.Deoxysantalin jıllتilw ومادة: أ‎ ›Santalin a g75 

۷ ومادة: أوكسي سانتالين‎ a 

اة اقتا 

لول الإستخدام ا 

Santalol‏ 3 یماش e‏ كعقار م ۰ مقشع» ومطهر للجهاز التنفسي› 

الهدوء النفسي» والمجاري البوليةء وهو مؤثر نفسي رائع»ء يستعمل في تدليك 

والجنسي› وتؤثر سلبا عضنلات الجسم من الظهرء والساعدين»› والرجلين» فيقوږي البدن› 

في الأوتار الصوتية. ويزيل الإعياءء وينشط الطاقة الحيوية الفعالة بالجسم. 
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Sapan wood tree 0 سقس شت‎ 
البقم‎ 


Caesalpinia sappan 


الفصيلة: llقطف—lنية Leguminosae (Caesalpinia)‏ 
نار محم ةلدا اق زل لى :ر بخ نة اة ا0 ار 
نول اتا قاق قود کی بو 8ا1 او ی اا اکا 
الموطن: الهند الغربيةء أمريكا الوسطىء» المناطق الاستوائيةء والدول العربية للزينة. 
الموسم: يتم جمع البذور في فصل الخريف» ويتم قطع الأخشاب والقلف في الشتاء. 
الخواص: رائحته طيية»ء وطعمه مُر»ء حار» ياإبس. 


Parts Used الأجزاء المستخدمة‎ 


Applications 


الجواهر الفعالةه: د 5 ي آله : والقلف واليذور عل 
قلوید» وتانین» وصابونیات» وفیتوستیرول. 


ار ل يرقف ريشا الیشري» ىغام ة 

الملحذورات في الرئتين» وهو عقوي عى ودي بعدا:الولادةويعالج به 

الإسهال والدوستقازها أا :انون نبي هاه ار اشن عة 

التجس عاق المد ةن لها سخنةء ا الات فهر ن متب ال امان االقهاري: 

مسسسن السعسقار ٠‏ | -ويوجد انوع*آخزْ من هذا النبات يسمى أده ااع!!©يزرع في 
تنبب الانساقبا ب مرل شنا قىيۇ ىام ناقتات اليية 


الموسوعة الام للعلاج بالأعشاب والنباتات الطبية 


Mint (Common calamint) @ النعناع اليري‎ 

الفوتتشج - حبق التمساح Calamintha officinalis‏ 
( الفصيلة: الشفوية موLabiat.‏ 

الوصف: نبات عشبي دائم الخضرةء يبلغ ارتفاعه من 60-30 سم» الأوراق عريضة 
خشنةء لونها اخضر رمادي» يعلو الساق قمقم مزهر بلون قرمزي. 
الموطن: معظم أنحاء العالم» على ضفاف الأنهارء وفي المستنقعات» والأماكن الرطبة. 
الموسم: طوال العام. 
الخواص: مذاقه لاد ع» نے4 رائحة المنتول»› وطعمه منعش»› حار» پابس. 


الأجزاء املستخدمة Parts Used‏ 
النعناع: مُعطر کے طارد للريح»› فاتے للسدد 


Applications 


اليواهر اماد تحتوي الأوراق والقمقم المزهر على زيت 
طيار بنسبة %1.5 » يتالف من المنثول اها" بنسبة %50 
من الزيت» خلات منثيل 1طا٥‏ وأيزو فاليريانات المنثيل 
Valerianate‏ isoاMenthy‏ » منتثون »Menth0o¬n¢‏ سينيول 
العقار مثير للقيء› eاCineo»‏ ولیمونین e011‏ Lا.‏ 
ويزيد من جفاف 
ا له A‏ 2 
ب ا ا الإستخدام الطبي ې ئ Ei.‏ 
بالعطش» لا يستعمل كنقيع قابض» ومقيء» ومضا 
مع الحميات لتأثير لاضط ر اب الك ومهدئ للامعاء»ء ومضاد 


ل 
الموسوعة الأّم للعلاج بالأعشاب والنباتات الطبية 
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المحدورات 


Marigold @ الأقحوان‎ 


Calendula arvensis الحنوة‎  نويرزأ‎ 


الفصيلة: ال تة .Compositae‏ 

الوصف: نبات حولي يصل ارتفاعه 50 سم» أوراقه خيطية متعاقبة» أزهاره صفراء» أو 
برتقالية ورقية كبيرة» الثمار أكينية ملتوية حلقيةء أو ذات منقار عليها نتوءات. 
الموطن: شمال إفريقياء الشام»ء الكويت. 

متف الصيفت. 

الخواص: حارء يابس» الرائنحه عطرية مقبولة» طعمه مُر. 


الجواهرالفعالة: تحتوي الثمارعلى: زيت طيار اا۷ 
11 يحتوي علی: الکالندیولین iاuلہء‌اة٥»‏ وصابونیات»› 
وتانينات» وستيرولات» وحامض السلسليك» وتحتوي الأزهار 
EعذٳJ: .Azulenogenie sequiterpene‏ 


الإستخدام الطبي: کعقار معرق» مدر للبول»ء وا الطمث»؛ وقابض»› 

الحذورات ومسكن» ومضاد للقي ووشتخدم الكالنديولين Calendulin‏ 

لعلاج الجروح وتشققات الجلد على هيئة مراهىم»› 

يحذر من استعماله أما مستحلب الأزهار فيعالج الضعف الجنسي عند الرجال؛ 

مع مرضى الكلى؛ لاحتوائه على هرمون جنسي» كما يستخدم في 
لانه مدر للسوائل. علاج سرطان الرحم» وسرطان المعدذة. 


ا 
الموسوعة الأم للعلاج بالأعشاب والنباتات الطبية 


I 


* ¢ 
أزريون الحدائق @ Pot marigold‏ 
زبيدة ‏ قرقهان Calendula officinalis‏ 
( الفصيلة: المركبة مeوtيءممmpصهC0٤.‏ 
الوصف: عشبة ارتفاعها من 60-40 سح» تخر ج فروعها من الساق المكسوة بشعيرات 
دقبقة ناديا إلى أعلىء أورااقهنا بيضاوية مسننة الأطر اف ومكسوة بشعير ات دة : فة . 
الموطن: حوض البحر الان المتوسط. 
الموسم: من شهر يناير إلى شهر مايو. 


الأجزاء املستخدمة Parts Used‏ 
ازريون الحدائق: مقوي جيد لجهاز المناعة 


Applications 


الجواهرالفعالة: تحستوي العشبة علئ: زيت طيار 


ن ارہ نے تھے 
والقروح المستعصيةء وقروح دوالي الساقين» وقرحة الفر اش› 
الثدي واليدين› كما تعالج سر طانات الجلد وسرطانات الغدد. 


فيما يدو من الداخل: يشتعمللمستحلب الأزاهكان العكلاج' العف 
اتار جانبيه. والمعدة أو بعد الاستئصال لمنع عودتهما. 


الموسوعة الأم للعلاج بالأعشاب والنباتات الطبية 


Giant milkweed @ مشار‎ 


Calotropis procera Ait جو‎ 


الفصيلة: العشارية .Asclepiadaceae‏ 

وص نبات صحر اوي ارتفاعه من 3-2 مترأء يحمل اا وة وخر اللون»› 
الموطن: مصر وليبيا وتونس والجزائر والمغخرب والسعودية والعراق والسودان. 
الموسم: فصل الربيع. 

الخواص: اللبين الذي يفرزه النبات سام» بارد» زطب. 


الأجزاء المستخدمة Parts Used‏ 
: کار : مضاد للتشنجات» الخد 


Applications 


۱ فعالة: 5 
الجواهرالفعاله السائل اللبني سام» ويحدوي اکب مادة 
التربسين ”اكم رآ ومواد سامة»› ويحتوي على مادة 
طط .Caoutchoue‏ 


الإستخدام الطبي: تعتبرالمادة اللبنية ملهبة للجلد وسامة»› 
المحدورات 9 بنباتات أخرى كمسهل قوي» وعلاجا موضعياً في حالات 
ا i‏ الي 
وهی بسو اراش ا وعو جج 


الموسوعة الأم للعلاج بالأعشاب والنباتات الطبية 


Campanula trachelium قمعية صوفية‎ 


.Campanulaceae :ûlص»صفلl‎ C 
الوصف: نبتة عشبية سامة معمرة ذات زهر يشبه القمع» تعلو من 50 سم إلى متر. ساقها‎ 
زباء اللحاءء أوراقها كثيفة الزغب ستل أزهارها كثيفة التجميع» خملية البشرة.‎ 

الموطن: ا e‏ الأبيثض ل 


الأجزاء المستخدمة Parts Used‏ 
كف مريم: مقوي للقب لفترة محدودة 


` Applications 


2 32 ا نحصل عليها بقطف الأوراق التي تنمو 
RE ۵‏ .۹ في أسفل الساق بمستوى الأرض» وذلك في شهر أكتوبر من 

ا 5 الأولى لنمو النبات عندما یکون الل ا وجاقان 
تجفف الأوراق صناعيا في أمكنة جيدة التهوية. 


الملحدورات 
بد با ت j‏ 
العقار قۇ ١‏ لأدوية الإستخدام الطبي: يصنع العقار حوب ا أو قط ات 
المركبه منه على أو حقناً مَذذة الغيار تستعتمل لمعالجة عجز القلب وعدم 
فترات متقطعة انتظام عملهء قاد رر بالقلب» يؤدي الاستعمال 


وتحت إشراف الطويل الأمد إلى تجميع الجوهر الفعال في الجسم مما 
طبیب متخصص . يؤدي إلى اضطرابات مزعجة وخطيرة 
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الموسوعة الأم للعلاج بالأعشاب والنباتات الطبية 


Cannabis sativa الفننبز- الشهدانج‎ 
C .Moraceae ةيتوتلll‎ «Cannabinaceae الفصيلة: القنبية‎ 


الوصف: شجيرة معمرة»ء يبلغ ارتفاعها إلى 5م» أزراقها كرا احة اليد »ر محيةمسننةء«الواتها 
مابين أصفر وأخضرء الأزهار صفراء عنقوديةء المؤنثة منها وبرية تحمل البذور. 
الموطن: الولايات المتحدة الأمريكية»ء وأدخلت زراعتها إلى أوروبا عام 1830م. 
الموسم: يجمع القمقم في فصل الصيف بما يحتويه من أوراق» وأزهار لم تتفتح. 
الخواص: رائحته عطرية مخدرة» وطعمه مر. 


الأجزاء الملستخدمة Parts Used‏ 
ال يى يؤثر على فشرةالفققاغ 


Applications 


بحتویاالقستم امز ع یواد 
راتنجيةء هي كنابينون 0١٥‏ اة" مة)» يستخلص منه زيت 
کنابینول ۱٥اه‏ مهء المخدر» کولینعمااهاء» زيوت طيارة 
من %18-10 ؛ مستخلصات كحوليةء وتحتوي البدورعلى 


اللحذورات 9 الزيت يستخدم في صناعة الصابون والدهانات. 


الخ بالتدریج› تعاطيه الإستخدام الطبي: كعقار مخدر› ومسكن»› خاصة في 
يؤډدي إلى وان و لازت الهستيرياء والالام العصبية»› فيؤتثر على قشر الدماع؛ 
الجرائم ويتبع العقار:البانجو خمول ونوم» ويحتاج المتعاطي إلى زيادة الجرعة بالتدريج 
وم84 .الحشيش نإو في كل مرة»ء والبذور منشطة لإدرار اللبن لدى المرضعات. 


الموسوعة الأم للعلاج بالأعشاب و التباتات الطبية 


لضف - د فسح Capparis spinosa‏ 

الفصيلة: الكبارية (اللصفية) 4ءء aلp21مCap.‏ 
لوف عقي يحمل أور اقا اجلذيةا بسجطة وة الحافة > أىأذيناف»شواكيةة فكل 
الأز هارعلى أعناق طويلة ولها أسدية عديدة» والثمرة كمثرية الشكل حسلية. 
الموسم: فصل 1 لصيف. 
الخواص: النبات سام للحيوانات»› قابض»› له رائحة مميزة؛ سائغ» حاار» يابس. 

Parts Used الأجزاء المستخدمة‎ 

الكار : مضاد لر و ماتیزم المفاصل 


Applications 


الجواهرالفعالة: يشتوي النبات على مواد مسرة 
وجلیكوسيد الروتين 1ا۸ وحامض بكتيك وصابونیات. 


تسمل انبذر ایدو نوالا وهي 
قابضة» وكذلك القلف وقلف الجذور فاتح للشهيةء كما 
يستعمل كلبخة لعلاج الالتهابات. ومنقوع الساق والجذر لها 
خاصية ضد الإسهال» وبراعم الأزهار تستعمل لعلاج 
الاضطرابات في الجهازالبولي وهي في نفس الوقت مدرة 
للبول»ء وفي قطر يستخدمون القلف لعلاج روماتيزم المفاصل. 
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الموسوعة الام للعلاج بالأعشاب والنباتات الطبية 


Capsella bursa-pastoris كيس الراعي‎ 
C .Cruciferae الفصيلة: الصليبيؤة‎ 


الوصف: عشب حولي يحمل أوراقاً مفضصة؛ والأوزاق العتليا تحيط بالسساق 
احاطة تاممة» ويتميز بثماره القلبية الخ ردليعة المبط طة. 


الموطن: منطقة البحر المتوسط والأردن والسعودية. 
الخواص: مميزالرائحة»› طعمه مر› قابض› کان پاسسش* 
الأجزاء المستخدمة Parts Used‏ 


YY r 
e 


3 
a 
Applications التطبيقات‎ 


الذي فصل باسم بورسین ۵ ہایBu»‏ کما يحتوي ی 
أحماض أمينية وصابونيات وقليل من القلويات وزيوت 
طيارة تحتوي على كبريت» كما تحتوي البذور على 
Rhamnoglycoside‏ » وزیت دهني» وفیتامینات 4› و 8» و €°. 


الجواهرالفعالة: ي النبات على مقکقات > قان 


تخا اعنة الإستخدام الطبي: اا کار ی وف از یت 
للكلت ۇق #ونققال وعلى ضيق الأو عية الدمنويةء ويستعمل لإدرار الطمث 
السوال في الجسم. وكمقو» ولعلاج الاسقربوط وكمعرق» وقابض جيد. 


الموسوعة الأم للعلاج بالأعشاب والنباتات الطبية 


اشاتر امىر ® ۳ en‏ 


فليفلة شائعة - فلفل رومي Capsicum annuum‏ 


الفصيلة: الباذنجانية a"aceaeاهS؟.‏ 

الوصف: نبات عشبي سنوي» ترتفع حوالي 80 سم» أوراقها خضراء منبسطة»ء متعاقبةء 
تثمر قرونا خضراء» يبلغ طولها 12 سم» داخلها بذور صفراء شديدة الحرافة. 
الموطن: حوض البحر الأبيسحضل المتو سط أوروباء تشيلي. 

الموسم: منتصف | لصيف. 

الخواص: طعمه حال» لاذع» فاق بهاري شدیذ الخرافه: 


الأجزاء الملستخدمة Parts Used‏ 
الفلفل الأحمر: لعلاج الروماتيزم 


@ @ الجواهرالفعالة: تحتوي الثمار على قلويد عCapsaicin›‏ 


ومادة فينولية»› هي الكابسيسين «Capsaicin‏ حامض 


:ورات الأسكور بيك «Ascorbic Acid‏ وأصباغ کار و تينية .Carote "01d‏ 
تودي الكميات 
الكبيرة منه إلى 


الإطبة بالإسهان أ كار متت لار ر ميرد وذالالمالمسستي ا 
الشديد› وداء واللمباجو» طارد للريح» ويدخل في تركيب عقاقير ومراهم 
البی ننا ذز ییک ک1 ج اماو ات2 ال 
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Capsicum conicum فلفل حار‎ 


الفصيلة: الباذنجانية مaعSolanac.‏ 


الوصف: نبات شجيري له أوراق بسيطة بيضاوية» وأزهار بيضاء أو صفراء» وله ثمارء 
لونها قرمزية أو حمراءء لبية تشبه القرون» والبذور عديدة صغيرة مبططة شديدة الحرافة. 
الموسم: فصل ١‏ به للصينف. 

الخواص: طعمه حار»› لاذ ع؛ مذاق هاري شديد الحرافة. 


الآأجزاء الستخدمة Parts Used‏ 
الفلفل الشطة: منبه شديد للمعدة 


Applications 


الجواهر الفعاله: تحتوي الثمار على قلويد عiءنةومة٥»‏ ومادة 
N‏ فينولية» هي الكابسيسين 1ءنهومة)٤»‏ حامض الأسكوربيك 
«Ascorbic Acid (®‏ وأصباغ کاروتينية ٥۲0۲٣014‏ وقلوید آخر 
سائل طيار» ومواد راتنجية» وزيت دهني غني بفيتامين °. 
اللحدورات 
تؤدي الكمياتالكييرا د 7 ,كت قان بز يدمن إفرزان إت االمخدة: وخافض 
منه إلى الإصابة . | النسبة اللسكز في الد وللوقايةامن الحمى» ولمقاومالحساسية 
بالإاسهال الشديد» ويدخل في تراکیب المراهم التي تعالج الروماتيزم»› 
وداء البواسير. وكفاتح للشهيةء وكبهار يعطي الطعام نكهة طيبة. 


لا 2 
الموستوعة الأ للعلاج بالأعشاب والنباتات الطبية 


بادورد 


مقنل الضيف» شننوك مبارك 


Carbenia benedicta 


الفصيلة: المركبة عوComposit.‏ 


الوصف: نبتة شوكية » يتراوح ارتفاعها بين 10 سنتيمترات و 40 سنتيمتراء ساقها فرعاء 
كثيفة الزغب الأبيض» أوراقها صغيرة القدء بيضية الشكل»ء سميكة النصل الخشن. 
الموطن: الجزيرة العربية ودول شمال إفريقيا. 

الموسم: تزهر خلال أشهر مايو يونيو يوليو وأغسطس. 

۴ القار عبتم الان افق ك مشر اذا 


الأجزاء المستخدمة 
بادورد: مدر لعصارة الهضم 


الملحدورات 


رة حف اا ية 
مستعملة على 
دباغة الجلود. 


Parts Used 


Applications 


الجواهرالفعالة: .. f‏ . 
ترت ما وا ا کے اا 
OL E E BET‏ 


الإستخدام الطبي : ETS‏ داخ ھا کت وا ي: 
خف يساعد على إفراز العصارة المعدية مقبلا كذلك 
e‏ ال پت e‏ كما e a‏ قيا 
4e‏ ا الا ومغص الأمعاء» كما ادم ak‏ 
للثقيؤء وبخاصة لدى الحواملء ومعرقا ومدرا للبول. 


الموسوعة الأم للعلاج بالأعشاب والنباتات الطبية 


Carica papaya پنافناۍ‎ 


الفصيلة: الباباظية .Caricaceae‏ 
بات عشبئ كير يغه الشلجرةا وخودؤحيد أ المشكن. والساق كائ طعفاراية 
ويوجد في نهايتها تاج يتكون من الأوراق الراخية الكبيرة والأزهار صفراء والثمار لبية. 
الموطن: الهند والمكسيك» ويزرع اليوم في الهند وأمريكا ومصر والسودان والصومال. 
الموسم: فصل الصيف. 
الخواص: عديم الرائحةء حامض لادع. 
الأجزاء المستخدمة Parts Used‏ 
باباظ: مضاد لعسر الهضمحم 


الجواهر الفعالة : لبن نبا 
بابيين «1هم۴4 وتؤثر على البروتينات بنفس مفعول البيبسين» 
وتحتوي الثمرات على %0.5 مواد كربوهيدراتية وأملاح» 
أهمها الكالسيوم» الماغنسيوم» الحديد» وتحتوي أيضا على 
السكروز» ومواد راتنجية» وأملاح حامض الترتريك 14 .٠١4۲٥‏ 


سي يحوي خميرة هاضمة تسمى 


الإستخدام الطبي: ان ا نی تة 

السكر في الدم ويعالج الديدان المستديرة» ويعالج البلهارسياء 
الججرعات الزائدة , كما ثبت أنه يعالج الجروح الملوثة حيث أنه يقضي على 
تجلب الدوار البكترياء والمادة اللبنية تدخل في صناعة اللبان» والثمار 
والغثيان. في عمل السلاطة والقطنائر والشزبات والحلويات. 


الحذورات 


الموسوعة الأم للعلاج بالأعشاب والنباتات الطبية 


C 
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Safflower ® ایسد سر‎ 
Carthamus ianatus e  يرب قرطم‎ 

الفصيلة: المركبة .Compositae‏ 

الوصف: عشب معمرء ترتفع أغصانه حوالي المترء له أوراق شوكية مسننةء ونورات 

صفراء أو حمراء يخرج منها الزغب ذي اللون المعروف» وهي ترتفع فوق الأغصان. 

الموطن: الهند» ويزرع في كثير من البلاد العربية. 

فطل المسيف. 

الخواص: مميز الرائحة» بهاري حريف» حار» يابس» تسقط قوته بعد ثلاث سنين. 


Parts Used الأجزاء الستخدمة‎ 


الجواهرالفعالة: 


o E 
التهابات الحلق واللوزتين وكمسكن ومدر للطمت»‎ 
أما البذور فتستخدم لإدرار البول وكمقوء والعقار‎ 
يقشونئ الكيد و یطیب الر ائحة وال ويستخدمح‎ 
الزتت» ف جي اتد ارخا ادجم اکسا الر رم ایگ م‎ 
فيم تذزي الكت انق امتا او الما ادا ء روکد ے‎ 
الللكمه فياه االرالحة الهجے؛ و المدر ا قاأعققها‎ 


الموسو عة الام للعلاج بالأعشاب والنباتات الطبية 


القرطم الشائع © Safflower‏ 


Carthamus tinctorius عصفر - أحريیض‎ 


الفصيلة: المركبة aeاComposi.‏ 

الوصف: عشب معمر» ترتفع أغصانه حوالي المتر» له أوراق شوكية مسننة» ونورات 
صفراء أو حمراء يخر ج منها الزغب ذي اللون المعروف» وهي ترتفع فوق الأغصان. 
الموطن: الهند» ويزرع في كتير من البلاد العربية. 

الموسم: فصل الصسيفا. 

الخواص: مميز الرائحة» بهاري حريف» حار» يابس» تسقط قوته بعد ثلاث سنين. 


الأجزاء المستخدمة Parts Used‏ 
الحصف رة مط للكبد 


الجواهرالفعالة: 


الإستخدام الطبي: 1 SEE oF‏ 
التهابات الحلق واللوزتين وكمسكن ومدر للطمث»› 
أا البذى افقااتخدم لإادرار البول © 2 ا0ر 
يقوي الكبد ويطيب الرائجة والأطعمةء ويستخدم 
اليتا قي اليك الجتم لعسلاج الرومائتيسزم» 
فزتم “تد اتفه الحتا حوس او المت حاف او مو قلح 
الآلام» فيجلب الر احة للجسم» والهدوء للآأعصاب. 


الموسوعة الام للعلاج بالأعشاب والئباتات الطبية 


( الفصيلة: المظلية (الخيمية( .Umbelliferae (Apiaceae)‏ 
الوصضفة نبات عشبشي سنوي» طوله يصل إلى 60 سم» أوراقه مركبة مسننة متعاقبة 
لونها اخضر داكن» ازهاره بيضاء» وثماره قوسية تبلغ 7 مم» لونها أاصفر عسلي. 
الموطن: حوض البحر الأبيض المتوسط» أوروباء والولايات المتحدة الأمريكية. 
الموسم: منتصف الصيف وتنائية الموسم» وتجفف جيدا؛ لوقايتها من العفن. 
الخواص: الطعم بهاري» ورائحتها كمونيةء المذاق بهاري» حار»ء ياببہس. 


الأجزاء المستخدمة Parts Used‏ 
الكزاويا: طارد للريح 


Applications 


الجواهرالفعالة : 
لجواهر تحتواي البذور على زیت طیار 01 eاناها۷6‏ 


بنسبة %75.3 يتكون تسن الك رفرن eدo‏ عة 
بنسبة %60-50 زيوت ثابتة » %3 وبروتينات » 
%30 وکرو هدر ات . 


المحدورات الإستخدام ا 

2 ا کعقار منشط للمعدة مپضم: مقبلاء مضاد 
الك اا للتشنج» مدر لحكتيتة المرضعات»› والبول» واللطلمٿث» 
يضر بالكلى. ومهدئ وكغسول للالتهابات العين» وكمطهر مهبلي. 


الموسوعة الأم للعلاج بالأعشاب والنباتات الطبية 


عشرق ‏ سنا الهذن د Cassia-angustifolia‏ 
الفصبلة: القطانية مaوممiصuعeا.‏ 
الوصف: عشب شجيراته ذات أوراق مجنحةء والأزهار صفراء مقلمة بالأحمر في نهاية 
سوق طويلةء بها ست ازواج من الاوراق»؛ طولها من 5-3 سحم؛ ذات ا محديبة. 
الموطن: شبه الجزيرة العربيةء وخاصةة أرض الحجاز. 
الخواص: حار» يابس» رائحته مميزة وطعمه لعابي» تبقى قوته سبع سنين. 
الأجزاء المستخدمة Parts Used‏ 
اتنا مكي: ينقي الجسم من الفضلات 


Applications التطبيقات‎ 


الجواهرالفعالة: تحتوي الأوراق على السكاريدات على 
نوعين: الانتزاكينونيشة.الحرة» ومنها: الرئين 
Chrysophanol= 8= Glycosides« 8= Rhein Glycoside‏ 
والانتراكيونية الثنائيةء فيتصل الجز ء اللاسكرى ع« هءراعA‏ 
المحدورات بالز .لكر فى آل 
ي في اکرمسن مو 
الجرعات العالية 
تسبب الغنيان»› F8‏ 
والمغضءوالإسهالء أ رمعد طرق الاستعمتال مسن (الداخل 
فيجب خلطه ببذر والخارج» فيستخرج اللزوجات» ويسهل الأخلاط وينقي 
الكراويا أو الينسون ‏ الدماغ من الصداع المزمن» والشقيقة» ومن الأفضل استعماله 
أو الزنجبيل. مخلوطا مع أعشاب أخرى؛ لقوة مفعوله. 


C 


ا 2 
الموسوعة الام للعلاج بالأعشاب والنباتات الطبية 


Qak, Swamp oak 0 کازوارینا‎ 


Casuarina equisetefolia 


( الفصبلة: الکاjزوارنیة .Casuarinaceae‏ 
الوصف: شجرة دائمة الخضرة» كثيرة التفرع» والسيقان خشنة ظاهرة العقد مضلع» 
وأوراقها إبرية كأسنان دقيقة وطويلة» والزهرة محفظة وحيدة الجنس تحوي البذور. 
الموطن: يزرع في معظم البلاد العربية وموطنه الأصلي أستراليا. 
الموسم: طوال الخام. 
درغم الز فة یسر نانمس مج قارز»اب عن 


الأجزاء المستخدمة Parts Used‏ 
الكازورين: مضادد للطفح الجلدي 


Applications 


الجواهرالفعالة: تحتوي الاوراق على مادة تسمی کزوارين 
Casuarin‏ وتانین enn‏ 1اCatech0»‏ اما القلف فيحتو ي على 
تانين بنسبة %18-6. 


ا 


الإستخدام الطبي: تستعمل الأوراق لعلاج الإسهال والمغص 


المح ذورات والدستتاريا والصداعء؛ ولمعالجة الطفح الجلدي غلی 

البشرة؛ ويستخدم القلف كقابض» و بستعمل منقوعه في 

الجرعات الزائدة حالة البري بري؛ ويستخدم القلف د الدباغة» 
تسبب الإمساك. وآلکنطا نور يخا كاد مفكاواخة للج فا کو الو 2 


E ET FET FE TER 
الموسوعة الام للعلاج بالأعشاب والئباتات الطبية‎ 


شاي اليمن ‏ شاي الحبشة Cathaedulis‏ 


الفصبلة: الحرابية مومعو اكواءC٤. C‏ 
طولها من 11-6 سم» وعرضها من 5-4 سم» وهي التي تحتوي على العناصرالفعالة. 
الموطن: جنوب البحر الأحمر» وخاصة في: اليمن»ء والحبشةء والصُومال. 

الموسم: تؤخذ أوراقها طوال العام. 

الخواص: عديمة الطعم والرائحة» تترك عند مضغها زيتافي المفرز ات اللعابية. 


الأجزاء الستخدمة Parts Used‏ 
ات مخدر 


Applications 


الجواهرالفعالة : تحتوي على مشتقات متعددة الفينول»› 
متلل: الكرستين ١ناءءإمں@»‏ وقلويدات» أهمها: القاتين 
Cathie‏ 2و كبارة غن: ئوربسيدو إفدرين 
.Norpsedu Ephedrine‏ 


أوراق القات مخدرة ”1 ,يتقوم اكان المحليون بمضغ أوراق 
تدمركالجهاز الغصتبي .| , القات فتغطيهم اشتعوز | بلاط الفخناري-ۇ اهكان خث 
المركزي على مراحل ٠‏ شعورأ بالنشوة» يتبعنه انحطاط في الجهاز العصبي» يدل 
متعددة» تبدأً بالتعاطي عليه ارتفاع ضغط الدم مع سنرعة في التنفس 
ثم الإدمان» ,ثم باثي ا ون زات القلب ويجالة من» عدم الق رة :عل الحئكة 
الانهيار. أو بذك أي مجهود. 


الموسوعة الأم للعلاج بالأعشاب والنباتات الطبية 


Vinca ® ونا‎ 


Catharanthus roseus فزع‎ 


الفصيلة: الدفلية ۸44ر p0‏ ۸. 

الوصف: عشب له أوراق بسيطة متقابلة» وأزهاره مفردة جميلة بنفسجية اللون باهتةء 
يزرع من أجل الزينة. وللنبات شهرة قديمة في علاج بعض الأمراض. 

الموطن: معظم البلاد العربية»ء ويزرع كنبات زينة. 

الموسم: فصل الصيف. 

الخواص: جميل المنظر»؛ مر» قاإبض» حار» ياإبس. 


الأجزاء المستخدمة Parts Used‏ 
الونكا:العلاج سرطان الدم 


Applicatio ns 


الجواهرالفعالةة يحتوي النبات على كثير من القلويدات» منها 
vincristine, vinrosidine, vinleurosine, vinblastine‏ 
موجودة في Vicamine, Aatharanthus gl Vinca rosea‏ 
.«roseus [Î‏ في .V. minor‏ 


المحدورات 


الخلاصة غيرانقية أ۶ يتوقف على نوع النبات فمنها ما يخفض 
للنبات»ء تقلل من عدد الضغط وضد الانقباضات والتأثير على القلب والتنفس؛ ولكن 
كرات الدم البيضاءء ‏ التأثير ات الطبية التى اكتشفت لبعض هذه القلويدات هى تأثيراتها 
كما تقلل من نشاط ٠‏ ضد أمراض السرطان وخاصة لوكيميا الأطفالء وهو العلاج الأمثل 
نخاع العظام. المضاد الذي يقهر سرطان الدم» كما أنه يعالج مرض السكر. 


الموسوعة الام للعلاج بالأعشاب والنباتات الطبية 


مریر. »رار @ Mouse-thorn‏ 


Centaurea calcitrapa شوك الجمال  الدردرية‎ 


الفصيا .ã‏ اركب C .«(Astereceae) Compositae‏ 
الوصف: عشب معمر» طويل الساق» يحما أا مفسغضست و اقكار ١‏ 
محمولة في نورات محاطة بغلافة شوكية صفراء والأزهار بيضاء إلى وردية. 

الموسم: طوال العام. 
الخواص: ید الرائحة مر قاإبض› تخبارا پابس» تبقی قوته اربع سنين. 


الأجزاء المستخدمة Parts Used‏ 1 
مرير: يزيل الجرب والحكة 


Applications 


الجواهرالفعالة: 
يحتوي النبات على قلویدات وفلافونات ۴1۵۷٥٣٤‏ وتربینات. 


E 0 ٤ ١ الإستخدام‎ 

٤‏ م الطبي كعقار قابض وفاتح للشهيةء وعلاج 
الجروح والتهاب العيون وعلاج اضطر ابات المعمدة» 
وضد الكبى االمتقعةة و عاج اجاح وول :اة 
وان ازمنت»› ويقاوم السموم»› ويدر البول»› بت الحصى»› 
الكميات الكبيرة ويفتح السدد» ويقوي الكبد والكلىء وتفيدالازهار في علاج 
تسبب الصداع»› الحمى» و تستخدم الجذور والثمار کمدرة للبول»› اما البذور 
وتضر الراس. فتفيد في التثام الجروح. 


DD __‏ 
الموسوعة الأم للعلاج بالأعشاب والنباتات الطبية 


الملحدورات 


2. 


ترنشاه» ندى العنبر Centaurea cyanus‏ 


( الفصيلة: المركبة eوComposit.‏ 
الوصف: نبات مبذول له زهر أزرق سماوي» وهو عشبة معروفة» تنبت في 
حقول الحبوب» وسط الذرو والقمح» والشعير» والشوفان. 
الموطن: الدول المعتدلة الحرارة. 
الخواص: یف زاھ ةت جةا »کاو فابتمخ۔قگے ق عو قھ شا را نین 
الأجزاء الملسمتخدمة Parts Used‏ 


Applications 


الجواهرالفعالة: . . 2 
لجواهر تحتوي الازهار الزرقاء على: مواد 
مطهرة وقابضة. 


الملحذورات 
ت ٤‏ الإستخدام الطبي: 1 
الإاشراف الطبي»› للعيون المصبتانة بلالرة مسد وتقوية العيون الضعيفة 


ا 
الموسوعة الام للعلاج بالأعشاب والتباتات الطبية 


Centaurium spicatum قنطريون‎ 


الفےرلة. الجنتيlنيیة .Gentianacea¢e‏ 
الوصف: عشب حولي يوجد في الأماكن الرطبة» أوراقه متقابلة وبسيطة»ء وأزهاره 
الموطن: حوض البحر المتوسط وشبه الجتزيراة العربية. 
الخواص: عذيیم الرائحة» مر الطعم جداء ار پابس»› تبقی قوته عشر سنن 
الأجزاء المستخدمة Parts Used‏ 
حشيشة العقرب: خافض لضغط الندم 


O 
Applications 


الجواهرالفعالة : يحتوي العشب على: جلوكوسيدات 
مرة» اا الأريتاورين الذي يتحالل ويعطي E‏ 
أريثروسنتورين» كما يحتوي ع أحماض دهنية» 
وفلافونيدات» وزیوت طيارة وأميدات. 


الإستخدام الطبي : تڈتنخدم :الأڑھار ر الک ملا ےک اندم 

النساء كما يستخدم منقوع النبات لعلاج مرض السكر» وهو 
فک ا يفتح السددء وينقي الدماغ من الأخلاط اللزجة»ء والسعال 
العقار لذوي ضغط والربو وضيق النفس» والقروح والاستسقاء» والنقرس»› 
الدم المنخفض. وعصارته تجلب البياض للبشرة. 
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الموسوعة الأم للعلاج بالأعشاب والنباتات الطبية 


عرق الذهب ® lpecacuanha‏ 


أشجار عرق الذهب Cephaelis ipecacuanha‏ 


الفصيلة: الفوية .Rubiaceae‏ 
€ الوصف: نبات بري» تستعمل جذوره وجذاميره الاسطوانية الشكل» والتي يبلغ طولها من 
6-4 سم» وتصل حتى 18 سم» سطحها الخارجي لونه بني تراببي. 
الموطن: الغابات الرطبة في البرازيل» وبورما والبنغخال» والملايو. 
الموسم: أواخر فصل الصيف. 
الخواص: رائحة الجذورغير مقبولة» وطعمها ممر» والمسحوق مخرش» ويسبب عطاسا. 


الأجزاء المستخدمة Parts Used‏ 0 
عرق الذهب: مقئ ومقشى 2 4 


الجواهرالفعاله: توي الب درا ف ع 
قلويددات بنسبة %3-2 » أهمها: الإیمتین ٥8۸۵ء‏ 
ARAS‏ السيفالين »Cephaeline‏ السيكوترين 0t1"‏ اء رء۴» ويحتو ي 
.Ipecacuanhic Acid ضnl> yû SiS‏ 
المحسدورات 


ET E عطلا الإستخدام الطبي:‎ WES 
وسعالا شدیدین. لوخ داك الحا ةمق غل الأمعناء و مضا ر صن الزهار.‎ 


22 : 
الموسوعة الأم للعلاج بالأعشاب والنباتات الطبية 


Cetraria islandica 


خرزالصخور © 
حنسزاز 


.Parmliacea¢ :ځlيصفلا‎ 

الوصف: مجموعة خضراء ارتفاعها 15 سم» لا أوراق لها ولا أزهارء القسم الأعلى C‏ 
أخضر زيتوني والأسفل أبيض أو أحمر باهت» متشعبة وصلبة والقديم ليس له فائدة طبية. 
الموطن: الأحراش الصنوبرية. 

الموسم: طوال السنة. 

الخواص: العقار قابض. 


الأجزاء المستخدمة Parts Used‏ 
جات الجهانا الخضا ب 


Applications 


الجواهرالفعالة توي على: مادة مضادة للتشنجات 
نجس أئواعهاء ومادة توقف النزيف. 


الإستخدام الطبي : من للخارم: ا 
من الداخل: يستعمل النقيع کفاتےح للشهية» ومقو للأجسام 


المحذورات المنهكة القكوى أو بسبب الرضاعةء أو الحمل أو الشيخوخة» 
فيما يبدو ان حالات النزيف الرئوي ومرض البول السكري ولمعالجة 
العقار امن. التقيؤ أشاء الحمل أو بعد التخدير العام. 


الموسوعة الأم للعلاج بالأعشاب والنباتات الطبية 


تة ا شتا ® Cetraria Iceland‏ 


Certaria islandica فطر وأشنة‎ 


اله لة. أشنة« وفطر شبيبة إیسند| .Certaria Islandica‏ 


( الوصف: ينبت بصورة عفوية على شاطئ البحر متعايشا مع أشنة وفطر إيسلنداء وهو 
عبارة عن كتلة ورقية الشكلء طولها يبلغ 10 سم» قوامها قاس» ولونها بني مخضر. 


الموطن: جزيرة إيسلنداء والسويد. 
الموسم: فصل الصيف. 
الخواص: العقار طعمه لعاإبي»› قاإبض» وعند وضعه بالماء البارد ټليين. 


۱ أ الفعالة: e‏ م سے ي ي 5 
لجواهر ٥‏ يحتوي على مادتین کربوهیدر اتیتين» بنسبه 
0- %40 أيزو ليجنين» ومادة متبلورة» وعدد من الأحماض 


الإستخدام الطبي: 
العقار مفيد لعلاج حالات القيء والغثيان أثاءَ فترة الحمل» 
في بعض الحالات. للجراثيم العنقودية. 


وو 
الموسوعة الأم للعلاج بالأعشاب والنباتات الطبية 


Chelidonium majus عروق الصباغين - ممران‎ 
ا‎ a E a a سي‎ ١ ١ أ‎ 


الفصيلة: الخشخاشية .Papaveraceae‏ 

الوصف: له عصنارة صفراء» ويحمل أوراقاً مركبة مجزأة إلى وريقات صغيرةءوأزهارا 
صفراء» وثماراً مثل القرون» طويلة تتفتح بواسطة مصراعين من أسفل إلى أعلى. 
الموطن: إنجلترا وشمال أمريكاء ويزرع في بعض البلاد العربية كعقار. 
فصل الربيسع. 

الخواص: العقار سام» رائحته تشبه سمك الرنجة» طعمه مر» حار» يابسس. 


الأجزاء المستخدمة Parts Used‏ 
قروق | لصفر و لليرقان 
: 


o 


Applications لتطبيقات‎ 


الجواهرالفعالة: يحتوي النبات على قلويدات» همها 
الشيليدونين (ك 20 يد 19ن 5 أ2 يدÎً( .Chelidonine‏ 
البربرين (ك20 بد19ن 5أ( Berberine‏ . و لر ڊرjı .Herberine‏ 


الملحذورات ؟ 
اعفار ساي الجرحة ٠‏ ا1100 في اسلاج اليرقان والسعال الديكي 
الزائدة تضر المنانةء والسنز لأت الشَعبية» وكمتهل شديد» كما أنه يخفض نسبة 


والرأس» وتهيج السكر في الدم» ويفتح السدد» ويطرد الفضلات»› 
المعدة› EE Ere‏ المفاصل»› ویذهتب الباق طلاءَ مع الخل»› 


OE TOE E E 
الموسوعة الأم للعلاج بالأعشاب والنباتات الطبية‎ 


رمرام» نتنة» منتنة Chenopodium ambrosoides‏ 


( الفصيلة: الرمرامية .Chenopodiacea¢‏ 
الوصفا: عشب حولي يعيش في الأماكن المتروكة والبيئة الملحية» يحمل 
أوراقا بسيطة متبادلة» والأزهار صخيرة خضراء. 
الموطن: أمريكا الوسطى والجنوبيةء ولكنه اليوم ينمو بريا في كثير من الدول العربية. 
الخواص: مفنن.الر ائخعةء كترية الطعىم»ء باد رطب. 
الأجزاء الملستخدمة Parts Used‏ 
الزربيح: ماد لذيدان الجهازاالهضمي 


الجواهرالفعالة: . اا 
نچو زيت المنتنةء أو الرمرام» يحتوي على 
0 أسكاريدول ءامل هءء۸» وهو المادة الفعالة في الزيت. 


: الإستخدامالطية ى أثر فعال في تخدير الديدان الخطافيةء 
الملحذورات والمساعدة على تخليص الجسم منهاء وتستعمل بذوره وأوراقه 
في علاج الديدان المعويةء ويستعمل زيته مخلوطا من الكلوروفورم 

الجرعة الزائدة وزيت الخروع» وتستعمل بعض أنواع الرمرام التي تنمو على 
تصيب بالإسهال» ‏ سواحل البحر المتوسط طبيا كمسكن وضد الروماتيزم وعلاج 
زققيان. الدندان_ومدر للطمث ر ويفيتغمل النقيخ للاج االجغداء. 


TTPO 
الموسوعة الأم للعلاج بالأعشاب والنباتات الطبية‎ 


Chrysanthemum cinerarifolium القاتل للحشرات‎ 


الفصبلة: الُركبةً .Compositae‏ 

الوصف: نبات عشبي معمر من 4-3 سنوات» أغصانه تصل إلى طول 90 سم» الأوراق 
خيطية متعاقبةء الأزهار: النورة مخروطية صفراء قطرها 1.5 سم» أوراقها 4 سم مسننة. 
الوط منطةنةالبلقسان».وااليابان» والكؤنتغتو» بوكي ناء 

الموسم: تجمع الأزهار بعد تفتحهاء في موسم الربيع» حتى الشهر الخامس. 
الخواص: الرائحة عطرية خفيفةء والطعم مُر» وهو حار» ياببس. 


الآأجزاء الملستخدمة Parts Used‏ 
الأقخران: مضاد قوي للحشرات 


Applications 


انجواد اا تحتوي الأزهار على نوعين من الأسترات 
بنسبة: %2-1 < عبار ة عj:‏ | «Pyrethrin II «Pyrethrin‏ 
وزيوت طيارة» وراتنجات» وجلیکوسيدات» وقلویدات»› 
والمادة الفاعلة في قتل الحشرات هي أستر كحولي 
كıتوai« .Chrysanthemumcarboxylic Acid‏ 


الملحدورا ات 


المادة الفعالة: البيرثرين 

e DO 

باقي الاأنواع ويجب °٠‏ : 

الاحتياط منها جميعا. تقار تتن الف قر ات هاا ے ناف كا اكافة. 


الموسوعة الأم للعلاج بالأعشاب والتباتات الطبية 


229 


Cicer arietinum 
.Leguminosae الفصبلة: اة (القرنية)‎ ( 
الوصف: نبات حولي يشبه الشجيرة» له أوراق مركبة» وأزهار مفردة بنفسجية‎ 
اللون أو بيضاءء وثمرته بقلاء صغيرة تحتوي على بذرة أو بذرتين.‎ 
الموطن: جنوب أورباء ويزرع اليوم في كثير من البلاد العربية.‎ 
الموسم: فص ا الربيع.‎ 
. الخواص: عدیم الرائحة» به بعض المرارة الحنطيةء حار» پابس» قوته ثلاث سنین‎ 


الأجزاء المستخدمة Parts Used‏ 
الحمص: يزيد من القدرة الجنسية 


Applications 


الجواهر الفعاله: تحتوي البذور على زيت ہAlIlanto1‏ 
وبروتين واحماض امينية ونشا» ودهون»؛ وعدد 
من الأملاح المعدنية مثل: الكالسيوم والبوتاسيوم» 


المحدورات 


يولد الرياح وانتفاخ الإستخدام الطبي : يستعمل مغلي البذور ضد مرض 
البطن› ولتلافي ذلك البرص والجدري» أما الثمار فتستخدم كمقوية للجنس» والحمصِ 


يتناول بعد د كوب من اأ البقول للاستهلاك الآدمي»ء اذ أن بذوره مغذية جداء 
من نقيع الشبت وتؤكل قرونه الخضراءء كما تستعمل بذور ه كبديل لبذور 
او الكمون. البن» وتدخل في عديد من الصناعات الغذائية والحلوى. 


ود 
الموسوعة الأم للعلاج بالأعشاب والنباتات الطبية 


Cichorium intybus سریيس‎ 


الفصيلة: المركبة aeاComposi. C‏ 


الوصف: نبات معمر» وقد یکون حولي؛ > له جذر وتدي طويل وساق خشنة متفرعة تميل 
للحمرة» وأوراق طويلة قاعديةء وأزهار زرقاءء ويستفاد بالنبات: بذور وجذور» و أوراق. 


الموطن: اروا اظ ی عديدة من .الوطن بالعسربي. 
الموسم: دائم الخضرة»ء تزداد نضارته صيفا. 
الخواص: عدیم الرائحة» طعمه غض مقبول» باو ه؛ رطفا 


الأجزاء المستخدمة Parts Used‏ 
الشيكوريا: دباغ المعدة 


ASBDERHDS 


1 ۹ | الفعا م . i e‏ 
او ا تحتوي بذور الشيكوريا على سلبولوز ومادة 
ومواد مخاطية وأنيولين» كما تحتوي الأزهار على جليكوسيدات. 


La O --_- 

1 :ورات ء : لطبي العقار كعلاج ناجع لقرحة ي 
عشت ویعدل كمد اللبول۔وتملین» ما يرالاو ر اق فيعطيٰ مع 

- ت یت اللوز كملين للأطفال وطارد للغازٍات» وتضاف البذور ال 


محذورات للنبات. القهوة والشاي لتكسبها لونا وطعما مميزاء وكذلك مسحوق الجذور. 


الموسوعة الأم للعلاج بالأعشاب والنباتات الطبية 


Endiol @ . هندباو‎ 


Cichorium pumilum - endivia مدای مښجدیتین‎ 


( الفصيلة: llئمركبةÃ .«(Astereceae) Compositae‏ 
الوصف: عشب حولي له أوراق جذرية وأزهار زرقاء في مجموعات جالسة على 
الان ب الاو را تماتتنة تول الان 
الموطن: منطقة شمال أفريقيا والشام. 
الموسم: فصل الربيع والصيف. 
الخواص: مر الطعم» بارد» ياببس. 


Parts Used الأجزاء المستخدمة‎ 


Applications 


الجواهر الفعالة : 
تحتوي الأوزاق کے ادو ما 


ا الأوراق مهضمةء والجذور مقويةء ملطفة 
للأغشية المخاطيةء وتعالج الحمى» وكخافض للحرارة» والأوراق 
لذوي المعدة منبهة وطاردة للغازات» وتستخدم كعلاج للروماتيزم» والصداع 
الحساسة» العقار ٠‏ والخفقان» واليرقان» وضعف الكبد» والطحال» ويدر السوائل 
يبطئ الهضم. بقوة إذا مز ج بمطبوخ الصندل» وتذهب العطش واللهيب. 


23 #۸ 
1 عة الأم للعلاج بالأعشاب والثباتات الطبية 
متو م ج و 


Cinchona succirubra ` السمراعء‎  ءارفصلا‎  ءارمحلا‎ 
C .Rubزوcعوe الفصيلة: الفويشة‎ 


الوصف: أشجار معمرةء يصل طولها إلى 33م» قشورها بنية خشنة» يتم سلخها بسكين 
فولاذية عندما يصل عمر الشجرة إلى 10 سنوات» وتجف في الهواءء أو في أفران خاصة. 
ألموطن: أمريك ا اللاتينيةء وزبخاصة امناطق خط الاستننواءآبوليگفيا وبيروؤ. 
الموسم: تقطع القشور في فصل الخريف»› ويستفاد بالقشور كلها. 
الخواص: القشور برنقالية أو بنيةء طعمها مُر قابضة» رائحتها مميزة حارة» يابسة. 
الأجزاءائنıستخدaة ‏ . Parts Used‏ 
ال و ار دة لے 


Applications التطبيقات‎ 


4 


ی یزار على قرا 0 15-8 
أهمها: الكينين ١1نس‏ الكينيدين ٥مالنمنu»‏ السنكونين 
»Cinchonine‏ حامض العفص الكيني «Cincho tanic acid‏ 


المحسدورات ويستعمل الكينيدين لعلاج اضطرابات القلب. 
اليجنا توؤدي إلى 
Ea‏ € 


والبصر» ثم و الإستخدامالطبيء كعقار قاببض» مقوي» خافض للحرارةء 
الع الذي يبدا معرق» طارد للحمى»ء وبخاصة الملاريا؛ لأنها ذات تأثير 
بسماع طنين بصفة سام على وحيدات الخلايا مثل الأميباء والبلازموديوم» 
مستمرة ويسمى ويبسط عضلات الرحم» فيسهل الولادة» واستعماله بكميات 
سنكونسزم. كبيرة يؤدي إلى الإجهاض» والجرعةلا تزيد عن 1جم. 


در 
الموسوعة الأم للعلاج بالأعشاب والنباتات الطبية 


Cinnamomum laureiri : الدستورية‎  ليناف‎ 


( الفصبلة: الغارية uaeaeو[.‏ 
الوصف: أشجار معمرة يبلغ طولها13م» لون السيقان بني مصفر» وعليها بعض 
الخطوط الزفيعةالقشزر# ىشك قف ابات اطولها م٠‏ تمكها 1شم» أتوئخذ بنكين تكاداية. 
الموطن: سيلان» الهمندء الصين»ء جاوةء سومطرة؛ الفلبيين. 
الموسم: نقطع القشور في فصلي الربيع والصيف» عندما يبلغ عمر الشجرة 6 سنوات. 
الخواص: طعمها حلو ثم حار» ورائحتها عطرية» يابسة. 


ûi Parts Used الأجزاء المستخدمة‎ 


E TTT 


ا 


Applications 


الجواهرالفعالة: . . 2 
واد تحتوي القشور على زيت طيار» بنسبة 


#15 سائل أصفر» يتحول إلى بني عند تعرضه للهواءء 
ويحتوي على ألدهيد القرفة #لرطاءا۸ أصه««٤»‏ بنسبة يجب 
في دساتير الأدوية ألا تقل عن #50 ولا تزيد أكثر من 470› 
يحتوي ا على إيوجینول ا0٬ععںE»‏ ومو اد هلامية وعفصية. 


المحدورات 
لا پس امل؛ 4 : 
SRE ik.‏ قار قبن إو جوذالعفصن؛ ومنفط لاأعاء» 
الجر عاط ا ا ر الوا افا ر وو ی ر راد شر باج التو ون 
تب بب الاختللاج» التنفس» واما تدليك الجسم بزيت القرفة فيؤدي إلى نعومة الجلد 
وال اك“ وإزالة الالتهابات» وتوتر العضلات» لخصائصهة المطهرة. 


الموسوعة الأم للعلاج بالأعشاب والنباتات الطبية 


n EO 
Cinnamomum zeylanicum . الدار صيني - السيلانية‎ 
C .Lauraceae الفصيلة: الغاريیيؤة‎ 
:جد ممخزة یشنم خار کمانکا ی تون رابنیا مفب ر اناق‎ 
الخظوظ ار فیع تا قالش وز جلى ش لوۋ چنا لى ھا1 م سكا 1ی تتهاخذ كىن :كاي‎ 
الموطن: جنوب شرق آسياء وبخاصة سيلان.‎ 
الموسم: تقطح القشور في فصلي الربيع والصيف» عندما ببلغ عمر الشجرة 6 سنوات.‎ 
الخواص: طعمها حلو ثم حار»ورائحتها عطريةء يابسة.‎ 
Parts Used الأجزاء الملستخدمة‎ 


ا ا ابت ةة 


Applications 


الجوافرافعانةة عدوي اقش ور على زيت طرء ية 
1-5 سائل أصفر» يتحول إلى بني عند تعرضه للهو اءء 
ويحتوي على الدهيد القرفة عءلرطءلاA‏ cأصهمما٤»‏ بنسبة يجب 
في دساتير الأدوية ألا تقل عن %50 ولا تزيد أكثر من 4۸70ء 
اللحذورات يحتوي أیضا على إیوجینول 1٥٣ععں8»‏ ومواد هلامية وعفصية. 


لا يستعمل للحوامل؛ 
لأنه ينبه الرحه. الإستخدام الطبية كعقر قابض لوجود العفص» ومنشط للأمعاء 
والجرعات العالية وللجهاز العصبي» ويؤدي إلى زيادة ضربات القلب» ومعدل 
تمسببالاختشلاج را إل التنفيس وما تدلزكه الج امم تبزيت القزافةإفيؤلايءإلى :فغ ومة 
والإمساك. الجا واا ابات و نرت الت ات امع هر3 


ل 
الموسوعة الأم للعلاج بالأعشاب والنباتات الطبية 


الطقم - التفاح المئر - الشرى Citrullus colocynthis‏ 
( الفصيلة: lالقفنlئيؤة .Cucurbitaceae‏ 
الوصف: نبات حولي مداد» ثمره في حجد البرتقالة امن اک مزرکش› يتحول عند 
النضج الج الأصفر» داخله شحم يضم من 300-200 بذرة والعقار هو: الثمرة کلها. 
الموطن: الشام»؛ وادي النيل» قبرص» جنوب إفريقيا. 
الموسم: ت ّ الصيف. 
الخواص: بدون رائحة» وطعمه شديد المرارة» حار» يابس» تبقى قوته أربع سنين. 
الأجزاء المستخدمة Parts Used‏ 
الكت ظل الإأخض ر لروماتيزم المفاصقسل 


Applications 


الجواهرالفعالة: ار کي 
وراتنجات»› وکحولیات ۱٥ااں)¡٤»‏ وجلوکوسیدات» 
وتحتوي البذور على: زيوت ثابتة تصل إلى 420› 
المحسدورات ومادة كولوثينثين ”1طامرعه‌اهC‏ الشديدة المرارة. 


يستخدم بحذرطبقاً 

للإرشادات الطبية؛ الإستخدام الطبي: كمقر مضتاد للإمساك المزمن» ويسنتخدم 
لأن الجرعات العالية - زيت البذور في علاج الأمراض الجلدية» وثمار الحنظل 
تسوب دال نهتطازة تل تورل لام غ لارو اتوزم و الاغاضل اناز دی موا 
والقيء الشديدين. الألم» ومسحوق ثمارالحنظل يعالج آلام الظهر» والأعصاب. 


23 


الموسوعة الأم للعلاج بالأعشاب والنباتات الطبية 


البطيخ الأخضر © \Water-melon‏ 


حبحب» الشيليان؛ النمس» دلاع : Citrullus vulgaris‏ 


الفصيلة: القرسعفيؤة C .Cucurbitaceae‏ 
الوصف: عشب حولي مداد» يبلغ طول سيقانه حوالي عشرة أمتار» أوراقه مفصصة 
ثلاثية» أزهاره صفراء صغيرة» تنم عن ثمار تكبر وتستدير أو تستطيل وتزداد حلاوة. 
الموطن: مصر والجزيرة العربية»ء ودول حوض البحر الأبييض المتوسط. 

الموسم: فصل الصيف. 
الخواص: العقار شديد الحلاوةء رائحته خفيفة» بارد رطب. 


الأجزاء امستخدمة Parts Used‏ 
البطيخ: مرطب للجسم المحرور 


التطبيقات Applications‏ 
الجواهرالفعالة: ا ي ثمار ال لد 2 ع ملاح نية 


أمعيهاء: البوتاسيوم» السيلينيوم»› الماغنسيوح» المنجنيز› 
ونسبة مشن السكريات» وصيغات نباتية. 


الملحدورات 
العقار ع الإستخدامالطبي مقار يذهب العفونةء والحميات» وينفع في 
الهضم» يبرد المعدة العلاج من أمراض كثيرةء فهو يقطع البلغم» ويخرج السوداءء 
ويفسد سريعاء كالفالج» والخدر؛ والنقرس» والوسواس» ويذهب الحكة والجرب» 
ويضعف شهوة ويسكن غليان الدم» ويدر البول» ويفتح السدد» ويعين على 
الباه في المبرودينء الهضم» ويذهب اليرقان والاحتراقات» والعقار عموما منشط 
ويضعف المعدة. لمعمل الجهاز العصبي لاحتوائه على نسبة من الأملاح المعدنية. 


إا 
الموسوعة الأم للعلاج بالأعشاب و النباتات الطبية 


Citrus aurantium الرمان الأحمر‎ 


( الفصيلة: السسمذابية عوعRutac.‏ 
الوصف: أشجار خظر اء متعمرة» تونقع حوالي 5 م» أوراقها بيضاوية الشكل» أزهارها 
بيضاء»ء تعطي الثمر كروي الشكل» أحمر برتقالي» داخله فصوص بها بذور المُرة. 
الموطن: وسط آسياء وحوض البحرالأبيض المتوسط أوروبا. 
منتصف الربيع إلى الصيف. 
الخواص: طعمه حامض» لاذع» حار»ء يابس» زيت بذره: بارد» رطب. 


Parts Used الأجزاء المستخدمة‎ 


الجواهرالفعالةة تحتوي الثمار على زيت عطري» 
يتكکون من لیمونین ٢1٥1ء‏ کومارڍj cComarine‏ 
جلوكوستيد الأورينتامارين اة" ة1اAulanء‏ 

المحذورات وجلوكوسدد الهيسبريدين «ألاإءمءء1]» وحامض 

.A, 8B, ٤ وفيتامينات‎ ›H sper Aci الهيسييريك‎ 


من الأفضل استعمال 

الزيت للتدليك؛ لأن 

الجرعة العلية من الإستخدام الطبية ىقر يوترإيجابا على الحالة 
العقارمقشعة› النفسية» والعصبيةء عند تدليك الجسم بالزيت يشعرالإنسان 
قد تؤدي إلى بالانتعاش بسبب وجود الأحماض المكونة» وبخاصة 
غثيان» وقي ء. الليمونين الذي يزيد من إفرازموصلات الطاقة بالجسم. 


وو 
الموسوعة الأم للعلاج بالأعشاب والنباتات الطبية 


ا یسون © Lemon‏ 


Citrus lemonia : ger  يبكارملا‎ 


الفصيلة: السذابية .Ruta eae‏ 6 
الوصف: أشجار خضراء معمرة» ترتفع حوالي 5 م» أوراقها بيضاوية الشكل» أزهارها 
بيضاء» الثمر أصفر كروي ناعم» داخله فصوص إسفنجية بها غدد زيتيةء» وبذور مُرة. 

الموطن: وسط آسياء وحوض البحرالأبييض المتوسط, أوروبا. 
اتوم منتصف الربيع !إلى الصيف. 
الخواص: طعمه حامض» لاذع» حار»ء يابس» زيت بذره: بارد» رطب. 


Parts Used الأجزاء الملستخدمة‎ 


Applications التطبيقات‎ 

Pal > الهيسبريدين‎ Bos »%0.5 بنسبة‎ regs 

وتحتوي الفصوص على: حامض الليمون A14‏ cاCitrء‏ 
وفيتامين »€C‏ وأحماض عضوية اخرى. 


الإستخدام الطبي: كى_ قار للوقاية من أمراض البرد بفعل 
فيتامين ج € «iصهاا۷ء‏ ويعمل حمض الليمون كمعرق» 
وخافض للحرارة وفاتح للشهية»ء ومضااد للعطلش» 
والصداع» وعصير الثمرة مقاوم للسموم»ء وفساد الخذاء 
وغد تدليك الجسم بالزبإت في ,رالحة العضبلات والنفس المكدودة: 


سس 239 
الموسوعة الأم للعلاج بالأعشاب والنباتات الطبية 


Citrus limonum الشعميري‎ 


.Rutaceae الفصيلة: الساذابية‎ C 
الوصف: أشجار خضراء معمرة» ترتفع حوالي 5 م» أو راقها بيضاوية غير مجنحة»ء‎ 
أزهارها بيضناء؛: الثم للف وزی کی خا اغاه د8ا چفد و ينهدا بو و‎ 

الموسم: من منتصف الربيع ال اخر الصيف. 
الخواص: طعمه حامض› لاذع» تقار یاجکس)؛ زیت بد 2 باود > زیت . 


الأجزاء المستخدمة Parts Used‏ 
الليمون: لراحة ونعومة البشرة 


—— 


Applications 


الجواهرالفعالةة تحتوي قشور الفمار على زر“ 
عطري» بنسبة %0.5 » وسكريد الهيسبريدين ١‏ ل۲1 مHes»›‏ 
وتحتوي الفصوص کے : حامض الليمون لاAc‏ cا٣Citء‏ 
وفيتامين ›»٥C‏ 6 ا عضوية أخرى» ويستخر ج من 

اا الأوراق زيت بتيتجراين اذه ”او ع)tiء.‏ 


الإستخدام الطبية كمقر للوقاية من أمراض البردء ويعمل 
عفد التخداليك حمض الليمون كمعرق» وخافض للحرارة» وفاتح للشهية 
بزيت الليمون ويستخدم بالدرجة الأولى في صناعة العطور» وتجميل البشرة 
يستعمل بعبدا ويفيد تدليك الجسم بالزيت في راحة العضلات» ونعومة 
طن ا سین الجلدء وتوزده؛ الأنه منشط للدورة الدموية. 


الموسوعة الأم للعلاج بالأعشاب والنباتات الطبية 


@ e4 + ww 
Turonj _ ترنج:نفاش‎ 
Citrus medica ليمون مالج  ليمون بلدي‎ 
.Ru)ace2¢ الف اة: السذابية‎ 

الوصف: شجرة متوسطة الحجىم» دائمة الخضرة والتمرة كبيرة أسطو انية 
الموطن: حوض البحر الأبيضن المتوسط› الخو اد المعتدلة. 

الموسم: فصل الربيع. 

الخواص: طيب الرائحةء ته مرارة حمضية بارد» اط 
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الآأجزاء المستخدمة Parts Used‏ 
الترنج: مضاد للبرد» مريح للمعدة 


Applications 


الجواهرالفعالة: يستخرج من القشرة نوع من الزيوت 
الطيارة» هو زيت ااه «وهءاا٣»‏ وتستخرج کن الازبهاز 
والبراعم مادة منشطة وقابضة. والترنج المعروف في 
التجهارة ٠خ‏ ج و كن افر هح 


المحدورات ۴ اھا بي يفيد في امتصاص الغازات من المعدة 
الجرعات الكبيرة والأمعاء ويساعد في علاج الإسهالء كما آنه منشط بصورة 
من العقار تغثي طاتا وستخظم الزيت في تپليك الم فيطهر لبجل it‏ 
وون وتسا , رة ونش ج الجسم ويز يل الت عن العض لات كبا 
بالدوار. يستعمل في صناعات العطور» ومواد التجميل. 
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الموسوعة الأم اللعلاج بالأعشاب والنباتات الطبية 


C 
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Orange ® اسراسقسال‎ 


بلدي ‏ أبو صر ة Citrus sinensis‏ 


الفصيلة: السذبية .Rutaceae‏ 
e‏ شجرة متوسط الطول دائمة الخضرة » مستديرة القمةء تحمل أشواكا رقيقة قابلة 
للانثناء» وأزهارا بيضاء عطريةء والثمرة كروية أو مستطيلة واللب حلو يعقبه مرارة. 
الموطن: جنوب شرق آسيا وربما الصين» وأوروبا وأمريكا ومغظم أنحاء العالم. 
الموسم: فصل الشتاء. 
الخواص: عطري الرائحة»ء طعمه به حموضة»ء حار» يابس: 


الأجزاء الملستخدمة Parts Used‏ 
البرتقال: طارد للبرد بأنواغله 


Applications EE 9 


شار والازمار تطا اغ او 
بفيتامیين 10 وقشرته مصدرا زیت البرتقال العطري» 


بستخدم کعصیر ولب وله قراف میا ای 

الدم» يفيد في حالات التهاب الأغشية المخاطية للأنف» له أثر 

RT‏ فعال في فتح الشهيةء قشرة الثمرة تستغل في امتصاص 

الغاز ات من المعدة والأمعاءء وكمادة قابضةء مضاد للبرد 

الكملبيات.الكبفيرة) إو الزكام؛واقليك الجسم تبزيت البرتقال يمتح التفيق الهدوء» 

منه تغتي والجلد الطراوة والطهارةء والعضلات المكدودة الراحة 
المبرودين. بعد العناءء» وهو يجلب الاسترخاء للجسم. 


الموسوعة الأم للعلاج بالأعشاب والنباتات الطبية 


مهسار المینسر © Ergot of Rye‏ 
فطر مهماز الشيلم Claviceps purpurea‏ 
الفصبلة: الزقيات .Hyp0er e440‏ 
روطف فطر يتطفل ,على سنبلة نبات الشيلمء من النجيليات» عبارة عن كتلة مغزلية C‏ 
طولها من 2-1 سم» وقطرها من 0.8-0.5 سم» قوامها قاس» ولونه بنفسجي» بها شقوق. 
آلموطّنَ: أسبانياء بلغارياء روسياء بولندا. 
الموسم: الموسم الصيفي. 
الخواص: العقار سام» طعمه مثر› ورائحته غير مقبولة. 
الأجزاء المستخدمة Parts Used‏ 
مهماز الشيلم»ء قاإببض للرّحم 


@ 


Applications 


يحتلوي ابات على القلويدات المشتقة 
من حامض الليزرجي A4‏ isirgieا»‏ أو نظيره المماكب oی]‏ 
< 3 ieعisirاء‏ وأهمها: الإيرجومترين» الإيرجوزير 

2 E I 
الإيرجو كريستين» الإيرجوكورنين» والإيرجوكريبتين»›‎ 

النبات سام» يودي ويحتوي على السيترولات» ومواد أمينيةء مثل تايروزامين. 

اليثن تشنشجاات 

عضليةء واضطرابات 

تنشية.ۋاختتنق - 1 كب قان راف الضغ طه تن ودين إن 

للجنين» وتمزق تقلصات الرحم» ومسكن للاألم» والشقيقة Migraine‏ 

قتي ارت (الصداع النصفي). 


۱ 
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الموسوعة الأم للعلاج بالأعشاب والنباتات الطبية 


Clerodenerun bunge @ کلبرودندرون‎ 


ياسمين زفر Clerodendrum‏ 


C‏ الفصيلة: 
E‏ شجيرة دائمة الخضرة بعضها متسلق» وللجنس أنواع كثيرة» وللأزهار رائحة 
E EES‏ أز هارا حمراء وبيضاء» ويمتاز بالصموغ التي يفرزها. 
E‏ البلاد العربية وموطنه الأصلي الملايو. 
8 فصل الصيف. 
الخواص: رائحته عطرية» طعم أوراقه مر» حار پاس. 


.Verbenaceae الفربينيیة‎ 


الأجزاء المستخدمة Parts Used‏ 
الياسمين الزفر: مضاد للروماتيزم 


Applications 


الجواهرالفعالة: تستعمل الأوراق»› والجذور› والصموغ» 
وهذه الأنواع تحتاج إلى مزيد من الأبحاث»ء على الرغم من 
ثبوت آثارها العلاجية المعروفة. 


EST‏ الإستخدا م الطبي: تستخدم أصماغ بعض أنواعه في علاج 
المحدورات الروماتيزى) كما تخد االأزراق و الجةز ولكق الأنواع في 
يحذر المحرورين من علاج الأورام» وبعحض الأمراض الجلدية» ويستخدم الزيت 
تعاطي نقيعه؛ لأفه المستخرج من الجذور في علاج الأغشية النخاطية للأنف 
يجلب لهم الصداع وكذلك في علاج حمى الملارياء وتدلك عضلات الجسم بزيته 
بسبب قوته. فتسري فيها الحرارةء ويذهب عنها الإجهاد. 


ړم 
الموسوعة الأم للعلاج بالأعشاب والنباتاتالطبية 


نول الصويا © Soya bean‏ 
فول الصويا المعروف Clycine soja‏ 
الفصيلة: القطانية موي0مiصLegu.‏ 
الوصف: شجعو غشبي حولي»› يبلغ ارتفاعه من 1.5 م۰ أوراقه مركبة» أزهاره 
صغير ة بيضاء أو بنفسجيةء الثمرة قرن مخملي داخله من 5-2 بذور› بيضاوية الشكل: 
الموطن: في نير من بلدان العالىء المعستدلة الطقس. 
الموسم: تجمع القرون بعد جفافهاء في موسم الربيع. 
الخواص: طعم الحبوب ر وهي عديمة الرائحه. 
الأجزاء المستخدمة Parts Used‏ 
فول الصُويا: غذاءِ صحي لمرضی السكر 


ge gaa a Da ETT 


AC 
Applications التطبيقات‎ 


4 


الجواهر الفعاله: تحتوي البذورعلى: 50 مو اد بروتينية»› 
ورات 0 مواد کربو هيدر اتيةء 0 زیت ثابت» بتالف من 
ا ن أولئيك»› أولئيلك› لينو لينبك»› وحموض: النخل» 
لا يستعمل في القلي الشمع» ونسبة عالية من فيتامين ه» وخميرة البولاز. 


حمطن االلينشولنيكء 64 كباسقار ,قعفيلاج لمر اض الفلا لاحت راه 
مما يضر بالجسم» ‏ على نسبة عالية من الأحماض الدهنية غير المشبعة» مع 
ویشکل خطورة حقيقية انخفاض محتو اه من كعاتن الدهنية المشيعة» ويفيد 
على صحة الإلسان. لإزالة خشونة المفاصل»ء وكغذاء زيت طاز ج للمائدة. 


رر 
الموسوعة الام للعلاج بالأعشاب والنباتات الطبية 


2. 


خردل الألمان 


Cochlearia armoracia 


.Cruciferae الفصبلة: الصليبيات‎ C 
الوصف: بقلة ارتفاعها مترء أوراقها كبيرة» ساقها طويلةء أزهارها بيضاء صغيرة في‎ 
مجموعات كالسنابل»ء جذرها غليظ طويل» أبيض اللون أو خفيف الاصفرار.‎ 

الموطن: نادرأ برية في الأراضي الرطبة وتزرع. 
الموسم: فصل الربيع. 
الخواص: حريف - حادء حار» رطب. 


حزاء لتخ ىة Carts Used‏ 
فجل الخيل: لعلاج صداع الجبهمة 


Applications 


الجواهرالفعالة: 


الإستخدام الطبى : : ا hre‏ 
2 لطبي: من الخارج: لبخة بمبشورالجذرالطاز ج فوق 
الحاجة لعلاج التهاب الجيب الجبهي وفوق المعدة لمعالجة الآلام 
وفوق الضلوع لعلاج المغص في كيس المرارة ومؤخرة الرأس 
الكميات الكبيزة ٠‏ لعلاج الصداع. من الداخل: ممزوجا بالعسل أو سكر النبات 
من العقار تسبب ٠‏ لمعالجة البثور» وسوء الهضم» والنزلات الشعبيةء والرئوية 
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الموسوعة الام للعلاج بالأعشاب والنباتات الطبية 


نارجيل 


Cocos nucifera 


الفصيلة: النخيلية ءد"اة۴. 8 
توق أشجار معمرة ترتفع أكثر من عشرة أمتارء 'أوراقهسا تشبه جريد النخيلء 
وثمارها تتدلى في سباطات كثمار المانجو. 

الموطن: الهند» سيلان» الخليج العربي وبخاصة ساطت ة عانقا و أمريكا الاك اله 
الموسم: فصل الصيف. 

الخواص: كعقار حمضي لادع الطعم» بارد رطب. 


الأجزاء امستخدمة Parts Used‏ 
جوز الهند: يزيد من القدرة الجنسية 


Applications 


بروتین %66 مواد دسمة %65.13› مواد مستخلصة %4› 
ألياف 23 رماد» والنسية الباقية ا 


الإستخدام الطبية تار مقو ومنشط للجسم» يزيل أوجاع 
الظهر تشنجات العضلات المجهدة» ويفيد في حسالات: البردء 
والديدان»ء والبواسير؛ وينشط الكبدء والگلی والمثانةء ویمنع سلس 
البول» ويحسن المزاج» ويعالج الوسواس» والسوداء» والبلغم» 
والقروح الداخلية»ء والأنيمياء ويقوي الشعر ويحسن لونه. 


س( 
الموسوعة الأم للعلاج بالأعشاب والنباتات الطبية 


cote ® القهوة‎ 


Coffe: liberca, carephoro الرزين الأصفر - الأسود‎ 


.Rubiaceae الفصيلة: الفوية‎ C 
الوصف: أشجار يبلغ ارتفاعها 8 م إذا تركت» أوراقها بيضاويةء أزهارها بيضاء تنشأً‎ 
في كنف الاوراق» الثمرة صفراء تشبه الكرز الصغير» ولوناء بداخلها حبتان من البذور.‎ 
انين » الحش هة االو نة الغو ازيك.‎ 
الموسم: يستمر الإزهار» والجني على مدار العام.‎ 
الخواص: البذور طعمها مُر» حارء يابس» ورائحتها منعشة» لونها بني مائل للحمرة.‎ 


Parts Used الأجزاء الستخدمة‎ 


0_7 A 


Applications 


0 ق جنوي البذور علا قا وباك اهس 
كثرة استعمال القهوة الكافائين عدذعffه٤»‏ بنسبة من 1.3-1 الثيوبرومين 
يؤثر سلبا على الجهاز ٠‏ ١"٣اصهإم0ء11»‏ أحماض عضوية» منها: حامض 
العصبي المركزي؛ القهوة» حامض الليمون» حامض التفاح»› ومواد 
فيؤدي إلى الرعشةء دسمة بنسبة %15-10 وخميرة مؤكسدة؛ وبكتين ١ذاءء۴.‏ 
فقدان الشهية؛› خفقان 


القلب زيادة ذ 
و ES‏ و الإستخدام الطبي: مقار منشط للجهاز العصب 
القدرة لجنسية. المركزي› والقلب»› والتنفس»› ومدر للبتوائل. 


وم — 
الموسوعة الأم للعلاج بالأعشاب والنباتات الطبية 


2. 


Cola ® الككولا‎ 


Cola: vera, nitida جوز الكولا‎ 


الفصيلة: البqرjlزيیة .Sterculiaceae‏ 
الوصف: أشجار معمرة» يبلغ ارتفاعها 20 م» أوراقها بيضاويةء أزهارها بيضاء موشحة 
باللون الأحمرء الثمرة تتكون من عدد من الأجربةء يوجد بداخلها من 20-5 بذور. 

3 النناطظضق المدارية. 
رتم جتی۔ الم جص ول نى افتضفته الهوة يلم الصو غل 
الخواص: طعم اللوزة مر وقاإبض» رائحتها خفيفة مقبولة. 


Parts Used الأجزاء المستخدمة‎ 


الجواهرالفعاله : تحتوي البذور على قلويدات أهمها: الكافائين 


نة اتال Caffeine‏ بنسبة %3.5 » الثيوبرومين عص p۲0‏ 0ع ط١»‏ بنسبة 
الكولا يجلب الأرق [% » مواد عفضية» بنسبة 10-5 ١أهمها:‏ الكو لاتين ١1اواه.‏ 


والتوتر» من حيث 

أنه منبه بتاثير r.‏ 

لكافاتزن الموجود 12 کہ قار کے فشا لنک ھار دانع بی 
ضمن محتوياته. المركزي» مساعد في تحمل المجهود العضلي» والذهني. 
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الموسوعة الأم للعلاج بالأعشاب والنباتات الطبية 


السورنجان الشالع Colchicum‏ 


.Liliaceae (Communis) الفصيلة: الزنبئتية‎ 


C‏ الوصف: نبات عشبي» يبلغ طوله 20 سم» يتكون من بصلة تحمل أوراقا شريطيةء 
وشمراخا زهريا لونها بنفسجي» البذور كروية الشكل» لونها بني محمر» سطحها منقط. 
الموطن: أورباء حوض البحر الأبيض المتوسط. 
الموسم: يتم جني المحصول في منتصف الموسم الصيفي. 
الخواص: العقار سام» طعمه مر» رائحته كريهة. 


الأجزاء الملستخدمة Parts Used‏ 
اللحلاح: مضاد للسرطان 


A ii 


Applications 


الجواهرالفعالة: , . : : 
e‏ تحتوي البذور والجذمورعلى قلويدات 
أهمها: الكولشسين عاءاطءاه٤»‏ بنسبة؛ %1.2-0.3 
الديميكولسينء”1ء1هء٥.ع0.‏ الجلوكوسيدات» أهمها: الكولشيدوزيد 


chicosideاC0»‏ و مواد راتنجية» وزيت ثابت بنسبة %17 . 


يجب استخدانه اء مقار مضطاد الاقام الخستلاياء الذلك 
الطظبي. الروماتيزم والنقرس» ر للسوائل» 


oooy 
الموسوعة الأم للعلاج بالأعشاب والنباتات الطبية‎ 


قائل الكلب» حافر المهر» خمل Colchicum autumnale‏ 


الفصيلة: الزنبقية eae‏ هiا¡ا.‏ 

الوصف: نبتة عشبية بصلية معمرة ذات أزهار كبيرة ليلكية اللون» وفصتها C‏ 
ریا اکل ا گا ق ن 

الموطن: إيران وتركيا وبلاد الشام» وبعض دول شمال البحر الأبيض المتوسط. 
الموسم: تز کن فشن ر خط کد قدت یروت باکت تور : 

الخواص: النبات سام. 


الأجزاء الملستخدمة Parts Used‏ 
السورنجان: مضاد للنقرس والسرطان 


Applications التطبيقات‎ 


الجواهر الفعاله : هی ما تزال صفراءء وتبا 
o‏ نهائيا بفرشها على شراشف مدة يوم أو يومين في 
الحذورات 3 مكان ظليل جيد التهوية. 
أجزاء النبات كلها 
سامة جداء لا تستعمل 
بناء عل وة الإستخدام الطبية يستىمل العحقار داخليتاً لتخفيف أؤجا 
إلا بناء على و : ر داخلډ يف اوجاع 
طبية» والبذور تؤخذ النقرس ومعالجة أوجاع الروماتيزم» وتعطيل أو 
من النبتات البرية فقط. .| إغاقة الاتق ام الخلواتي»» أي أنه يستغفل كماد للمزظان. 


ا 
الموسوعة الأم للعلاج بالأعشاب والنباتات الطبية 


خميرة العطار» فرج الأرض Colchicum ritehii‏ 
الفصيلة: السوسنية (الزنبقية) ae‏ ونانا. 

C‏ الوصفا: عشب معمر له كرمات أرضيةء ويعرف أيضا بزعفران المروج» 
له أوراق شريطيةء وازهار وردية اللون» والتمار محافظ تحوي البذور. 
الموطن: حوض البحر الأبييض المتوسط. 
الموسم: تجنى الكرمات والبذور في فصل الخريف» أما الجذور فتؤخذ في فصل الشتاء. 
الخواص: العقار سام حارء ياببس» يقطح البلغفم. 


الأجزاء الستخدمة Parts Used‏ 
الت ك مناد للنفدنى 


١ 7 


Applic 


الجواهرالفعالة: 
تحتوي أجزاء النبات على: قلويد الكولشيسين 1ءء اه٤.‏ 


المحذورات 2 


يستعمل العقارتحت 

الإشراف الطبي؛ لأن 

الكولشيسين سلم» يبب الإستخدام الطبي: من أهم العقاقير لتخفيف آلام الروماتيزم 
حرقان الحلق والمعدةء والنقرس» وهو يعمل كمسهل» وإذا أضيف له الزعفران 
وفشل کلوي» وضعف سکن وجع العظام» وحلل الأورام» وفتح السدود» ويزيل 
التنفس» ثم الوفاة. اليرقانء وهو يزيل البلغم. 


دوق 
الموسوعة الام للعلاج بالأعشاب والنباتات الطبية 


namê @ تارنب‎ 


سورنجان - خمل - عكنة Colchicum autumnale‏ 
الفصيلة: الزنبقية مهه واااا. C‏ 


الوصف: الساق المتضخمة لنبات عشبي» أوراقه طويلة على شكل سُنبلي» والجذمور 
مخروطي ببلغ طوله 5 سم» وقطره من 3-2 سم» یغخطیه نسیج مضاعف لونه أصفرلامع. 
الموطن: أورباء والبلاد الرطبة. 

الموسم: فصل الصيف. 

الخواص: العقار سام طعمه مر ورائحته غير مقبولة. 


الأجزاء المستخدمة Parts Used‏ 
اللحلاح الخريفي: مضاد للروماتيزم 


3 


Applications 


الكولشيسين عnاءاطءاهCء‏ بنسبة » %0.60-0.25 تبعا 
لوقت الا وعمر المحصول» ونوع التربةء والمناخ. 


السموم ۸ء ونفيد في عاج آل المفاصل»ء والنقرس 


ل( 
الموسوعة الام للعلاج بالأعشاب والنباتات الطبية 


المر الصافي - مر البطارح - المر الحشي Commiphora - myrrha - molmol‏ 


.Burseracea¢ الفصيلة:‎ C 
الوصف: أشجار معمرةء تعلو وتزدهر» حتی تبلغ عشر سنوات» يتم عمل شق بسكين حاد‎ 
في قشورالساق» فتفرز سائلا يتجمع» بلون أصفرء يتصلب كالصمغ العربي» ويزداد قتامة.‎ 
الموطن: دول شرق إفريقياء والجزيرة العربية.‎ 
الموسم: يتم عمل الشق خلال أشهر الصيف من كل عام.‎ 
7 8 4 + + * 
Parts Used الأجزاء المستخدمة‎ 
المر: قابض لعضلات الرحم‎ 


® 01 


1. ا‎ AT 7 
Application 


S 


© الجواهرالفعالة: يحتوي المفرز على زيت طيارء بسبة: 
6.5-55 وصمغ بنسبة: %61-57 أهم مكوناته: الراتنج» 
الذي يتألف من: مجموعة أحماض» تعطي بالإماهة: سكر 
الرابينورء وخميرة الأوكسيداز. 
المحدورات 
يستعمل طلاع الإستخدام الطبي: كعقار AEs‏ ومطهر داخلي کغخسول 
أو غسولاء من مهلي قابض لعضلات الرحم» ومزيل للروائح» ومطهر 


ا 
الموسوعة الأم للعلاج بالأعشاب والنباتات الطبية 


الشوكران ا ® Hemlock‏ 


Conium maculatum طجستاء بسبس‎ 


الفصيلة: المظلية (الخيمية) C .Umbeliferae‏ 
الوصف: نبات عشبي ثنائي بري» طولها من 1.5-1 م» أوراقه مركبة تشبه أوراق 

المقدونس»› از هارها صغير د» وثماره خضراء بيضاوية من 3.5-2 مم؛ عرضها 5 مم. 
الموظن: الهند» وروسياء واليابان» وأورباء وحوض البحر الأبيض المتوسط. 
الخواص: العقار سام عديیم الرائحة وهو مصنذنف من سموم الجدول لر 


الأجزاء المستخدمة Parts Used‏ 
الشوكران الكبير: نبات شديد السمية 


Applications 


الجواهرالفعالة : تحتوي البذور على قلويدات بنسبة: [%› 
الكونين عnاا«ه٤»‏ الكونسئين عداعءiره)»‏ الكونهدرين 
.Pseudo Conhydrine ill jردgنgكll «Conhydrine‏ 


المحذورات ؟ 

الن ا“ سام ویکفي الإستخدام الطبي : | ارد 3 1 ۴ Er‏ للآلام 
تناول من 8-6 جم العصبية على شكل لصقةء والجدير بالذكر أن سشقراط 
لقتل الرجل البالغ. (399ق. م.) انتحر بالأكل من ثمار هذه النبتة بالسذات. 


الموسوعة الأم للعلاج بالأعشاب والنباتات الطبية 


yaThevaly ® لؤلؤةالوادي‎ 


فصر مهماز الشيلم Convallaria majalis‏ 


الفصيلة: الزنبقية مه هنااا. 

الوصف: نبات عشبي» يبلغ طوله30-10سم » يتألف من جذمور قصير» وساق 

الموطن: الغخابات السيسية في أوربا. 

الموسم: يق . 

الخواص: طعمه مُر› ورائحته مقبولة. 
الأجزاء المستخدمة Parts Used‏ 


ري ایبات یا ف 
المشتقة من النواة الستيروئيدية»ء وأهمها: الكونفالاتوكسوزيد 
في القممقم المزهرء الكونفالوزيد في البذرء الكونفالوتوكسول 

في البذر» الكونفالارين»ء الكرتفالامارين. 


المحدورات ی : 
الإستخدام الطبي: کعقار مدر لار ا0 و کے د امو اد 
يستخدم تحت السابونينيةء ومقوي جيد للقلب لا يتراكم في الجسم» ويستعمل 


الموسوعة الأم للعلاج بالأعشاب والنباتات الطبية 


عليق جبلي ‏ بري Convolvulus‏ 


الفصباة: العليقية .Convolvulacea¢‏ 

الوصف: أنواع هذا لجنس تمتا بوجو دا الظادة:اللبقية وتجمل أور اقا بيطة هة C‏ 
والأزهار مفردة لها تويج قمعي الشكل» والثمرة علبة تتفتح مسكنيا والبذور كمثرية الشكل. 
الموطن: معضظم أقطار الوطن العربي. 

الموسم: فصل من الربيع إلى الخريف. 

الخواص: عديم الرائحة» طعمه حامض لاذع؛ حار» يابس. 


الآأجزاء املستخدمة Parts Used‏ 
العليق: مفيد في علاج الربو 


الوا الفا وة ہے رة س ن E‏ 
لجواهر تحتوي الاوراق؛ والفروع المزهرة على: المادة 


المحذورات 


يمنع مرضي الإستخدامالطبية خسم الأوراق وكلسذلك/الفسارزوع 
الكلى عن تناوله؛ المزهرة في علاج الكحةء وأزمات الربو» وأيضا في 
لان المادة اللبنية علاج الجروح» ويعد موسع للشعب الهوائية» مضاد 
قد تضر لكلى. للميكروبات» والجراثيم» والفيروسات. 
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الموسوعة الام للعلاج بالأعشاب والنباتات الطبية 


scammony ® 


Convolvulus scammonia 


ا ودد 


.Convolvulaceae الفصيلة: العليقية‎ C 


الوصف: عشب مداد معمر» يتكاثر في البراري» أوراقه خضراء متقابلةء أزهاره وحيدة 
گان ا فی دزا 85 ا فکها2: 


الموطن: الو لايات المتحدة الأمريكيةء وبعض الدول الأوربية. 
الموسم: فصلے الربيع»ء وا لصيفت: 
الأجزاء المستخدمة Parts Used‏ 


المحمودة: تفيد في حالات الإمساك الشديد 


الجواهرالفعالة: يحتوي العقار على مادة راتنجية بنسبة12 
وهي المادة الفعالة المسهلة. 


الإستخدام الطبي : بستعه 1 mony resin, Aloes‏ 
bاbu cynth‏ 00ء کخلیط معا ویصنع منها الأقراص المسم 


الجرعات العاليه مع تغليفها بالسكر وتحتوي على توليفة ممتازة من المسهلات 
مالفال تؤدي إلى تكامل الأداء في حالات الإمساك المزمن فتريح 
تسبب فرط العو یضر :بی ابت الدراسات الحديثة أن هذه الأقراص تمنع 
المعدة بالإسهال. تكون الأورام والالتهابات في الأمعاء. 


الموسوعة الأم للعلاج بالأعشاب والنباتات الطبية 


Convolvulus scoparius خشب الورد‎ 


الفصيلة: البقولية (القرنية) #دsممأصuعما.‏ 

الوصف: شجرة نصف متساقطة الأوراق» أوراقها مركبة» ريشية من خمس وريقات» 
بيضية مقلوبة الوضع»ء وتحمل الأزهار في عناقيد إبيطة والثمرة قرنية داخلها بذرة واحدة. 
الموطن: يزرع في معظم البلاد العربية من أجل الزينة. 

فل الم كيف 

8 دی سمال ر ائحعة اقرا الطب نم شساراء پاجلس. 


Parts Used الأجزاء المستخدمة‎ 


Applications 


الجواهر الفعاله : النيات لا ينز اج ل ن 
البحث لمعرفة مكوناته» SEL.‏ فهي 


: اا معروفة عنه. 
i 4‏ 


الإستخدام الطبي : س اران : البلاد 
اوت تثبت العربية ك مرض یادن Gonorrhoea‏ افدي 


ر 
الموسوعة الأم للعلاج بالأعشاب والنباتات الطبية 


Copaifera lansdorfii بلسم الكوباهي‎ 


.Leguminosae الفصيلة: القطالية‎ C 
الوصف: أشجار تنمو في الغابات المطريةء وعندما تتقدم في العمر» تنشأً في قشرها‎ 
أقفيةء تجمع سائلا راتينجيا من نخاع الساق» قواممه صمغي» لوننه عسلي.‎ 

الموطن: أمريكا الجنوبيةء وبخاصة: البرازيل» فنزويلاء كولومبيا. 
الموسم: يجمع المفرز خلال فصلي الصيف والخريف. 
الخواص: السائل يشبه العسل» لكن طعمه مرء رائحته نفاذة» حار» رطب. 


Parts Used الآأجزاء المستخدمة‎ 


2 2 ار ارس 
Applications‏ 


ری یں ا ا 0 
تتکون من: زیت طيار 011 عااةام۷» حموض ر اتنجية اوعR‏ 
«Acids‏ وود .Bitter Principles Jn‏ 


يسبب المخص 02 رطم » ومر اشو فاا یق کی اض 
والإسهال. مقشعةء ومسهلة»› ويعمل کمنشط للجهاز العصبي. 
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الموسوعة الام للعلاج بالأعشاب والنباتات الطبية 


Corchorus ® اللوخية‎ 


Corchorus olitorius 


ص 


الفصيلة: الخبازية مء وا1. C‏ 
الوصف: نبات حولي» يقوم على ساق طوله يصل إلى 50 سم» أزهاره صفراء 
والأوراق بيضاويةء لونها أخضر»› ي صل طولها إلى 6 سم» وعرضها إلى 3.5سم. 
الموطن: حوض البحر الأبيض المتوسط 

الموسم: أواخر فصل الربيع» حتى أواخر فصل الصيف. 

الخواص: باردة» رطبةء ملينةء رائحة الأوراق خفيفة» وطعمها لعابي مائل إلى الحلاوة. 


الأجزاء الملستخدمة Parts Used‏ 
الملوخية: تعمل على رفع التوافق الهرموني 


Applications 


الجواهرالفعالة : تحتوي الأوراق على مواد هلامية بنسبة 
430-25 ۵ وكمية كبيرة من الفيتاميناتء o‏ فیتامین ب 
المنرَكَب؛ وَكَمَية كبيرةامن الأملاح المعدنية» ا 


الصوديوم»› والبوتاسيوم»› والماغنسيوم»› والحديد والتكاس. 


ا ن الإستخدامالطبي؛ تمل الاح لمعنية على إمثاد الجسم 
بطاقة حيوية عالية تساعد جهاز المناعة على مقاومة 

تولك الغفازات في الأمراض المستعصية» كما تعمل على زيادة توصيل الشوارد 
البطن» نتيجة وجود ‏ الكهربائية من المخ لسائر أعضاء الجسم وهي بذلك تعد من أقوى 
الأملاح المعدنية بهاء ٠‏ الأغذية المنشطة للجسم» وتعمل الألياف والمواد الهلامية الموجودة 
ويزيدها شرب الماء. ٠٠‏ ضمن مكوناتها على الوقاية من سرطان الأمغاء والقولون. 


a 
الموسوعة الأم للعلاج بالأعشاب والنباتات الطبية‎ 


Assyrian plum 9 خی ۰ سیا‎ 


بائيار - عيون السرطانات - البق Cordia myxa‏ 


الفصيلة: البوراجينية 4ءء" زية80. 
C‏ الوصف: شجرة متساقطة الأوراق تسمو إلى ارتفاع 7 أمتار تقريباء والأوراق بسيطة 
وض ایا الاو فان يتام الايا کات رة ای اد 6 روك 
الموطن: يوجد بالسودان وشبه الجزيرة العربية ومنطقة الخليج وبعض البلاد العربية. 
الموسم: فصل الصيف. 
NWT‏ 


الأجزاء المستخدمة Parts Used‏ 
المخيط: مريح للجهاز التنفسني 


Applications 


الحواهرالفعالة: . . CT f ١‏ 
لجواهر لحني ي التمقار وا أقلف» والاوراق› 
على: مواد نشوية ومواد مخاطية وصمخ. 


الإستخدام الطبي : کک الثمار في حالآات ا 
8 الصدريةء وامراض الجهاز البولي فهي مدرة للبولء وملينةء 
المحذورات اتا یو کا ع ا ص ی 
الخاد ما منقو ع القلف فیستعم[ قي we‏ عسر الهضم 
الجرعات الزائدة والتخمةء وتستخدم الأوراق في حالات القروح» وهو 
من العقار تضر نافع للسعال» ويذهب العطش» ويروي الظمآن» ويكسح ديدان 
الكبد» والمبرودين. الأمعاء» ويذهب خشونة القصبة. 


الموسوعة الام للعلاج بالأعشاب والنباتات الطبية 


Coriander @ الكزبرة‎ 


القرديون س الكشنيز Coriandrum sativum‏ 


2 


C .Umbeliferae (Apiaceae) الفصبلة: المظلية (الخيمي(‎ 


الوصف: نبات عشبي سنوي» طوله يصل إلى 60 سم» أوراقه مركبة مسننة متعاقبةء 
لونها أخضر داكن» أزهاره بيضاء اللون» وثماره بيضاوية تبلغ 5 مم» لونها عسلي. 
الموطن: حوض البحر الأبييض البخۇ تسن وأوربا. 
الموسم: منتشصف الصيف وتجفف جيدا؛ لوقايتها من العفن. 
الخواص: طعم الثمار كتوابل» ورائحتها عطرية بعد الجفاف. 
الأجزاء المستخدمة EF Parts Used‏ 
الكزبرة: لعحلاج ارتفاع الضغط 


Applications 


ا تحتوي البذور على زيت طيار 
نة ۷106 تک ون من لبناللول اواودنا 
بنسبة » %70-65 البينين ع۸ع, ا۴ء وجير انيول اهiنGeran‏ 
بور انیول ع02101 .B‏ 


المحدورات 


الإستخدام الطبي: قار مضا للتشنجنات» الإسهنالء 
يیحذر استعماله من ارتفاع التوتر الشرياني» وكفاتح للشهيةء وهاضم»› 
قبل أصحاب ضغط ومحلل للرياح ويفيد الزيت في تدليك المفاصل» ومواضع 
ادم المنخفض: . ,| الآلام 'الزوماتيزمية|كمايستخدم في صناعة التوامل. 


ا 
الموسوعة الأم للعلاج بالأعشاب والنباتات الطبية 


بندق معروف ® Filbert‏ 


بندق شائع» جلوز عادي Corylus avellana‏ 


.Bء†uاa‎ cae الفصيلة: البتولية‎ C 
: 1و شر سق رة وکل ور ر اهساء يتراوح ارتفاعها بين 3 أمتار7و گار‎ 
اناق لها الاد كرو ها د تة لته ما ا افر اس ق فا فة‎ 
الموطن: بلاد الشام»› تركيا» بعض دول أوربا.‎ 
ری کال شا و کا‎ 
الخوإاص: طيب الطعم والرائحةء حار ياإبس.‎ 


الأجزاء المستخدمة Parts Used‏ 
البندق : مقوي للجهاز العصبي 


pplications التطبيقات‎ 

الجواهرالفعالة: طف الوريقات يدوياًء أما القشرة فتتز ع عن 
الأغصان الفتيةء وأما الثمرات فإنها تجمع خلال شهري أكتوبر 
ونوفمبر. يفرش الكل في مكان ظليل جيد التهوية ليجف طبيعيا. 


الإستخدام الطبية إبأرراق قابضة للعروق لذا تستعمل خارجيا 
كنقيع مغلي لغسل البواسير وغسل الجروح المتقيحةء ويستعمل 
الكسلياتة الكسبيرة كل من العقار فة (الأر را القشرة والشمار) داخلياً كتقيع 
من العقار قد مغلي لدرالبول ومعالجة الدوالي» الثمرات مغذية جدا وهي مفيدة 
تنبا الاس تقلت شاا لجيج بكة ايمل الى اي قرم راا 
لاقن كنا يتل زيته قي ضناطة الارن ومس تقر ءات لري ة وة 


المحدورات 
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الموسوعة الأم للعلاج بالأعشاب والنباتات الطبية 


Crataegus oxyacantha اخ زو‎ 


الفصيلة: الوردية مR0sacea. C‏ 
الوصف: أشجار صغيرة أو شجيرات شوكية وتوزيع من أجل الزينة لجمال 
شجيراتها وجمال أوراقها وأزهارهاوثمارهاء ولبعض الأنواع ثمار تؤكل. 
الموطن: منطقة البحر المتوسننط شرقا وغرباء 

الموسم: فصل الصيف. 

الخواص: طيب الرائحةء طتيب القمار باراد ر«طب. 


الآأجزاء الستخدمة Parts Used‏ 
الزعرور: مقو للقلب 


Applications 


الجواشرالفعالة: تحتوي الأوراق والتمار على: فلافونويد 
ئ۴0 ویحتوي النبات علی جلیکو سیدات ١۲ا‏ ¡٣ue٩0ء!‏ 
و 1 eo1iاuا»‏ وصابونیات» وقلیلا من قلوید عداا0ءا". 


الأستخدام TL, 4 ١‏ 
وستخدام الطبية إلنار غنية بفيتامين٠(٥)‏ وحلامض 
الستريك والتارتريك والنبات مدر للبول»يوقف 
النزيف» وامظئاد للمغخنطض ومسكن للالاد) ويؤخد 
لأمقرأضو الفا الت ريت دون حذرث افساو ابي ة. 


ر 
الموسوعة الأم للعلاج بالأعشاب والنباتات الطبية 


Carbo tree ® خرروب‎ 


Cratonia siliqua خرنوب‎ 


الفصيلة: البقولية (القرنية) 0saeم¡unعeا.‏ 

9 جنير 4ة تخمل أو ر اقا بخ ر كق عة وافنار ا مخض خط ة راغا اا اء 
وبها حواجز عرضيةء تحتوي على عدد من البذور. 
الموطن: حوض البحر المتوسط والسودان» ويزرع في كتير من البلاد العربية. 
الموسم: فصل الصيف. 
الخواص: مميز الرائحةء طعمه ماز»ء بارد» رطب. 


Parts Used الأجزاء المستخدمة‎ 


الجواهرالفعاله: تحتو ي الثمار على صمغ طا ›۲agaca‏ 
و إنزيمات» وبعض السكريات الخماسيةء ويحتوي القلف على 
زيت دهني وتانين. 


من العلوم أن 2 
العقار يسبب |922۶ اة نشار أر البذور لعلاج الإمسناك 


الإمساك عند عند الأطفالء والثمار عادة مذدرة لليول وملينة» و صمح 
المداومة على الخروب يعادل الحموضة في الأمعاء» كما يمتص بعض 
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الموسوعة الأم للعلاج بالأعشاب والنباتات الطبية 


Saffron Crocus ® الزعفران‎ 


Crocus sativus الكركم - جادي  ريهفان‎ 


الفصيله: ا CEC .Iridaceae‏ 
وها شراخ رنه اور شریطیة. في تهات زهرة جيه بها راسم آسفر برتقي 
الموسم: تجمع الأزهار باكر كل يوم عند تفتحها أواخر الخريف» لمدة شهر تقريبا. 

Parts Used الأجزاء المستخدمة‎ 

الور عق ان نظ اللأعض اتب 


Applications 


الجواهرالفعالة: . . NS TRS‏ 
لجواهرالفعاله: تحتوي مياسم الأزهار (التي تحفظ في أوعية 
التسرب إلى الداخل) على: صبغة الکروکین ٣1ءهإ)؛‏ جليكوزيدات 

المحسدورات مرة عديمة اللون هي: «iءه۲ءهء٣»‏ وزيت طيار يعزي إليه 


الكميات الكبيرة» او 

الاستعمال بكثرة يسبب 

4 : الإستخدام الطبي:‎ E 

تشنجات بالمعدة او ٤‏ . كعقار يجلو البصرء يوي الاعضاب» 
نزيف داخلي نظرا ينشط القلب» مُدر قوي للسوائل كالعمرق» والبول وبخاصة 
لقوة فعل الكروكين الطمت» كمضاد للتشنجات» وفي الصناعة كمادة ملونة 
مع الأوعية الدموية. ٠‏ ومكسب للطعم» والنكهة. 


: 7 267 
الموسوعة الام للعلاج بالاعشاب والنباتات الطبية 


الأثنهب - الأزرق - الفستقي Croton eleuteria‏ 
C‏ الفصيلة: الفريبgنية .Eyphorbiaceae‏ 
الوصف: أشجار صغيرة»ء قشورها قطع تبلغ من 10-5 سم» وسمكها 1.5 مم» لونها 
ابيض مائل للرمادي» عليه بقع صغيرة سوداء»ء والسطح الداخلي أسمر به خطوط دقيقة. 
جزر البافساسا ةا يروو الط 
تتفم افش ضور فی فک انضکیف: 
الخواص: القشور قاسية»ء رائحتها عطرية» طعمها ممُرء حار» يابس. 


Parts Used الأجزاء املستخدمة‎ 


0 
Applications 


الجواهرالفعالة: ... : 
1ءء وهي مادة ممُرة متبلورة» تحتوي على مواد 
عفصيةء وراتنجية» بالإضافة إلى زيت طيار يتكون من 
الليمونين ع٣1٣٥‏ ٣.ع.]ء‏ البار اسيمين ١أ٣1ءهإة۴؛‏ وبعض 

: الحموض الدسمة غير الطيارة» مثل حامض النخل لاع cناأصا۴aء‏ 
المحذورات حامض الشمع لاعه عإةع)5» حامض العنبر لاع .Cascari|l¡c‏ 

الجرعة الزائدة 

8 4 الإستخدام الطبي : ا ی ا : 

تسيب الإمساك كعقار مفوي للمعدة» ومضاد للإسهالء 

الشديد؛ لوجود ولأمزاض الدماغ من صداع» وشقيقة»› ونزلات»› وما اض 


المواد العفصية. الأذن» والأنف» والجهاز التنفسي. 


6( ا 
الموسوعة الام للعلاج بالأعشاب والنباتات الطبية 


حب الملوك ‏ حب السلاطين Croton tiglium‏ 
الفصيلة: اسوب .Eupborbiaceae‏ 
الوصف: شجيرة تحوي في أنسجتها اللبن النباتي» وتحمل أوراقا بسيطة راحيةء وأزهارا 
وحيدة الجنس والنبات أحادي,المسكن والثمرة منشقة إلى ثلاث ثمرات. 
الموسم: طوال العام. 
الخواص: طیب الرائحة»› ااب کانیرن. 


Parts Used الأجزاء المستخدمة‎ 


Applications 


اھهرالفعالة: . . . 
زیت الکروتون ووتر گی من جاوسریدات 
لعدد كبير من الأحماض الدهنية منها الحامض الطيبي 


حسب الوم ةة الإستخدام الطب زيت الكروتون من أقوى المسهلات 
الطبية» وهو يطلق المعروفة» وهو مقيء قوي» يخر ج البلغم الغليظء وتستعمل 
البطن بغزارة. أزهاره وأوراقه في تسميم الأسماك في الهند. 


الموسوعة الأم للعلاج بالأعشاب والنباتات الطبية 
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Cucumis melo خربز - أفيوس‎  مامش‎ 


ص 


.Cacurbitaceae الفصيلة: القرعيؤة‎ C 
الوصف: نبات زاحف أو متسلق» حولي» يحمل أوراقا كبيرة وبريةء والثمار‎ 
كروية؛ ولونها متغير بين الأصفر والاخضر.‎ 
الموطن: يزرع في بعحض البلاد العربية»ء وينمو بريافي السعودية.‎ 
: الخواص: طيب الرائحة»ء حلو الطعىم» انحسفاز اک فة‎ 


الأجزاء المستخدمة Parts Used‏ 
القاوون: مدر للبول 


Applications 


الجواهرالفعالة: . . ۴ N‏ ر 
لجواهر أ تحتوي الثمار على بروتينات ونشويات 
ومواد دهنية واف ومعادن وفيتامينات A, B1, B2, C‏ 
وتحتوي البذورعلى زيوت دهنية وطيارة وبروتينات. 


الإستخدام الطبي : ااشمار الا 5 ي 
يحدث الحكة؛ ‏ المخاطية»ء وتستخدم خارجيا لعلاج الأكزيماء وهو 
ويزيدالحساستيةء يفقح السددء ويعالج الاستسقاء واليرقان» أما الجذور 
وغصه الحلق. فمسهالة ومقيئة. 
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الموسوعة الأم للعلاج بالأعشاب والنباتات الطبية 


Cucumber خيیار‎ 
Cucumis sativus بلدي‎  يماش‎ 


الفصيلة: القرعية .Cucurbitaceae‏ 

الوصف: نبات زاحف» خشن الساق» أزهاره إبطية صفراءء والثمرة لبية تتدرج من 
ممبتدية إلى اترتا ختىاخلقالماان ك3 2 ميكل ;لضان ينار متخلا لىيا 
الموطن: يزرع في كافة البلاد العربية. 

الموسم: فصل الربيع. 

,ا ی برد کر 


الأجزاء المستخدمة Parts Used‏ 
الخيار: ينتقي الجسم من السموم 


Applications 


الجواهرالفعالةة إلتمار غنية بالألياف» والحديد 
والبوتاسيوم» وكمية كبيرة من فيتامين › ومواد آزوتيةء 
وکوکر بیت ن فات» ومادة البكنلتين . 


بسن عون 102 تعن الداع الكارء ريف لادء 
الأجزاء الفرة ويطفئ اللهيب» والعطش» وغليان الدم» وكرب الصفراءء ويسكن 
الات جتود؛بقكمه ما الجمجاكة وبر للل »ففف الأضطر ابات المصبية وكذلك 
الثمرة؛ لاحتوانها يوصى مرضى السكر بالإكثار من اكل الخيار لتنقية الجسم من 
على مواد سامة السموم» ويستخدم عصير الخيار الطاز ج كقناع ينقي جلد الوجه 
تضكر ٢با‏ لك دة ويكسبه نضارة» ويشد البشرة. 


الموسوعة الأم للعلاج بالأعشاب والنباتات الطبية 


فرع عسلي ‏ بوبر maxima‏ کر 


.Cucurbitaceae الفصيلة: القر عيیة‎ C 
الوصف: نبات حولي مداد يصل إلى مسافة أكثر من عشرة أمتارء أوراقه عريضةء‎ 
أزهاره كأسية صفراء تنم عن التمرة التي تكبر فتصل في المتوسط إلى 10 كيلو جرام.‎ 
الموطن: حوض البحر الأبيض المتوسطء وشبه الجزيرة العربية» وبلاد الرافدين.‎ 
الموسم: فصل الصيف.‎ 
الَخَوآص: كعقار عديم الرائخة» طعمه.يميل إلى الكلاوة» بلارد رطب.‎ 


الأجزاء املستخدمة Parts Used‏ 
اليقطين: يعالج الهزال والضعف 


Application 


الجواهرالفعالة: . ._ . : ins‏ 
لوار تحتوي ثمار القرع على: عدد من الأملاح 
المعدنيةء متل الكالسيوم» والحديد والماغنسيوم» وفیتامينات»› 0 
(ب) (ب)2؛ ومواد مدر ة» ومواد مطهرةء ومواد سكرية. 


الإستخدام الطبي : كعقار يقطع العطش» ويذهب الصداع الحارء 

المخذؤرات ويمل كملين» يسكن, كر ارة.المعدة والرأس» وطارد للديدان 
الشريطيةء ويزيد القدرة الجنسيةء ويدر السوائل» ويطيب القروح» 

الجرعات العالية من ويقوي الجسح»ء ويذهب بالهزال» ويحسن من الحالة النفسيةء 
العقار تسبب الإسهال؛ وهوالذي أنبته الله تعالی على نبیه يونس عليه السلام» فاکتسی 
لأنه مدر جيد للسوائل. بورقهاء وأكل من ثمرهاء فذهب سقمه وقوي جسمه» فعاد إلى قومه. 


س س 
الموسوعة الام للعلاج بالأعشاب والنباتات الطبية 


ر روسی 


قرع مغفربي» عمامة Cucurbita typica‏ 


الفصبلة: القرعيؤةÃ C .Cucurbitaceae‏ 
الوصفا: انبتة زر اعية سنرمةهدادة» ذاتاة ز هز اكبير أضفطرة ساقها مستظبلةء 
أوراقها معتقة منتصبة الزناد الأجوف» نصلها قلبي القاعدةء أزهارها وحيدة المسكن. 
الموطن : دول المغفرب الععربي»› ودول شفےالن البحر الأبكطن المتوسط. 
الخواص: طعمه لاذع قليلاء والبذور بها مرارة خفيفة»ء وهو فان وظگگ:. 


Parts Used الأجزاء املستخدمة‎ 


ج 


3 


Applications 
الجواهر الفعالة : 2 | : ا ات : ذا و م‎ 


طوليا وتستخرج منها البذورء تم تترك هذ الأخيرة 


الإستخدامالطبي؛ بول ابذور نيئة بعد أن تتزع القشرة عنهاء 
بمعدل 220 إلى 250 بذرة للكبار» و50 إلى 100 بذرة للأولادء 
وذلك المحاربة الطفيليات' المغويةء يحضر من البذور نقيع مغلي 
يضاف إلى زيت الخروع فيشرب» وذلك لمحاربة الطفيليات 
المعوية كذلك. ويشرب عصير القرع الرومي طازجا لدر البولء 
لذا يووصف عند الشعور بالأوجاع نتيجة اعتلال الكلى. 
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الموسوعة الأم للعلاج بالأعشاب والنباتات الطبية 


Cucurbita pepo قرع الكوسة‎ 


.Cucurbitaceae Ãةيیفعسeرقلا الفصيلة:‎ C 
الوصف: نبات عشبي ذو جذر وتدي كبير» والساق طويلة والأوراق كبيرة والأزهار‎ 
صفر اء اللون» والثمار كبيرة بيضاوية الشكل بها عدد كبير من البذور المضغخوطة.‎ 
الموطن: دول حوض البحر الأبيض المتوسطء والدول الآسيوية المعتدلة الحرارة.‎ 
الموسم: فصلي الربيع والصيف.‎ 
الخواص: العقار عدیم الرائحةء الطعم يشبه طعم الخيار› حار يابس.‎ 
PBs in الأجزاء الستخدمة‎ 


SSG ns التطبيقات‎ 


الجواهرالفعالة: تحتوي البذور على زيوت إلى جاننب 
الكو كر نان ورات د ت > هة 
وفيتامينات (أ)› ( ج) وكاروتينيدات وسكاكر إلى جانب 
فلافونيدات وأملاح معدنية كالحديد والكالسيوم. 


الإستخدام الطبي: الثمار لها فاعلية قوية لطرد السوائل من 


المحدوران الجسمء وتستعمل کطارد للديدان» كما تفبد في معالحة تضخم 
فيما يبدو ليس البروستاتا عند الشيوخ»ء كلقا بخض او اشن الجلديةء كما 
العقار آثار جانبية. تستخدم البذور قي خفض ضخطظ الدم. 


الموسوعة الأم للعلاج بالأعشاب والنباتات الطبية 


السزاوند الطبخي ® Rhubarb‏ 


Culinary "ace of heeats" 


الفصيلة: ETT‏ (البطباطية) 4e4‏ 0عyراەP.‏ 
الوصف: عدة أنواع من نبات عشبي جذموري معمر» يبلغ ارتفاعه 2م أوراقه 
كبيرة» يبلغ طول الجذمور 17 سح» وقطره 4 سم» لونه بني مصفر» خفيف الوزن. 

ينمى بيا في الصينء والمتاطقماتكاتقيين ايان لاطي 
الموسم: منتصف الصيف. 
الخواص: رائحته لطيفة مميزةء ومذاقه بهاري» حريف مر» حار»ء يابس» تبقى قوته سنة. 


الآأجزاء المستخدمة Parts Used‏ 
الراوند الطب ك عقيو للمجدة الضعيفبةة 


) ESEH 


الجواهرالفعالة: تحتوى,الجذامير علي الات أكينو تات [الحرة 


© نسبتها من %0.2-0.1 » وأهمها: الكريزوفانول» الرئين» 
الإيمودين» الوايمودين» وسكاريدات الانتراكيونات للمواد 
الاب وا مراد ف 


المحدورات 
منغ استعماله في a‏ 
حالة: وجود رر الإستخدام الطبي: لعلاج الكبد الدهني» والإسهال المزمنء 
بالکلی؛ » ومداواة الأطفالء› والتهابات المعدة والأمعاءء ونزلات البردء و الضعف العام» 


والرضاعة؛ لأنه ‏ وفقدان الشهيةء ويقطع السم» والسل» والسنعال» والسربوؤء 
يجعل طعم الحليب مرا. والقرحةء ويحسن من وظائف الكبد. 


الموسوعة الأم للعلاج بالأعشاب والنباتات الطبية 


السنوت - كمون الحوت Cuminum cyminum‏ 
الفصراة: المظلية (الخيمية( .Umbelliferae (Apiaceae)‏ 
الوصف: نبات حولي» طوله يصل إلى 50 سم» أوراقه مركبة مسننة الحواف» 
لونها أخضر داكن» أزهاره صغيرة بيضاء أو حمراء» وثماره بيضاوية تبلغ 6 مم. 
الموطن: حوض البحر الأبيسض الست سط 
الموسم: منتصف الصيف» وتجفف جيدأ؛ لوقايتها من العفن. 
الخواص: طعم الثمار عطري» ورائحتها عطرية. 


الأجزاء المستخدمة Parts Used‏ 
الكمون: لراحة اا الجسم 


الجواهرالفعاله: . ري البذور ےت ا ا 
بنسبة 4-2.5 يتكون من: الدهيد Jlكjga Cuminic Aldehyde‏ 
البيتين ٥”ع,ا۴‏ الفيلاندريj .Phellandrene‏ 


الإستخدام الطبى: .. : E‏ 
٤‏ زا نقيع البذور يستخدم كعامل وقائي من 


الملحذورات السرطانء وقي علاج المغخص» وطارد للغازات»› ومقوي للقلب 

مدر للعصائر الهاضمة بالمعدة؛ ولذلك فهو يفيد في علاج 

يعمل كمنبه»› ولا عسر الهضح» وطارد للرياح خاصة بعد العمليات الجراحية 

يجوز استعماله مدر للطمث» وحليب المرضعات» ومضاد للتشنج» وخارجيا 
لمرضى الكلى. ‏ - كمادات على الثديين» والخصيتين لإزالة التورم. 
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الموسوعة الأم للعلاج بالأعشاب والنباتات الطبية 


Cupressus sempervirens شتجفرة الجخينات‎ 


C .€Cه«i‎ fee الفصيلة: السروية‎ 


الوصف: شجرة طولها يصل إلى 60 متر»› دائمة الخضرة»ء مستقيمة الساق ذات قشرة 
رمادية» كثيرة التفرعات» الأوراق حرشفيةء والمخاريط الأنثوية كروية» وثمارها صغيرة. 
الفوطنَ: حوض البحر/ المتوس ط. 

الموسم: دائم العحطاء: ثماره في الصيف وصموغه في الخريف» ولحاؤه في الشتاء. 
الخواص: طيب الرائحة» طيب الطعم» بلقاراد پات ین: 


الأجزاء املستخدمة Parts Used‏ 
اللسرو: علاج غر الوك 


Applications 


أ أ ك له : ma . ٤ e‏ 
لجواهرالفعا تحتوي الاوراق والخشب على 
تانینات» و Cupressus - flavons, camphor‏ وزیت طیار . 


۱ ذورات ويرفع كفاءة جهاز ا ويحلل 'الاوازام؛ ويجفف القروح» 
یسکر وجع الأسنانء وقروج اللثةء ينفع في علاج عسر البول»ء 
الجرعات العالية ويقوي المعدة» وصمغه يقطع البواسير» ويصلح المثانة» فيمنع 


تحبس الدم» وتضر التبول اللاإرادي» والجدير بالذكر أن المصارعين يتناولون 
طا طبيخه على الريق مع السندروس؛ لكسب المباريات الحاسمة. 


277 


الموسوعة الأ للعلاج بالأعشاب والنباتات الطبية 


Curare © الككورار‎ 


Curare, tube - pot - galabash کورار القصب - الفخار - القرع‎ 


E‏ الكشلية سل ج القمرية یس سی 

ااقسد ام أ ری ترج وننلی: لحصول علی سال تصق ازج ج :لوار , 

الموسم: يمكن الحصول على القشور» على مدار العام. 

الخواص: العقار سام» يضعه السكان المحليين في سهامهم؛ للتغلب على الأعداء. 
الأجزاء المستخدمة Parts Used‏ 

الكورار: يصيب الجهاز العصبي بالشلل 


Applications 


ا شري شجیدة کر رار عل ::قلو دات 
© مشتقة من نواة الكينولئين المماكب» أهمها: توبوكورارين 
rubocurarineء»‏ ومن نواة الأندول» اهمها: بروتوکورین 
العقار سام يحدث مصProtocuri»‏ وقلویدات آاخری»› اها الكور ارين [2› 3 
شاد ق عښبااات Curarine I, Il, Ill‏ „ 


الوجهء والعضق» ثم 

انهیسارا عضلياء 4 اس 

انقباض في التنفغس› الإستخدام ا جي کكعقار س للتسمح بالتسرگنين» وفي 
ثم الموت. تخدير العضلات المخططةء أنقاء العمليات الجراحية. 


الموسوعة الأم للعلاج بالأعشاب و النباتات الطبية 


Turmeric © کرکم‎ 


ورس - عروق الصباغين Curcuma longa‏ 


الفصيلة: الزنجبارية .Zignibera4ce4¢‏ 


الوصف: نبات معمر يحمل أوراقاً في مجموعات» وأزهاراً صفراء في سنابل غزيرة وله | 
ريزومات غليظة هي مصدرالعقارء ويجمع بين الصفات الطبية والتابلية. 
الموطن: الهند وجزرها الشرقية»ء ويزرع في معطم البلاد العربية. 

الموسم: فصل الصيف» ويصل عمره إلى عشرين سنة. 

الخوإص: طيب الرائحة»ء مر الطعح» حارء ياببس» تبقى قوته أربع سننين. 


الأجزاء املستخدمة Parts Used‏ 
الكر ك ج د لامر اض الجكاددة 


الجواهرالفعالة: زیت تابت یعرف بالثیرمیرول ۰۲٥۲۳۲٥1‏ 
GETTER‏ بالکرکمین ( ك 14يد 414( Curcumin‏ . 


ا دام الج عقار يعالج البهاق؛ البرص» القرو ح» الخفقانء 

المحذورات ويعمل على تنشيط القدرة الجنسيةء ويقاوم ا ويطرد الرياح» 

ويريح المكروبين» ويستخدم في إعطاء نكهة للطعام ولتلوين الزبد 

الك تنهانةةالقجيرةا إو الجن ى المق اا و قةر ةا غير ها من ل اذ وچ گر 

تضر بالرئنه؛» ٠‏ فنه مايعرف بورق الكركم وهو مسامي غمر في صبغة الكركم تم 
وتسبب الهزال. 0 جفف ويستخدم في بعض الاختبارات الكيميائية. 


e 
الموسوعة الأم للعلاج بالأعشاب والنباتات الطبية‎ 


سفرجل شائع Cydonia vulgaris‏ 
C‏ الفصيلة: الوردية مaءءaيهR.‏ 

الوصف: شجيرة زراعية» ارتفاعها بين 85 أمتار» ساقها قصيرة» أغصانها منبسطةء 
أوراقها عابلةء بسيطة كاملةء متقابلةء بيضاويةء قلبية القاعدة» أزهارها خماسية التركيب. 
الموطن: کی من التول» وبخاصة دول حوصض الجر الأحيضن المتوسط. 
الموسم: تزهر خلال شهري مايو ويونيو. 
الخواص: لادع الطعم» ذو رائحة عطريةء» حار رطب. 

Parts Used الأجزاء امستخدمة‎ 

الط اتل الكفه 


Applications 


الجواهرالفعالة: فف الد د 
وتوضع جابا فترة من الزمن» ثم تقطع وت تستخر ج 
البذور منهاء ويجفف الكل صناعيا. 


ل اعرا 
عسر الهضم» الإسهال»ء حالات النزف» أوجاع الحلق»ء حالات 
التقيؤء قلة الشهوة للطعام» تنشيط عمل الكبد. وتستعمل البذور 
داخليا كنقيع مغلي أو كمستخلص بالإغلاء: لمعالجة السعال 

الجرعات الكبيرة من والنز لات المعدية أوالمعويةء والبذور المسحوقة ضمادات امنعشة 

العقار قد تسبب للجروح والالتهابات المفصلية وتشققات الثدي أو اليدينء أما 

القيء للمبرودين. الزهرة لتهدئة السعال والشهاق. 


الملحذورات 


0 _— س 
الموسوعة الأم للعلاج بالأعشاب والنباتات الطبية 


Lemon grass 4 حشيشه الليمون‎ 
Cymbopogon citrates اوبط خير‎ 


الفےلة. النجيلية C .Gramineae‏ 
الوصف: کک ا عط ) ي معمر؛› أوراقه طويلة» وملساء. 


الموطن: المناطق الحارة» ومصر والسودان والسعوديةء والهند وسيلان وشرق أفريقيا. 
الخواص: عطرية الرائلحةء حمضية الطعم» باردة» رطبة. 


الأجزاء الملستخدمة Parts Used‏ 
حشر اليم ون: مطهر للجليبد 


Applications 


الجواهرالفعالة: زيت طيار عطري له طعم الليمون» ورائحته 
| قوية» ويعزى ذلك إلى محتواه العالي من السترال (#80-70). 


خر 1 ستل کمظهر و اکان 
منه تجلب الغثيان التواليت وكمادة مطيبةء وأيضا في المبيدات الحشريةء وتدليك 
للمبرودين. المفاصل بزيته يمنحها الاسترخاءء ويزيل عنها التععسب. 
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الموسوعة الأم للعلاج بالأعشاب والنباتات الطبية 
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Carline thistle @ خرشیف بري‎ 


Cynara cardunculus شوك الجمل‎  رشيه‎ 


الفصيلة: المركبة ازيمم mصهC.‏ 
الوصف: عشب شوكي يصل ارتفاعه إلى 1.5 م» ويحمل أزهاراً في نورات هامية 
محاطة باوراق عريضة مبرقشة بداخلها غلافة شوكية طويلة. 

الموطن: منطقة شمال أفريقيا. 

الموسم: فصل الصيف. 

الخواص: أزهاره رائحتها مقبولةء قإبض» بارد» رطب. 


الأجزاء المستخدمة Parts Used‏ 
خرش يف: مدر للصفراء 


وتانينات» ولاكتونات» وزيت طيار مطهر قاتل للبكتريا. 


FA‏ الإستخدام الطبي: نبات مقو ومصلح للمعدة ومضاد للمعغضص 
لمحسدورات ومنشط للغدة الصفراوية ولذلك يعطى في حالات أمراض 
آثار جانبية. للجلدء في حالة الالتهابات الجلدية. 


الموسوعة الأم للعلاج بالأعشاب والنباتات الطبية 


ım) ® خشف‎ 


Cynara scolymus 


الفصيلة: المركبة C . Composite‏ 
الوصف: عشب له أوراق مركبةء وأزهاره في نورة هاميةء تحاط بالقنابات الكبيرة 
الموطن: منطقة البحر المتوسط؛ ويزر ع في بعض البلاد العربية. 

الخواص: عدیم الرائحةء طیب الطعى» بارد» يابس. 


الأجزاء المستخدمة Parts Used‏ 
الخرشوف: مقو ومنشط للكبد 


Applications 


الجواهرالفعالة: ‏ . 2 
لجواهر يحتوي على مقادير عالية من فيتامين ( ۸ ) 
بالإضافة إلى الأملاح المعدنية وأهمها الحديد. واستخلص منه مادة 
السينارين. والنبات غني بالأئيولين ويحتوي على مادتين 
تربنتيتين ومادة أسترولية» ومركبات فينولية» وفلافونيدية. 


الملحذورات الإستخدام الطبي: یستخدم كمنشط للكبد» والصفراء» ويعمل 
على سرعة إذابة الكوليسترول الدهني بالأوعية الدموية 

اقعنقا ننف أا ممند مخفا اکر اق تهاب االشا ایین »وک انش گی 
فيمايبدو. ‏ وكمدر للبول» والنقيع يعالج رائحة القدم الكزيهة. 


ا 
الموسوعة الأم للعلاج بالأعشاب والنباتات الطبية 


Cynodon dsctylon 


.Gاaصأمءaم الفصبلة: النجيلية‎ C 


الوصف: عشب معمر ساقه زاحفةء تخرج منها أفرع هوائية تحمل أوراقا رفيعة»› 
وتفن ات ناا کنن چ تو عا ترون ھی ئی المت اا 
الموطن: ينتشر في أغلب البلدان العربية. 

الموسم: طال الام, 

الخواص: عديم الرائحة»ء حار» يابس. 


Parts Used 0 الأجزاء‎ 


Applications 


الجواهرالفعاله: يحتوي النبات على بروتينات وألياف ودهون 
ونشويیات وأملاح معدنية متعددة وتر اتير بين Triterpines‏ 
ووجد بالأوراق فلافو نات ۴۷٥٣5‏ وتریسینات sہاc‏ ا٣‏ 


الملحدورات KR:‏ 
الإستخدام الطبي : لفات د 4 في الطب ال £ بالعراق 
يبدو ان لإدرار العمرق والبولء ويستعمل لإيقاف النزيف» وقابض» 
العسقار آمنن.. ١‏ , .وتستعمل ريزوماتهلعلاج اضنطراب الجهاز. البولي والتناسلي. 


پو 
الموسوعة الأم للعلاج بالأعشاب والنباتات الطبية 


Earth almond © حب العزيز‎ 


حب الزلم س الزقاط Cyperus esculentus‏ 
الفصيلة: الصليبية C .Cyperaceae‏ 


الوصف: عشب جذوره شعرية ليفية طويلةء تنتهي بدرنات» عليها حلقات دائريةء حلوة 
الموطن: مصر والشام. 


الأجزاء المستخدمة Parts Used‏ 
حب العزيز: يقوي القدرة الجنسية 


i 


أ 


Applications 


E E a 
بالمواد البروتينيةء والدهنية»ء ونسبة عالية من الزيت‎ 
الثابت»› والمواد السكريةء والنشوية.‎ 


الإستخدام الطبي: للاج التهابات اللصدر› ومدر للبن› 
ويعالج حرقان البولء و الكبد الضعيفةء والامراض السوداويةء 
والسعال»ء وخشونة الصدر؛ ويدخل ابت النبات قي صناعة 
الصابون العطري» أما بقايا الدرنات فتعطى علقا للحيوانات. 


الموسوغة الام للعلاج بالأعشاب والنباتات الطبية 
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English, Cypress ® دست جسن‎ 


Cyperus longus ريحان القصور‎  یداعس‎ 


.Cرمم۲١وءeو الفصيلة: السعدية‎ C 
الوصف: يشبه السعد الخشن نبات السعد العادي» ولكنه أطول وأقوى» وله ساق‎ 
وللنبات ريزومة زاحفة خشبية وليست درنية.‎ E مكتنزة وخاصة من‎ 
الموطن: مصر؛ لبنان» فلسطين وسوريا.‎ 


الخواص: طیب الرائحة» کچ الطعم» لازم باب 


Parts Used الأجزاء امستخدمة‎ 


a r:‏ ا 


Applications 


الجواهرالفعالة: 
النبات يحتاج ز داگ البحث للوقوف ج جواهره الفعالة. 


TET‏ الإستخدام الطبي: اکا ر ل چ 
9 يدفع السموم» يقوي الأسنان» يمنع قروح للثة»ء ويزيل الخفقان 
الكميات الكبيرة واليرقانء ويدر الطمث»› والبول ويفتت الحصصى»› 
تضر الحلق وينشط الجهاز العصبي» ويقوي الجسم» ويشد 
والصضوت. البدنء وريزومات.السعد الخشن تستعمل في صناعة العطور. 
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الموسوعة الام للعلاج بالأعشاب والنباتات الطبية 


Broom (White) @ وزال.‎ 


Cytisus albus وزال‎ 


الفصيلة: الوز الیة .Leguminosae‏ 

الوصف: جنبية خضراءء متفرعة بكثرة كالمكنسة» أوراقها مثلثة الجوانح» متناوبة 
على الساق» فروعها متجهة كلها إلى الأعلىء أزهارها فراشية عطرية صفراء. 
الموطن: في الجبال والمروج المرتفعة والأحراش الجافة. 

الموسم: شهر يونيو. 

الخواص: قابض»› حار يابس. 


Parts Used الأجزاء المستخدمة‎ 


الجواهرالفعالة: . . 8 1 I a‏ 
طيار ومادة السابونين «0«1مةS‏ ومواد مرةء؛ ومواد قابضة. 


n a OD 
القروح والحزازات‎ e نورات . ۾ ضس من الخارج:‎ 1 
الوروعات ,العالية ي | أمراضن الكل وو ملا ر حكاة ا 12 الت ئل‎ 
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الموسوعة الأم للعلاج بالأعشاب والنباتات الطبية 


ehl ® دفني‎ 


Daphne cannabina دة قنابي‎ 


يلة: الشيميلية .Thymeiacaceae‏ 

الوصف: شجرة تحمل أوراقاً صغيرة ضيقة» وأزهاراً في نورات مشطية 
وثمارا لبية برتقالية اللون. 

الموطن: الهند»ء وحوض البحر المتوسط. 

الموسم: فصل ١‏ ات 


الأجزاء املستخدمة Parts Used‏ 
الداففي : لا تقربه الحيوانات بالفطرة 


O RAN : 


Applications 


على دة «Mezerli cortex‏ وملامسة اللحاءالرة : 
للجلد تحدث فة قروحهاًا ا 0 


الأستخدام er] ١‏ : 
ا الروماتيزم»› وفي الهند قف الجدور والاوراق 


مسحوق الاوراق مع الزيت والدقيق كلبخة لعلاج 
النيات سام . الحروق»› وقي أفغانستتان يستخدمون الجذور كمسشهل. 
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الموسوعة الأم للعلاج بالأعشاب والنباتات الطبية 


بنج جوز مائل - فدة Datura fastuosa, Alba‏ 


الفصيلة: الباذنجانية .S4144ce4e‏ 
الوصف: عشب حولي» ارتفاعه 150 سم» وأوراقه بسيطة والأزهار بيضاء كبيرة D‏ 
كالبوق» والتمار علبة شوكية تحوي بذورا صغيرة سوداء كلوية الشكل. 

الموطن: إنجلترا وشمال أمريكاء ويزرع في بعض البلاد العربية كعقار. 
الموسم: فصل الصيف. 

الخواص:؛ النبات سام» رائحته كريهةء طعمه مر مالح» قاإببض» حار» ياإببس. 


الأجزاء الستخدمة Parts Used‏ 
الداتورة: مثبطة للجهاز العصبي 


Applications التطبيقات‎ 


4 * 


i TAN 
PW 


فقي ۈراق اجان اى ااا 

على: قلويد الداتورين وهوعبارة عن خليط من 

املحدورات ؟ الأتروبين والهيوسيامين» مركب الإسكوبولامين 
3 amineاSc0bo‏ الذي يستعمل للتخدير الجزئى عند 
جنا اواك واف | رز روو ز2 و ار ر الطب رانء ارف المقار 


سامه E‏ يبدا بالستر اأمونيم .Stra m01"‏ 
بدوار» وغتیان»› 


وعطش شدید» ثم 

حرقان بالجلدء ثم ال#إستخدام الطبية يستعمل العقار كبديك للبيلادوناء لإراحة 
فقدان للبصر› عضلات الصدر في حالات الأزمات الصدرية»؛ ومضاد 
والتوازن» ثم ٠‏ 0 للتشنج والقرحة المعديةء والمعويةء والتهابات القولون» 
الجنونء والموت. ‏ وتستخمم الأوراق والبتلات في علاج الربو. 
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الموسوعة الأُم للعلاج بالأعشاب والنباتات الطبية 


D 


السداتنورا د جوز ماثل Datura metel‏ 


الفصيلة: الباذنجانية مaeعءa"aاهS:‏ 
الوصفا: نبات عشبي معمر سام» يبلغ طوله 1.5م» أوراقه بيضاوية كبيرة طولها من 
الموطن: حوض البحر الأبيض المتوسط. 
الموسم: ١‏ لے . 
الخواص: طعمها غير مقبول» ورائحتها تسبب الدوار. 
الأجزاء المستخدمة Parts Used‏ 
البرش» يؤثر على الجهاز العصبي المركزي 


App [ications 


الجواهر الفعاله: o a OEP PETE‏ 
Hyoscyamine‏ بنسبة 0.7-0.2» وینتقچ الأتروبين من 
ماكب الميوسبامين عند الث 0 


الحدورات 2 


أوراق وأزهارالنبات 
E EE‏ الإستخدام ٣ E E. : ١‏ 
امجدا اوبات < 2 00 لد الأرا الجهان؛التي اة 
تحث الإشراف الطبيء وعقار مثبط لعضلات المعدة ااد: الرحمء المثانةء وموسع 
ويحظرإمساكه بدون 0 لحدقة العين»ء والقصبات الهوائيةء ومضاد للتشنجات الناتجة عن 
وقش التسمم بالمبيدات الحشرية» والآلام القويةء والالتهابات الخطرة. 


ا 
الموسوعة الأم للعلاج بالأعشاب والنباتات الطبية 


Carrot 0 الجزرالآأحمر‎ 


Daucus carota ندر‎ 


.Umbelliferae Ãةيمnي—خlاl الفصيلة:‎ 


D 


الوصف: نات له جذ وتتڈي ادرني ألحمشر؛ شائلي الكولء أورّاقه مركبة 
ریشیة زأز اهار ی 5 5 ک3 کے وو اھ ۹ک م 


الخواص: يد الرائحةء 9 المذاق› بازرد 7 


الأجزاء المستخدمة Parts Used‏ 
البجزر الأحمر: منشط جنسستي 


Applications التطبيقات‎ 


الجواهرالفعالة: . . : 0 0 
لجواهر تحتوي الجذور الوتدية على: زيت طيارء 
ومادة جلوكوسيدية ( ك17ید425)؛ تسمی دوکوسین ہiوDaucu›‏ 
وفيتامينات ٠8 ٠4‏ ومادة جازارين وهي مادة متبلورة لا لون لها. 


1 الإستخدام الطبي: : كعقار مخ للإسها 7 وکطارد للديدان»ء 

والسعا ويفوي العظام» ومدر جدا للبول» و مضاد للرشح و 
الجزربطليء الهضطم؛ < إطتاجات 'البزذ والأنفلونز ابوالشداع» ويفضننثبة اللتكر في 
يولد الرياح. الدم» وهو مقوي جنسي جيد»ء ويقوي الجسم ويفيد في علاج الانيميا. 


س ل 
الموسوعة الأم للعلاج بالأعشاب والنباتات الطبية 
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ا 


الجزرالاصفر ا Carrot‏ 


Daucus carota نف ر‎ 


الفصيلة: الخيمیؤة .Umbelliferae‏ 

الوصىف: نبات له جذر وتدي درني برتقالي» تنائي الحول»ء أوراقه مركبة ريشية 
واز هارم صغيرة بيضاء مخمولة على نورت خيمية كبيرة. 

الموطن: موطنه الأصلي غير معروف ولكنه يزرع في معظم البلاد الحعربية. 

الموسم: فصلي الربيع والخريف. 

الخواص: - الرائحة» حلو المذاقء اد رطب. 


Parts Used الأجزاء المستخدمة‎ 


التطبيقات Applications‏ 
الجواهر الفعاله: زیت طب طیار» وفيتامينات» ومادة الد البكتين› 
وزيوت قابضةء وهو غني جدا بفيتامين (4) ومعتدل بفيتامين (8). 


E‏ ۹ ل ارتب ب غا ت الجلدية عند 
الأطفال» والقروح النتنة والتقيحات»› EY‏ الكل ا 

الججزر بطيء عند الأطفال وقتل الديدان المعوية الشعريةء والإسهال» ويقوي 
الهضم» يولد العظام» ومدر جدا للبولء ومضاد للرشح وإصابات البرد والأنفلونزا 
الريساح. والصداع» ويخفض نسبة السكر في الدم» وهو مقوي جنسي جيد. 


الموسوعة الأم للعلاج بالأعشاب والنباتات الطبية 


ماز - لسان العصفور Delphinium ajacis‏ 


الفصيلة: الشقَيقَية .Rununculaceae‏ 


D 


الوصف: أوراقه راحية التعرق مجزأة أزهاره تتجمع في نورات راسيمية طرفية» 
ألوانها تتراوح بين الأبيض والوردي والبنفسجي وللزهرة مهماز في طرفها الخلفي. 
الموطن: حوض البحرالمتوسط وأغلب دول شمال أفريقيا والشام. 

الموسم: فصل الربيع. 

الخواص: طيب الرائحة» بارد» رطب. 


الأجزاء املستخدمة Parts Used‏ 
العائق: سام للاإنسان والحيوان 


Applications 


الجواهرالفعالة: E Ek: pat‏ لکن ا 
الاخاشين .Delephenine jıiسyفلدll دıوûلقو Ajacine‏ 


الإستخدام الطبي : آر اض الت ف التز ہو شاا ہا 
الإنسان» وبخاصة الأطفال: اضطر ابات في المعدةء والجهاز 
العصبي» يؤدي إلى الموت» أما بالنسبة للماشية» فيؤدي 
تناولها للنبات إلى التسمم الذي يسبب إسهالا شتديدا. 


ور 
الموسوعة الأم للعلاج بالأعشاب والنباتات الطبية 


Foxglove ® الديجتال‎ 


الديجتال الصو في Digitalis lanata‏ 


الفصيلة: الخنازيرية (حنك السب( .Scrophulariaceae‏ 

الوصف: عشب يضم عدة أنواع» يعطي مجموعة من الأوراق في فصل الشتاء» ثم يعطي 
مجموعة أخرى في فصل الربيعء أوراقه بيضاوية طولها من 20-10 سم» أخضر رمادي. 
الموطن: في اوربا وبخاصة انجلتراء وفي الولايات المتحدة الامريكية. 
الموسم: موسمي. 

الخواص: طعم الأوراق شديد المرارة» ورائحتها غير مقبولة. 


D 


الأجزاء المستخدمة Parts Used‏ 
الي جستالي: مقو للقلب 


Applications 


یزاق علا کار بدت 0 
وأهمها: جلوكوزيدات تتشابه في الجزء اللاسكري» وتختلف 
في الجزء السكري» وأخرى تتشابه في الجزء السكري» وتختلف 
في الجزء اللاسكري» منها الديجتوكسين» و الجيتوكسين»ء 
HET IE‏ والديجوكسين» والديجتونين. 

الديجتوكسين؛ له 

يخزن في الج 3 

ا E er n gen‏ يعمل العقار كمقو للقلب في حالات 
المشاكل الصحية. فقر الدم» ومنشط لأجهزة الجسم» وتمنحه الحيوية. 


ہو 
الموسوعة الام للعلاج بالأعشاب والنباتات الطبية 


الملحذورات 


اندیج تار 5 


Foxglove 


الديجستال الأرجواني Digitalis purpurea‏ 
الفصبلة: الخنازيرية (حنك إلسب&( D .Serophulariacea¢‏ 


الوصف: عشب يضم عدة أنواع» يعطي مجموعة من الأوراق في فصل الشتاء» ثم يعطي 

مجموعة أخرى في فصل الربيع» أور اقه بيضاوية طولها من 35-10 سم» أخضر ناضع. 

الموطن: في اورا وبخاصة انجل )2 وفي الولايات المتحدة الأمريكية. 

E ass الموسم:‎ 

الخواص: طعم الاوراق شدید المرارة ورائحتها غير مقبولة. 
الأجزاء المستخدمة Parts Used‏ 


1 
7 


N 


6 


1 
u 


Applications 


وأهمها: جلوكوزيدات تتشابه في الجزء اللاسكري» وتخنتلف في 
eê‏ الجزة السكن ى واخروى,تتشابة هة الو 2ا د 
المحذورات 2 e ET: E‏ ا 5 2 


الاإستخداما 4 
ki‏ تسیب بعص لإستخدام الطبي : مقوي للقلب في حالات فقرالدم» ومنشط 
المشاكل الصحية. لباقي أجهزة الجسىمء وتعطبه الحيوية. 


المؤسوعة الام للعلاج بالأعشاب والنباتات الطبية 


Dodonaea viscose دودونیا‎ 


الفصيلة: السابندية .Sapindaceae‏ 

D‏ الوصف: شجيرة دائمة الخضرة تصل إلى 4 متر» أوراقها بسيطة وأزهارها وحيدة 
الجنس صفراء أو خضراء والثمرة علبة جافة مجنحة وقد تتلون الثمرة باللون الوردي. 
الموطن: الساحل الخربي لأفريقياء وكتير من الدول العربية. 
قصال الصيف 
الخواص: قليل الرائحة»ء طعمه مرء حار»ء ياإببس. 


الأجزاء المستخدمة Parts Used‏ 
دودونيا: خافض للحرارة 


الجواهر الفعالة : ر ت ي ا . ات أ السابو ۰ د 9 
وسيترول» وتانين» وقلويدات» وجليكوسيدات» وفلاقونات. 


الإستخدام الطبية . .. a‏ 7 
٤‏ ر یی : تستخدم الاوراق كمعرق وقابض 


جال الى رشاع 
الجرعات الكبيرة وشن الخارج: تستخدم ا الحتر رق والاورام. 
تجلب الإمساك. والقلف: قاببض» أما الأفر ع الصغخيرة فتستخدم للشواك. 
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الموسوعة الأم للعلاج بالأعشاب والنباتات الطبية 
ا ر 


Doliciéslibiah 


Lablab beans ©0 ليلاب‎ 
لبلاب‎ 


الفصيلة؛ البقولية (القرنية) 0م" uعما.‏ 

الوصف: نبات متسلق» حولي أو معمر» أوراقه مركبة وأزهاره بيضاء أو أرجوانية 
والثمار قرنية مفلطحة ورقية والبذور بيضاوية سوداء أو سمراء» تحمل سرة بيضاء. 
الموطن: غير معروف» ولكنه يزرع في معظم البلاد العربية. 

الموسم: طوال العام. 

الخواص: عديم الرائحة» طعمه مزز» بارد» رطب. 


الأجزاء المستخدمة Parts Used‏ 
الليلاب: منشط جنسي 


0 


Applications 


الجوافرالفتالة: تحتوي البذور والأوراق عليى: جليكوسيد 
دولیکوسین 56۸٥طءicامل‏ وجلوبیولین e۸‏ اںطهاع 
وفيتامين )٣(‏ وحديد. وتحتقوي البذور على 
چgl .Cyanogenetic glycoside uw gS‏ 


المحدورات الإستخدام الطبي؛ توركل النذور بعد غلبهاء لإضلاف 
الجليكوسيد وهي منشطة للناحية الجنسية»ء وتستخدم 


لم تثبت له أيضا لعلاج الأمراض الصدرية. كما أن الأوراق 
محدورات. تستخدم كلبخة لعلاج لدغة الثعبان. 


ل 
الموسوعة الأم للعلاج بالأعشاب والنباتات الطبية 


Ammoniacum © اللوشق‎ 
Dorema ammoniacum الفاسوخ المغرب‎ 
.Umbellifera¢: الفصيلة: المظلية‎ D 


الوصف: أشجار معمرةء وعندما تبلغ عشر سنوات» يتم تجريح قشور الشجرة» فتفرز 
سائلا يتجمع»ء بلون اصفراو بني» يتصلب كالصمغ» ويطلق عليه الوشق. 
الموطن: بلاد المغرب العربي. 

الموسم: يتم تجريح سيقان الأشجار في أواخرالصيف» والخريف. 
الخواص: طعمه لاذع؛ رائحته نشادرية» حار»ء ياإبس. 


الوشق: مقشع 


ر 
f e f‏ 
TT‏ ا e e‏ 
ا 


ی 


Applications 


الجواهر الفعالة : يحتوي المفرز على زيت طيار مان)ةا۷ 
ا[0»؛ بنسبة: %1-0.1 » وصمغخ ص ا6» بنسبة: %20 » ور اتنج 
R5‏ بنسبة %70-65 » وأهم مكونات الراتنج مادة 
فينو لي« تja—ın”: .Ammoresinol‏ 


الاستخدام الإستخدام الطبي : 
الطبŠي‏ . كعحقار مقشح» طارد للريح» ويستعمل كمادة مطهرة. 


ا 
الموسوعة الأم للعلاج بالأعشاب والنباتات الطبية 


Cinnamon of Winter 9 السرا الست‎ 


Drimys winteri الأمريكية‎ 


الفصيلة: اتوي ةة .(Magnoliaceae) «Winteraceae‏ 

الوصف: أشجار معمرةء يبلغ طولها 10 م» لون السيقان بني فاتح» وعليها بعض الخطوط 
الرفيعة» القشور شکل قصبات عرضها 5 سم» سمکها 0.5 سم» تؤخذ بسكين نحاسية حادة. 

الموطن: اللو لیات المتحدة الار نكف او بخاصة: لايةخ لور يوا و اقاا: 

الموسم: تقطع القشور في فصل الشتاءء عندما يبلغ عمر الشجرة 6 سنوات. 

الخواص: طعمها حلو ثم حار»ء ورائحتها عطريةء يابسة. 


الأجزاء المستخدمة Parts Used‏ 
القرفة: منبهة للجهاز العصبي 


D 


م 
AT‏ 7 


Applications التطبيقات‎ 


Q١ A RA 
لجواهر نحدوي القشور قل ریت طيار›‎ 
بنسبة %1 ۰ يحتوي على اليوجينول اه٣عءعں8» السينول‎ 


المحدورات «Cineol‏ التربين «Terpene‏ ويحتوي ومواد د د 
لا يستعمل للحوامل؛ 


لأنه ينبه الرحم» 
والجرعات العالية الإستخدام الطبي: 
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الموسوعة الأم للعلاج بالأعشاب والنباتات الطبية 


اة سسنديرة السررن ® Sundew‏ 

دروسيرة » ورد الشمس Drosera rotundifolia‏ 
D‏ الفصيلة: 

الوصف: نبتة عشبية لاجمة معمرة» ذات أوراق زغبية لزجة» وعناقيد زهرية حمراء 

أو بيضاء» تتدلى من أعناق طويلة. 

الموطن: بلاد الشام» ودول الشمال الإفريقي. 

الموسم: تزهر خلال أشهر يونيوء يوليو» أغسطس» سبتمبر. 

عي الرائحسةء اة اباش 


.Droseraceae الندوية‎ 


الأجزاء امستخدمة Parts Used‏ 
الندية: لعلاج السعال الديكي والربو 


Applications 


الجواهرالفعالة: زرل على العقار بعد تقط ر 
النبتة البرية على ارتفاع بضعة ستتيمترات من 
الأرض» وذلك في بداية فترة ة إزهارهاء ثم تمدد 
دون تكديس في مكان ظليل مهوى لتجف طبيعيا. 


ا2 ام الطبي: يستعمل العقار داخلیاً کصبغ» » كخلاصة 
ر E‏ ا ا ا 
الملحدورات لمعالجة السعال الديکي› » الربوء الالتهاب الشعبي»› ولدرالبول 
EIT‏ و شاا لةه السكر في الدمء ولمعالجة ھا ان 
العقار امسن الشيخوخة مثل تصلب الشرايين»ء ارتفاع التوتر الشرياني 
فيما يبدو. وتشتخمل نة السقاز ةقانا لمعالة لامك الور . 


TT TFET as 
الموسوعة الأم للعلاج بالأعشاب والنباتات الطبية‎ 


Maly Fern @ Ruhe 


Dryopteris filix-mas س‎ 


الفصبلة: الخنشاريات cee‏ iaل0مyاPo.‏ 

الوصف: نبتة عشبية جذمورية معمرة» يبلغ ارتفاعها 120 سم» أوراقها سّميكة› 
يبلغ طولالجذمور 2 سم» وقطره 10 مم» لونه بني مسود» به شقوق طولية. 
الموطن: غابات فرنساء ألمانياء الولايات المتحدة الأمريكية»ء آسيا. 

الموسم: أواخر فصل الخريف» فتقتلع الجذور» وما يتبقى منها ينبت في الموسم الجديد. 
الخواص: العقار سام طعمه حلو في البدايةء تم يتحول إلى مر ومُغثي. 


Parts Used الأجزاء المستخدمة‎ 


السرخس المذكر› قاتل الدودة الشريطية 


Applications 


الجواهرالفعالة: تحتري الجذاميرعلى مادة غير متبلورة 
تسمی: فیلماورن ۵۲٥٣٩‏ "[۴» حامضية» إليها تعود صفات 
العقار الطارد للديدان» كما تحتوي الجذامير على حامض 
الفيليسيك 14ء۸ ۴111ء اسبيدينول ا0«الامء4» الباسبدين 
.Filictannic Acid «Flavaspidic Acid Jgiڌıulîla «Albaspidin‏ 


الملحذورات 9 
العسقار سام: بب ا#إستخة ام لعي يمل على طرد الديدان مل حيات البطن 
القي ء› والإسهال؛ cAscarls‏ والإنكلستوماء والدودة الوحيدة «Tenia‏ و عند 
والدوخة› وغشاو ةه استعمال مسهلات مع العقار تتحد مع الفيليسيك» فيمتصها 
البصر. الجسم»› ويؤدي ذلك الى جوت تسمم. 


الموسوعة الأم للعلاج بالأعشاب والنباتات الطبية 


e 


البنضسج ازا نجل Duranta erecta‏ 


الفصيلة: الفبربينية عaء4c١ءط۷er.‏ 

D‏ الوصف: شجيرة دائمة الخضرة والأوراق متقابلة بسيطة والأزهار محمولة في نورات 
عنقودية والثمرة حسلية برتقالية اللون» وتحتوي الثمرة على ثماني بذور. 
الموطن: أمريكا وجزر الهند الخربية. مصر وليبيا والسعودية وسوريا ولبنان. 
الموسم: فصل الربيع. 
الخواص: النبات سام ليس له رائحة» ثماره بهماميوعة»ء باردء رطب. 


Parts Used الأجزاء المستخدمة‎ 


Applications 


EXE‏ الجواهرالفعالة تحتوي الأوراق على صابونيات 
المحسدورات 2 ئ0nمS؛‏ وتحتوي اا على قلويدات مماتلة 
النبات سام» تسبب الماركوتين ١١اهءإة.‏ ويستغل عصير الثمار 
التهابات الفم» ( اعصير: 100جرام ماء) كمحلول قاتل للبعوض. 
والحلق»› والمعدةء 
وقيء شديد› 5 
وصرع يتبعة؛الوفاة الأستخدام الطبي : 


في الحالات الحادة. ٠‏ لايزال النبات يحتاج لمزيد من الدراسة. 


الموسوعة الأم اللعلاج بالأعشاب والنباتات الطبية 


Hazel (WÎ) ٨ ® iيجنکرتش‎ 


Eanamelis virginiana شجرة البندق‎ 
FE .Hamamelidaceae الفصرلة: المشنتركة‎ 


الوصف: أشجار معمرةء يبلغ طولها 7 م» ساقها ملساء بني محمر» والداخلي لونه بني 


الموطن: المناطقى الرطبة من الولايات المتحخدة وبخاصة ولايية فر جینیا. 


الخواص: القشور طعمها حلو» ورائحتها طيبة» قاإببض» حار» يابس. 


الأجزاء المستخدمة Parts Used‏ 
مشتركة فرجينيا: لعلاج الحروق 


Applications 


الجواهر الفعصالة : تحتوي القشور على جلكوسيدات فلافونيةء 
بنسبة %6 » و عفص المشتركة «٣1١‏ ةاااeءسة٣ة1]»‏ وحامض 
الغالي لاء مااهة6» بشكل حر وبكميات قليلة. 


الإستخدام الطبي : كعقار قابض يقطع الإسهال؛ لوجود المواد 
الجرعة الزائدة العفصيةء ولذلك فهو يعالج الحروق والجروح والدواليء 
من العقار تسبب كما يدخل في غسول العين» وأما التدليك بالزيت 
الرياح» وعسر فإنه يغخذي عضلات الجسح» ويبعث فيها الراحة» ويفيد 
الهضح. الجهناز العصبى» ويهدئ الحالة النفسية. 


— 
الموسوعة الام اللعلاج بالأعشاب والنباتات الطبية 


Squirting cucumber @ رط ورور‎ 


اء بري ‏ اء الحمبر - ہلحة بن جحا - طبار Ecballium elaterium‏ 


.Curcurbitacea¢ ةښبکرمئلاl الفصيلة:‎ E 
الوصف: نبات معمر زاحف يشبه الخيارء أوراقه معلقةء متكاملة الحافة بيضبة» الأرراق‎ . 
والساق والثمار مغطاة بشعيرات شائكة» الأزهار صفراء» الثمار بيضاوية مستطيلة.‎ 


الموطن: خوضلن البحر المتوسط وكثير من دول شمال أفريقيا 
الموسم: فصل الربيع. 
الخواص: كريه الرائحة» مر الطعم» حار» ياإببس» تبقى قوته عشز سنين 


الأجزاء المستخدمة Parts Used‏ 
بزیط: خط :الفا د2 


الجواهرالففانه يحتوي النبات على الكيو كوربيتاسينات 
Cucurbitacins‏ وح—امض llلإكبlliqيdك Ecbalic acid‏ 
والإكبالين «Ecaballin‏ و بحعض القلو يدات غير المعروفة. 


الملحدورات الإستخدام الطبي: العقار يقي الدماغ من الأخلاط الفاسدةء 
الجرعات العالية والصرع» والصداع المزمن› والشقيقة»› والصدر من 


من العقارتجلب البلغم اللز ج» والسعال»ء والربوء و ضیيقی ضيق النفس› والرياح 
الشعور بالقئ› بارت AE‏ التبات علاجاً فسالا في حسالات مرض 


4 
الموسوعة الام للعلاج بالأعشاب والنباتات الطبية 


Lesser cardamom © سهان‎ 


خ ع او ان Eletteria cardamomum‏ 
الفصيلة: الزنجبارية E .Zingiberaceae‏ 


الوصف: نبات معمر عشبي» أوراقه بيضاوية»ء وثماره تحتوي على بذور داخل محافظ 
الجر امالا اة 

الموطن: بلاد الشام» إيران. 

الموسم: تظهر التمار في نهماية فصل الصيف. 

الخواص: العقار طعمه حريف» ورائحته مميزة» حار يابس. 


Parts Used الأجزاء المستخدمة‎ 


Applications 


الجواهرالفعالة: تحتوي البذورعلى زيت طيار بنسبة 
تتراوح بين %6-3 وزيت تابت %10 ۰ ونشا ومركبمات 
الكالسيوم»› وزیت الحبهان مادة دستورية يحتوي علئ 
البورينول» وتربينات منها لليمونين واللاينتين والتربينين. 


الإمتخدام الطىة ے ۽ ر ب OT:‏ 

الملحذورات E‏ قتعم البرور النطيتبا يلنم ا0 ية 
بعض الاأغدية» وتذخل في المركبات المقوية دة 

الجرعات العالية ومسكنات المغص المعوي وتفيد في تنشيط الهضم وتستخدم 
تسبب هدو ء نسبی ضد التشنج والتخمة وانحباس الطمث» وتمنع غتيان 


للجهاز العصبى. المعدة والقيء. 
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الموسوعة الأم للعلاج بالأعشاب والنباتات الطبية 


Ephedra ® الإفدرا‎ 


Ephedra sinica, ephedra equisetina ماهوانج‎ 


.Sهاومacءهم الفصبلة: الجنتميات‎ E 


الوصف: شجيرة» ببلغ ارتفاعها 1 م» تنمو أوراقها الصغيرة ة على عقد یتدلی منهاء توجد 
علی شکل أغصان دقيقةء طولها من 30-10 سم» وقظرها3-1مم» لوتها أخضررمادي. 


الموطن: حوصض البحر الأتيضن المتوسط› آم وأفريقيا. 
الموسم: صيفي. 
الخواص: النبات مخدرء وطعمه مُر» وهو بارد» يابسس. 


الآأجزاء املستخدمة Parts Used‏ 
الإفدرا: مهمدئ للجهاز العصبي 


(@ ل الجواهرالفعالة: تحتوي الأغصان على القلويدات بنسبة 


«L. Ephedrine juي.ll وهي: الإيفدرين‎ + 5-2 


المحدورات الإيفدريین lلکiذ D- Pseudo- Ephedrine.‏ » نور 
يستخدم العقار تحت اlلإıفدرينj .Nor- Ephedrinê‏ 
الإشراف الطبي؛ له 


يمكن أن يسبب نوبة 4 

قلبيةء أو سكتة مخيةء الإستجاا الطبي؛ كعلاج مقلد للجهاز العصبي الإراديء 
لدى الذين يعانون من هو اطول مفعو لا قن الأذرينالين »و هر قبطل لاد وىة رافع 
اضطرابات في القلب لضغط الدم» وموسع للقصبات» في حالات الربو والسعالء ويعتبر 
أو ضغط الدم المرتفع. الإيفدرين الميسر أقوى الثلاثة مفعو لاء ويستعمل خارجيا كنقط. 


6ق —— 
الموسوعة الأم للعلاج بالأعشاب والنباتات الطبية 


سنفية ضيقة الورق 9 \Wilow-herb -Firweed‏ 


Epilobium angustifolium 


.Onograceae الأخذرية‎ Ris 
الوصف: نبتة عشبية برية معمرة ذات آزهار بنفسجية»› ارتفاعها من 125-80 سم‎ 
أرومتها مدادة» ساقها فرعاءء أوراقها متعاقبة» ذات نصل سناني» أز هارها سنبلية هامية.‎ 
الموطن: أغلب الدول معتدلة الأجواء.‎ 
الخواص: طيبة الطعم» والرائحة.‎ 
Parts Used الآأجزاء املستخدمة‎ 


E ia a 
و کمستخلص لادء : مهدئا للجهاز العصبي وبخاصة‎ 
لمعالجة أوجاع الرأس» والشقيقة (صداع نصف الرأس)‎ 
ليس للعمقفار ومعالجة الكحة المصحوبة بالبلغم» وتعطي الاسترخاء للجهاز‎ 
آثنار جانبيية. العصبي» ويستعمل مسحوق البذور (لائما) للجروح.‎ 


الموسوعة الأم للعلاج بالأعشاب و النباتات الطبية 


Epilobium hirsutum شيخ فرفور‎ 


الفصيلة: الأونجرية 4ce4¢ايه«0.‏ 

E‏ الوصف: عشب معمر»ء يحمل وبر ويخرج الساق القائم من جذر مدادء ويحمل أوراقاً 
بسيطة مسننة الحافةء والأزهار أرجوانية محمولة في نورات راسيمية طرفية والثمار علبية. 
الموطن: شمال» وجنوب أفريقيا. 
الموسم: فصل الصيف. 
الخواص: النبات سام» باردء رطب. 


الأجزاء المستخدمة Parts Used‏ 
العلفة: مضاد للبثشورالجلدية 


Applications 


الجواهرالفعالة: 
حامض الماليك 4اعة icاNa.‏ 


أ ات 9 1 0 ۶ة 
لمحدور الإستخدامالطبي: على الرعم من سمية العقار إل أن 
(کتباك سام عصير النبات يستختم لعلاج البثورالجلديةء كما يستخدم ضد 
يحدث انقباضات. ‏ مرض بكترياالستافيلو كوكس في جنوب أفريقيا. 


و 


Horse tail © کنباث الحقول‎ 


فتش با (الخطيل Equisetum arvense‏ 


الفصبلة: ذتب الخيل eه٤eءui»٩٤. E‏ 
الوصف: عشبة يبلغ ارتفاعها 40 سم» ساقها معقدة وتحيط كل عقدة في الربيع بمحفظة 
متاق او فلو التاق ىبيل اسم | پۇ توفع الممفج قىج تبر كان الاق 
الموطن: أغلب دول أوروبا وبخاصة شمال البحر الأبيض المتوسط. 
الموسم: الربيع والصيف وليس للنبات أزهار ظاهرة. 
الخواص: عديم الرائحةء مر الطعم»› حارس يابس. 

Parts Used الأجزاء المستخدمة‎ 

الكنبات: يقوي أنسجة الرئة ويدر البول 


r ۸ go 


Applications | 


الجواهر الفعاله: اتراق اغسل 0 E‏ 2 ق 3 
السابونين «1«مم64» ومواد مجلطة ومواد مقوية للأنسجة. 


الإفتخدامالطي؛ ألمار يفيد جدأ في حالات: علا الكلى 

ا نورات الذي يوسع الحالب ویطرد اع کما يستخدم في عوج 

البواسير» والتهاب اللثة وجذور الاسنان.كما يستعمل النقيع في 

الكميات الزائدة من وقف النزيف الداخلي في الرئة والجهاز الهضمي والجهاز البوليء 

العقارقدتضر وفي أبحاث حديثة تقول أنه يوقف تكاثر. الخلايا السرطائيةء 
بمرضى الفشل الكلوي. ‏ بالإضافة إلى أنه يعمل كمدر للبول. 
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Briar root. ® يشا‎ 


خالنج: أُسود صغير - أبو حداد Erica ulgaris‏ 


. E4 cعو۵ الفصيلة: الخلنجية‎ E 
الوصف: خشبيةء أن 5 صغير ة» دائمة الخضرة» ويغطي بعضها شا کرمگ‎ 
السطوح» أز هاراها صغيرة حمراء ونادرا بيضاء.‎ 
الموطن: الأحراش والأراضي غير الكلسية.‎ 
لضدف فا‎ . ۱ E الموسم:‎ 
الخواص: حار يابس.‎ 
Parts Used الأجزاء الستخدمة‎ 
حشيشة الغبيرة: لعلاج الجهاز البولي‎ 


E. E . . الجواهرالفعالة:‎ 

لجواهر تحتوي على: مادة شبه قلي فلافون 

جلوکوزید علاوه‌)راع «۷0ها۴ ومواد دابغقة وقليل 
دار رن ماظن 


الإستخدام الطبية ن الخارج: لاتستعمل. 
لا يستعمل من من الداخل: يستعمل المغلي لمعالجة التهماب المثانةء 
الخارج بب وتضنخم البروستات عند الشيوخ» وكذلك تنكير 
المواد الدابغة. اضر ابات العا ةه واج ا3 : 
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الموسو عة الاد للعلاج بالأعشاب والنباتات الطبية 


Erigeron canadensis نشاش الذبان‎ 


الفصيلة: المركبة .Composita¢‏ 
الوصف: عشب حولي» يصل ارتفاعه إلى 150 سم» سريع الانتشارء ساقه قائمة» وله 
أوراق جذرية وأخرى على الساق» وأزهاره تتجمع في نورات هامية بيضاء إلى وردية. 
الموطن: حوض البحر المتوسط» وشمل كل الدول العربية وأنحاء أخرى من العالم. 
الموسم: فصل الصيف. 
طزب ال ر نةا ےر اقل و سخاسار ا اہی 

Parts Used الأجزاء املستخدمة‎ 

حشيشة الجبل: لعلاج الجهاز البولي 


= 


5 TICE 
Applications 


O O aa N SI 
لجواهر فلافونات وتانينات» وزيوت طيارة‎ 
مثل والدينتين والتيربينول.‎ 


ازن تستخدم الأوراق والأزهار لعلاج أمراض 


الجهماز البولي والتناسلي» ويحضر من الأوراق منقوع 
الكميات الكبيرة يستخدم للغرغرة لمعالجة التهابات الحلق» ويستخر ج من 


المحدورات 


الغخثيان لذوي السيدات» وله تأتيرملحوظ في خفض نسبة السكر في الد 
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الموسوعة الأم للعلاج بالأعشاب والنباتات الطبية 


O 


Eriobotrya japonica لانجدونيا - ناسبولي‎ 


.R0sacءa¢ الفصيلة: الوردية‎ E 
الوصف: شجرة تحمل أوراقا بسيطة طويلةء وأزهاراً صفراء مبيضة» والثمار برتقالية‎ 
اللون»ء وتحوي بذورا بنية قليلة العدد.‎ 
الموطن: الصين» مصر› ليبياء سوريا والعراق.‎ 
الموسم: فصل الربيع» والصيف.‎ 
الخواص: طيية الرائحة»ء مقبولة الطعم» باردء رطب.‎ 


الأجزاء الملستخدمة Parts Used‏ 
بشملة: ي مرضی السكر 


ایت 


plications 


الجواهرالفعالة: . . ب ٍ 8 
ا تشي هر ا 


امت ملسن الوراق نافع جقداً في (غلاج 
: حصى الكليى» كما تستخدم لعلاج مرض السكر والروماتيزم 
ليس له أثار ٠‏ والكحة. وتعتبر التمار مسكنة» وتمنع القيئ والغتيان 
سلبية واضحة. كماأن الأزهار طاردة للبلغم. 


المحدورات 
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الموسوعة الأم للعلاج بالأعشاب والتباتات الطبية 


Hemlock geranium @ دهمية أبوبكر‎ 


ابره العجوزة غزيل Erodium cicutarium‏ 
الفصيلة: الجارونيیة E .Geranacea¢‏ 


الوصف: عشب حولي» له أوراق مركبة ثلاثية ريشيةء يحمل أزهارا صغيرة 
وردية والثمار متقاربة شبه عنقودية. 

الموطن: سواحل البحر المتوسط من مصر حتى المغرب» وفي الكويت والسعودية. 
الموسم: الربيع» وأوائل فصل الصيف. 

الخواص: طيب الرائحة» طعمه مر مقبول» قابض» حار» يابس. 


الأجزاء املستخدمة Parts Used‏ 
الدهمية: يقوي طلق الولادة 


الجواهرالفعالة: 
صlaigıiٽ .Tyramine, Coffeine‏ 


الإستخدام العية افرع المزهرة تستخدم لوقف نزيف الدم 
والتئام الجروح» وقابض» ومضاد للإمساك» ويساعد في عملية 
الولادة. وف ılبيا gi‏ ع خر : Geranium robertianum L‏ 
الجرعة الزائدة وينتمي لنفس العائلةء ويستخدم في الطب الشعبي كقابض ومقو 
يمكن أن تسبب ٠‏ ومدرللبول وعلاج لمرض السكر. ومن الخارج يستخدم النبات 
الإسهال الشديد: لعلاج أمراض الحلق واللوزتين. 


المحدورات 


313 


الموسوعة الأم للعلاج بالأعشاب والنباتات الطبية 


Eruca 1 جرجير‎ 
Eruca sativa miller الحرسا‎ 

الفصيلة: الصلیيبية .Cruciferae‏ 

E‏ الوصف: عشب حولي» له أوراق بسيطة مجزأة» وأزهار صفراء اللون» والثمرة 

خردلة متفتحة قصيرة لها منقار طويل. 

الموظن: شمال أفريقيا والسعوديةء ويزرع في جميع البلاد العربية. 

الموسم: طوال العام. 

الخواص: عديم الرائحةء له طعم مميز به مرارة» حار» رطب» تبقى قوته أربع سنين. 
الأجزاء املستخدمة Parts Used‏ 

الجرجير: مقوي جنسي للرجال 


Applications التطبيقات‎ 


الجواهرالفعالة: مادة خردلية ومواد مرة مع فيتامين )٥(‏ 
وأملاح اليود والكبريت والحديدء والكالسيوم» ومركبات فلافونيدية. 


الفا ای کے ریات حار ب 00 100 

1 ذورات يهيج االشهوة عند و اعراضص الاسقربوط› رت 

اللثةء الالام الروماتيزميةء داءِ الخنازير› الإصابات الرئويةء 

الجرعات العالية ننظيف الصدر من البلغم» الهضم وإدرارالصفراء» إدرار البول 

el AE‏ والطمت» كما يستخدم مرهم الجرجير في علاج الحروق» وتدليك 
الدرقيةء والحوامل: الجلد بزيت الجرجير يكسبه النشاط والحيوية. 


4( 
الموسوعة الأم للعلاجبالأعشاب والنباتات الطبية 


2. 


فتقنجيع - لحية المعمزى Eryngium maritimum‏ 

E .Umbelliferae الفصيلة: الخيمة‎ 

الوصف: يحوي هذا الجنس أكثر من 230 نوعاء ومن أهم ما يميز نباتاته أنها نباتات 

شوكية حولية أو معمرة» سوقها وأوراقها تميل إلى اللون البنفسجي في بعض الأنواع. 

الموطن: حوض البحر المتوسطء وتنتشر أنواعه في أغلب أقطار الوطن العربي. 

الموسم: فصل الربيسع. 1 

الخواص: بدون رائحة»ء طعمه یمیل إلى الحلاوةء کار رطب» تبقی قوته أربع سئین . 
الأجزاء المستخدمة Parts Used‏ 


Applications 


الجواهرالفعالة: 
تحتوي جذور النباتات وأوراقها على صابونيات. 


1 لعلاج أمراض الجهاز البولي. وهو مدر للبول ومقو 
الجر عة لز اندو للجنين .وقي امحل الفاق تستعمل هذا الفا تات الدج 
تجلب الوخم› الانيا و الافشت قات المغضن) و فيد أوجاع الظهر» ويفتح 
والصداع. السدد».ويقطع البلغم» وفاتح للشهية. 


e Eme 
الموسوعة الأم للعلاج بالأعشاب والنجاتات الطبية‎ 


Erythraea centaurium مرارة الحنش‎ 


. Gentianaceae :lıصفلا‎ E 
الوصف: نبتة حولية أو محولةء أنبوبية الزهرء ذات ساق قصيرة تعلو من 10 إلى 30 سم»‎ 
. أور اقها لاطئة متقابلة رمحية النصل» أزهارها عثكولية التجميع هامية الارتكاز‎ 
الموطن: إيران» تركيا أفغانستان.‎ 
الموسم: تزهر خلال أشهر يونيو ويوليو وأغسطس.‎ 
الخواص: العقار عيدم الرائحة»ء أما مذاقه فمر.‎ 


الأجزاء المستخدمة Parts Used‏ 
القنطريون: مريح لاضطرابات الجهاز الهضمي 


Applications 


ا الجواهرالفعالة: اقلم ابت من ااانا 
سنتيمترات من الأرض خلال فترة إزهارها وتثرك مكدسة 
لتجف طبيعيا في مكان ظليل» وللحفاظ على لون الأزهار 
الجميل» يستحسن تغليف الرؤيسات المزهرة بالورق. 


الحذورات الإستخدام الطبي: يستعمل العقار داخلياً كنقيع مغلي» أو من 

الأفضل كصبغ: قبل الأكل لمعالجة قلة الشهوة للطعام» 

يؤخذ العقار من ومعالجة الاإضطرابات في الوظائف الهضميةء أو انز عاج 

النبتات البرية المعدة» واعتلال الكبد واحتباس الصفراء وبعض الحميات 
المنشأ. اکن ا ا ا 2 
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أوراق الكنوكا ج Coca‏ 
الكوكائين Erythroxylum coca‏ 
الفصبلة: حمراوات خضب E .Erythroxylaceae‏ 
الوصف: شجر دائم الخضرة» يبلغ طوله من 6-5 مترء لتونن از تار هنا ك ماائل 
للصفرةء والاوراق لونها اخضر مصفر» بيضاوية الشكل» يصل طولهاء 8 بعرض 4 سم. 
الموطن: أمريكا الجنوبية وخاصة البيرو وبوليفيا. 
الخواص: نبات سام» طعمها مُر؛ ثم تعطي إحساسا بالخدر» في اللسان والحنجرة. 
الأجزاء المستخدمة Parts Used‏ 
الكنوكا: للتخدير في العمليات الجراحية 


صر 


Applications 


ايورت ي الجاهرالفالة نموي الوراق على قلويدات لخ 
نسبتها 1.5-0.7 أهمها: الكوكائين ع«ندءهC»‏ وسناميل 

النبات سامء لا یزال الكتوكائين ةة روء وألففا تروكزيلين 

يعطي شعورا کاذبا Truxiline‏ Alphaء‏ وحامض الكو كا العفصية .Coca Tannic Acid‏ 

بالتشاط ثم يثبط 

الجهاز العصبي. ويسبب 8 

خلا في إقرازات لضم ,107 خد وضع رخن الفطليات االجراخية 

يؤدي إلى تثبيط عمل البسيطة» إذ يؤثر على النهايات العصبية الحسية» وقايض 

القلب والجهاز التنفسي. ‏ للأوعية؛ نتيجة تأثيره المباشر على الجهاز العصبي الإرادي. 
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الموسوعة الأم للعلاج بالأعشاب والنباتات الطبية 


2. 


Eucalyptus camaldulensis يوکالبتوس‎  روفاک‎ 


الفصيبلة: المرسينية Myrtaceae‏ . 

E‏ الوصفا: أشجار عالية معمرة تحمل أوراقاً بسيطة متبادلة دائمة الخضرة وأزهاراً 
متجمعة فيما يشبه الخيمة ولكنها في الحقيقة نورة محدودة» والثمرة علبة تتفتح تفتحا مسكنيا. 
الموطن: أسترالياء الصين»ء وتزرع أشجاره في جميع البلاد العربية في الحدائق والطرق. 
الموسم: تؤخذ الأوراق طوال العام. 
الخواط: عطري كافوري الرائحة» طعمنه مير».حخار» جاف. 


الأجزاء المستخدمة ' Parts Used‏ 
السرول: مقناة لز لات الشعبية 


£ 


Applications 


الجواهرالفعالة: 
الزيت الطيارالذي يحتوي على كيتون اليوكالبتول. 


المحذورات , رال ریک کا کی قازك اغلات 

الظهر للعمل على راحة الجهاز التنفسي» والحصول على راحة 

الجرعات العالية قد لعمود الفقري» وفي علاج اضطرابات الأثف والحنجرة وفي علاج 

تسبب الإسهال لدوي الملاريا وبعض الحميات الاأخرى» وزيت اليوكالبتول مادة مطهرة 

على ارتخاء العضلات»› لعلاج الآلام الروماتزمية وكمرهم للحروق» وعلاج امراض الجهاز 
والطاقة الجنسية. الهضمي المزمنة كالدوسنتاريا. 


8( 
الموسوعة الأم للعلاج بالأعشاب والنباتات الطبية 


اعافور © 


Eucalyptus globulus الأوكالبتوس‎ 


الفصب لفصلة: الأسنية .Myrtaceae‏ 

الوصف: شجر سریع النمو؛ يبلغ طول أوراقه من 15-8 سم» خض رمادي» مُركبة 

من عدة أوراق بيضاوية مستطيلةء ومنها بيضاوية قوامها جلدي» تحمل العناصر الفعالة. 

الموطن: أسترالياء والبلاد الرطبة. 

الموسم: ضيفي . 

الخواص: طعمها مر وقابض» ورائحتها عطرية كافوريةء ومُرقئة للجهاز الهضمي. 
الآأجزاء المستخدمة Parts Used‏ 

آل کات س تاد الل ود 


الجواهر الفعالة : تحتوي الأوراق على زيت عطري بنسبة 


%70-50 › يتكون من: الأو کالبتول اهامراهءں۴» بنسبة‎ 5-3 rd 
وكمية قليلة من البنين ١ء كما يحتوي على السينيول‎ 
الملحدورات ماoعCin» ومواد عفصية ور اأتنجية.‎ 

تستعمل الجواهر 

الفعالة بكم ية الإستخدام الطبي: كد للعفونة والطغفيليات» ومسكن 
محدودة؛ لأنها ٠٠‏ للسعال» ومذيب للبلغم» وفي حالات الربو» وتدليك الجسم 
قوية تسبب ‏ بزيت الكافور يكسب العضلات المنهكة راحةء وارتخاء 
الإسهال. ويبعث في النفس الراحة. 


1ق 


ete) ®  شضيبالالفنرقل‎ 
القرنفل‎ 


Eugenia caryophyllata 


. Myrtaceae Aig الفصيلة:‎ E 
الوصف: أشجار معمرة» يبلغ ارتفاعها من 15-12 م» والبراعم مسمارية الشكل»ء طولها‎ 
من 541 لفطو 3> لوچا آإشن.‎ 
الموطن: جنوب شرق آسيا.‎ 
الموسم: تجمع البراعم كلما تكاثرت في الأشجار.‎ 
الخواص: رائحته عطرية»ء والطعم لاذع» حار» ياببسس.‎ 


الأجزاء الملستخدمة Parts Used‏ 
القرنفل الأبييض: يمنح الجسم الحيوية 


Applications 


الجواهرالفعالة: | (تحتري البراعم البيضاء على: زيت طيار 
ذب ة: %22-20 ¢ يتالف مںن الاوجينول» ومواد مقويةء 


المحدورات و كعقار مطهر مضاد للميكروبات والجر ايم 
: ومعطر» وفاتح للشهية» ومضاد لعسر الهضم» ومنبه للجهاز 
فیما يبدو لیس العصبي» يمنح النشاط للأعضاء الضعيفة و المنهكة بالجسم 
لافار ایتا اند تليكهد بيه ءتؤكفلك :الجشبلات النجش نة اج ها ا نة 
محذورات. ويخسلن الممزاج النفني-للإنسان عنما يبيام يرائكته. 


o 
الموسوعة الأم للعلاج بالأعشاب والنباتات الطبية‎ 


Eugenia caryophyllus الشائع‎ 


2 


الفصيلة: السوسنية Myr) eae‏ . 
الوصف: أشجار ضخمة معمرة كالإنسان» يبلغ ارتفاعهارمن 15-12 م» والبراعم 
مستماراية/ الشكل» طو لها من 15-12 مم٠‏ :قطر 3 مم لوتها بني » تنتهي بانتفااخ. 

الموطن: آسياء وبخاصة إندونيسيا. 
الموسم: تجمع البراعم عدة مرات في السنة. 
الخواص: رائحته عطريةء والطعم لاذع» حار» يابہس. 


E 


الأجزاء المستخدمة Parts Used‏ 
القرنفل: مسكن موضعي للآلام الأسنان 


. 


Applications 


۱ الفعالة: ... O‏ 
انی اا تحتوي البراعم على زيت طيار 
بنسبة: %20-15 ويتالفا مسن الأوجينول Eugenol‏ 


NT‏ سکیل لیران Acety|‏ اEugen0»‏ وحامض العفص 
ور الغالي إ4اءA‏ ءiمnه)اoاهG»‏ ومادة متبلورة تسمى 


.Carryophy1lin jنيلايف الكاريو‎ 


ورات ا اراز يد الطاقة اليو يةه بسب وجود 
الإفراط في تناول الأسيتيل أوجينول» الذي يساعد على تنشيط الجهازالعصبي 
براعم القرنفل - ويحسن الحالة النفسية»ء ويقوي الدماغ» والحفظء ويصفي 
يؤدي إلى صداع الذهن» والصوت» ويجلو البلغم» كما يستعمل ويدخل في 
لته حار» يابس. - تركيب التوابل»ء وبعض معاجين الأسنان. 
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الموسوعة الأم للعلاج بالأعشاب والنباتات الطبية 


Spurge 9 heee 


Euphorbia 


الفصيلة: اللبيiنية .Euphorbiaceae‏ 
E‏ الوصف: تتميز جميع الأنواع باحتوائها على عصارة لبنية بيضاء» كما أنها تتميز بوجود 

النورة اللبينية والتي تحتوي على زهرة مؤنثة واخدة وعدد من الأزهار المذكرة. 

الموطن: ينتشر النبات في كافة الدول العربية. 

الموسم: فصلي الربيع والصيف. 


الأجزاء المستخدمة Parts Used‏ 
اللبينة: مختلفة الأشكال سامة 


Applications 


الجواهر الفعالة : تعد معظ اقات ر ل 2 اة 
لاحتوائها على مركبات الفوربول ا0طآه ط۴ والدياتريين 
والتي تكون ضمن العصارة اللبنية. 


الحذدورات ؟ 


النبات سام ويحذر 2 
ماين إتخدامة إا 120 8 مار ا بسنا راض االجدو ن 
تحت إشراف طبي. الإكزيماء وكملين» ومدر للبول» وفي علاج الأزمات الصدرية. 


o 
الموسوعة الأم للعلاج بالأعشاب والنباتات الطبية‎ 


Easter ue ®  لصنقلاتنب‎ 


س 


Euphorbia pulcherrima زهرة اسر‎ 


الفصبلة: lللبıنية «Euphorbiaceae‏ 
الوصف: عشب دائم الخضرة»ء ويحمل النبات نورات لبينية» وتتركب التورة من زهرة 
واحدة مؤنثة يحيط بها خمس مجموعات من الأزهار المذكرة»ء للنبات أوراق مفصصة. 

الموطن: يزرع في معظم البلاد العربية للزينة. 
طوال العام, 
الخواص: النبات سام. 


الأجزاء الملستخدمة Parts Used‏ 
بنت القنصل: سامة»ء خادعة المنظر 


Applications 


الجواهرالفعاله: تحتوي الأوراق على ل001 4۷ا۴ 
kemper‏ وروتین ومواد استيرودية. ويحتوي 
النبات على اللبن النباتي السام. 


الحذورات 9 


التبات سام»› ١‏ 
يستعمل إلا تحت الإستخدام الطبي : 
الإشراف الطبي. كعقار مسهل شديد» ومقيء. 


الموسوعة الأم للعلاج بالأعشاب والنباتات الطبية 


Euphrasia officinalis إفرازية مخزنية‎ 


.Serophulariaceae :Alصفلl‎ 


£ الوصف: عشبة ارتفاعها 20 سم» أوراقها غزيرة ومسننة» أزهارها بيضاء أو موشحة 
بالزرقة وباطنها الأسفل مبقع بالصفار. 

الموطن: الأراضي الجافة» المروج وحواشي الطرق» والأحراش غير الكثيفة. 
الموسم: شهرا يوليو وأكتوبر. 

الخواص: رائحته خفيفة» طعمهامر» حار ياإبس. 


Parts Used الأجزاء المستخدمة‎ 


Applications 


تحتوي علی: مادا ا ای 
مضادة للالتهاب وقابضة. 


الإستخدام الطبي: مسن اا ثقوي عیون الشيوخ 

التي تصاب بوهن الشيخوخة»ء وكذلك العيون التي 

المحدورات تتعرض لدخان أوغازات مسيلة للدموع والعيون الرمداء. 

کن اغ ن غ للعلاج ااار ی السابق»› 

تستفمل گغسول ويستعمل المستحلب أوالمسحوق لمعالجة الرشح 

للعيون حسب والتنز لأت 5:121 ا ات ١ن‏ ته 4 اوت 
الوصفة الطبية. ‏ _المعدية ولتقوية لمعدة الضعيفة. 


ب 
الموسوعة الأم للعلاج بالأعشاب والنباتات الطبية 


Fagonia ® نيد‎ 


- شريقة - فاجونيا Fagonia sinaica‏ 
الفصيلة: F .Zygophillacea¢‏ 
الوصف: a eg ERE O‏ 
اکا واضحة منحنية قليلاء والأزهار صغيرة أرجوانية والثمرة علبة علد والسبلات دائمة. 


الموطن: سواحل مصر حتى المخرب» ولبنان وسوريا والسعودية والكويت واليمن. 
الموسم: فصل الربيع. 
الخواص: عديم الرائحة» مر الطعم. قاض کار پابشس: 


Parts Used الأجزاء المستخدمة‎ 


الجواهرالفعالة : 
سکر وصابونیات وجلیکوسیدات وقلویدات. 


الإستخدام الطبي: مقو ي عاح» مدر للسو ائل؛ وبخا صة 
الطمث و التشوبلن» قابض»› ومطهر. 


الموسوعة الأم للعلاج بالأعشاب و الثباتات الطبية 


Giant fennel ® اض‎ 


الكلخ - لزاق الذهب - قناوشق Ferula communis‏ 


الفصيلة: المظلية مa١م؟¡ااءUmb.‏ 
F‏ الوصف: أشجار صغيرة» أزهارها حمراء» تفرز القشور من الساق»› أا ج ا 
راتنجياً حُبيْبياً) ضمغياًء إيسمى القناةء نويتم ذلك ابقطغ الساق» أو عمل اشق في الجذور . 

الموطن: إيران» تركستان. 
آتمو ت يتم جمع السائل من الجذور» والسوق» في أواخ الصيف والخيواقي: 
الخواص: عديم ا 5 ا 


الأجزاء المستخدمة Parts Used‏ ,¥ 
القناة: طارد للريح و 


لك 
ت Applications‏ 


E‏ تحتوي المفرز على زيت طيار اناه ا۷0 
11 بنسبة: %10-5» وصمخغ صا6» بنسبة: ۰%20 ور اتنج 
«Resin‏ بنسبة 60-40 ۰% و آذ غير عضوية. 


المحسدورات الإستخدام الطبي: ا اع ا ا 


پس حسب القروح» الأورام» أمراض الكبد» والطحال» والكلىء 
الوصفه الطبيه. ويدخ ل فی تحخضب ير الل قات الطبية. 
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Asafetida ® تcيتحلا‎ 


Ferula, foetida - assa الكبير - المحروث‎  نادجنألا‎ 


الفصيلة: المظلية F .Umbelliferae‏ 
الوصف: أشجار معمرة» وعندما تبلغ عشر سنوات» يتم عمل شق عرضي في قمة 
الجذور» فتفرز سائلا يتجمع» بلون أحمرأوأسود» يتصلب كالصمغ» ويطلق عليه الحلتيت. 

الموطن: إيران» أفغانستتان» .اله تد. 
الموسم: يتم عمل الشق,في أواخر االخريف» من كل عغام. 
الخواص: الأسود سام طعمه ثومي» والأحمر طيب» حار» يابس» تبقى قوته سبع سنين. 


Parts Used الأجزاء املستخدمة‎ 


Applications 


الو ري انقزر عل وکا فار ا6ا 
O11‏ بنسبة: 20-4 ¢ وصمع «Gum‏ بنسبة: %25 وراتشج 
Resin‏ بنiسبة‏ %65-40 . 


الإستخدام الطية ‏ ىور منبهء مضاد الأمستر اضن:الثثعب» 
والزور» والقصبة الهوائي» كما أنه يزيل تخمة الأمعاءء 
ويحلل الرياح» ويزيل برد المعدةء والكبد» والطحال» وطارد 
للديدان» كما أنه خافض لنسبة السكر في الدم؛ لأنه غني 
بالكلدبويت الغلف توي الذئ يفول االببكيداتة ©يغ ام٠۶‏ 
إلى إنسولين ہااuوم]‏ فعمال. 
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اتسين اساد ® Fig‏ 


تين کابري تین سمرنا Ficus carica‏ 


الوصف: أشجار صغيرة لها أوراق مفصصة» والثمرة تينية ذات حامل لحمي أجوف» 
وهناك طرز مختلفة من التين منها التين العادي» وتين كابري» وتين سمرناء وغيره. 
الموطن: شمال أفريقيا وفلسطين وسوريا والعراق والسعودية. 

الموسم: فصل الضيف» خساصة شههري يولينو تموز» وأغسطس آب. 
الخواص: طيب الرائحةء حلو الطعم» حار» يابسس. 


.M0acءaم الفصبلة: التوتية‎ F 


Parts Used الأجزاء المستخدمة‎ 


Sa Mm‏ ا 


Applications 


الجواهرالفعالةة يدتري غلى: مواد سكرية بنسبة عالية 
ودهون» وفيتامينات: ۸ ٥ ٠‏ › ×» وأملاح الحديد والكالسيوم» 
مواد هلاميةء ومواد مطهرة؛ وسائل لبني يحتوي على 
حموض عضوية تذهب صفرة الأسنان» ومركب كوماريني. 


الكميات الكبيرة منه 
تضر بالكبد الضعيف»› 
والطحال» والثمار غير للحوامل؛ لأنه لا يسبب تقلصات» ويبعث الحيوية في الجهاز 
الناضجة تضر بالجلد» العصبي؛ لأنه يقوي الشوارد الكهربائيةء ومضاد للأسقربوطء 
والعين» فيجب غسله وإيقاف النزيف الدموي» وعلاج السعال الديكي» ومفيد في حالات 
جيدا بالماء. عسر الهضح» والهزال؛ والخفقان» وآلام الرئةء والبو اسير. 
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التين الأحمر التين البري Ficus sycomorus‏ 
الفصيلة: التوتية aeءءM04. F‏ 


الوصف: شجرة دائمة الخضرة» أوراقها بسيطة قلبية عريضة متقابلة 
وتفن كقة )الأ هار زح يدق الجفل» وال شرا مار کب ة كانبضة روق ,جندامن االاأكلينات: 
الموطن: مصر والسودان وسوريا وفلسطين والأردن والسعودية. 

الموسم: يحمل الثمار من اربع إلى استتبع منز ات قي العام 
الخواص: طيب الرائحة» حلو الطعمء حار رطب . 


الأجزاء المستخدمة Parts Used‏ 
الجميز : قابض» يقطع الإسهال 


Applications 


الجواهر الفعاله : يحتوي على: مواد سكرية بنسبة عالية» 
ودهون» وفيتامينات» وأملاح الحديد والكالسيوم» مواد هلاميةء 
ومواد مطهرة»› وسائل اللبن النباتي› ومرکب کوماریني . 


اندوزت 

۳ الاستخدام ا : ج‎ IT 
العقار فيل ع الإستخدام الطبي: كان المصريون ولا يزالون» يستخدمون لبن‎ 
المعدة› وهو الشجرة في علاج بعض الامراض الجلديةء والعقار يعالج امراض‎ 
رديء الكيموس»› الصدر» بما فيها من عسر النفس والربوء والتعال» واللهيب» وهو‎ 
يول الفغازات» يحلل الأورام» ويصفي الصوت» ومن الخطا شرب المياه بعد أكله.‎ 


“ي 
الموسوعة الأم للعلاج بالأعشاب والنباتات الطبية 


Fennel (Common) @  ةرمشلا‎ 


Foeniculum capillaceum 1 :‏ 
سدوت س رازیانج شمار : vulgare‏ 


.لص(ءا¡fم١وع الفصيلة: المظلية (الخيميةً)‎ F 
الوصف: قبا عشبي آمعمر أحياناء طولهامن 2-1 م» كثير الفروع» أوراقه‎ 
خيطية تتدلسى الى الأسفل»› او تا صفراء اللون» صفراء رمادية داكنة.‎ 
الموطن: الهند» وروسياء واليابان» وأورباء وحوض البحر الأبيض المتوسط.‎ 
الموسم: يحصد النبات عند نضجه» في موسم الصيف» ويترك حتى يجف وتفتح البذور.‎ 
الخواص: العقار ذو رائحة عطرية» والطعم مُر لاذع» وهو حار» رطب.‎ 


الأجزاء المستخدمة Parts Used‏ == 
الشمرة: مدر للبولء والطمث»› ولبن المرضعات 2 


Applications 


الجواهرالفعالة؛ 


تحتوي البذور على زيت طيار من» 5-4 
يحتوي على: الفنشون ١٥1ء,٠»‏ وهو أهم العناصر الفعالة 
الموجودة في الزيت» والانيتول إهطاء«۸. 


: : : i ١ المحدورات الإستخدام‎ 

ور 2 1 لطبي النقيع المائي للبذور كمعوض للهرمون 

يؤدي إلى تقلصات وطارد للغازات» وعلاج آلام الجهاز الهضمي والتنفسي› 

زيادة الجرعةء والتهمابات المفاصل»› والاستان» ومهدئ للغذد الجنسية»› 
الحساسة. الظهر» والضفيرة الشمسية (البطن). 
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2. 


Fragaria vessea 


الفصيلة: الوردية Rosaceae‏ . 
الوصفا: شجيرات صغيرة عشبية طولها 20 سم» ولها جذور قصيرة وأوراق ثلاثية 
بيضاوية الشكل وازهارها متحمعة› والثمار لونها أحمر ولها رائحة عطرية. 
الخواص: رائحتها طبيعية»ء ومذاقها حلو لاذع. 
الأجزاء الستخدمة Parts Used‏ 


Applications 


الجواهرالفعالة: تحىتوي الثمار فيتامين (ب)ء (ج) 
® وكاروتينيدات وسكاكر وزيوت عطرية وأحماض عضوية 
وبكتينات ومواد عفصية قابضة» والأوراق غنية بحمض 
الأسكوربيك وقليل من القلويدات وزيوت العطرية و10 مواد 
الملحدورات عفصية وأملاح معدنية اهمها البوتاسيوم والصوديوم 
: والحديد بنحو 40 مرة اشر ع ن العنب. 
تسبب ظهور حساسیه 
وطفح جلدي لبعض E‏ 
الأشخاص» ولا ينصح اوم ي تعمل الثمار الغضة في حالآت فقرالدمء 
مرضی الکلی او من ns arm FE N Sp‏ 
لديهم استعداد لتكوين الهضح» ومغلي الثمار لشفاء مرض النقرس» والتهابات 
اله وات تیار | الب ر ارت و قالاق مفا لرل 026 ع الالء 
الععصير إلا مصحوبا NR ST OS MS,‏ 
بالزبادي. مهديء قوي ومخفض لضغط الدم وموسع للاوعية الدموية. 


- سËس33yy‏ 
الموسوعة الأم للعلاج بالأعشاب والنباتات الطبية 


دردار عال - لسان العضفور - شجرة البق Fraxinus excelsior‏ 


الفصيلة: الزيتونية مaءوما0.‏ 

F‏ الوصف: ٠‏ شجرة ذات خشب متين» ارتفاعها بين 45-30 مترأً. خراعيبها أسطوانية 
براعمها سوداءء وريقاتها ذات نصل سنابي » مسنن الحافةء طرفي ومحوري الارتكاز . 
الموطن: دول وسط أوربا. 
الموسم: تزهر خلال أبريل ومايو. 
الخواص: العقار حار يابس. 


Parts Used الأجزاء المستخدمة‎ 


Applications 


الج افزالمعالة:؛ تقطف الأوراق الدبقة خلال يونيو 
ويوليو ويحرص على أن تقطف دون سويقتهاء ثم تمدد 
دون تكديس في مكان ظليل جيد التهوية لتجف طبيعيا وإذا 
ما أريد تسرريع التجفيسف» تقلب عندثذ الوريقات بنعومة 
باليد من وقت لآخرأم» القشرة فتؤخذمن*الأغطان»الفتية. 


الإستخدام الطبي: تسمل الأرراق لالجا تة كنس اطي 
الملحذورات لتخفيف الأوجاع الناجمة عن الروماتيزم» ومعالجة مرض 
النقسرس» وتنظيمالغائطء ولطرد الدود والطفيليات المعوية 

العقارآمن وعلاج الحمى» وأمراض الكلىء وغسل الجروح وتنظيفها. أما 
فەا دى القشور فتسنتعمل في نفس الأغراض التي تستعمل فيها الأوراق. 
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I 


Fraxinus ornus تبات المران‎ 


الفصيلة: الشفوية مaceaءا0.‏ 

الوصف: أشجار معمرة» تعلو وتزدهر»ء حتى تبلغ عشر سنوات» يتم عمل شق بسكين حاد 

على الساق» فتفرز الشجرة ة سائلا يتجمع»› فی ایم لوحو اب جارد ی ر م 

الموسم: يتم عمل الشق خلال أشهرالصيف من كل عام. 

الخواص: النكائل على شكل قطغع مثلثة صغيرة» بلون ابيض مصفر. 
الأجزاء المستخدمة o Parts Used‏ 


الجواهرالفعالة: يحتوي لا ظلی: 55% کول بی 
مانیتول» كما يحتوي علی: فرکتوز ٥5٥اءں٣۴»‏ ومانوتتروز 
»Mannotetrose‏ ومو اد راتینجية i1«sوەR»؛‏ وجلوکوسید یسمی 


فر اکشسین ہ1×ھ۴: 


الإستخدام الطبي: 
كعقار ناجع O EE E EE‏ 
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nete ®  بلاحطلا‎ 
Fucus species عدس الماء»فوقس حويصلي‎ 


.۴ucaceaع الفصبلة: الطحلبية‎ F 
الوصف: أشكال مختلفة متعددة من النباتنات التي تتكاشر تحت سطح المناء‎ > 
. المالح في البحار و المحيطات» وهي معمر ڏ» ويطلبها الإنستان بحسب الحاحة الها‎ 
الموطن: اليابان والصين»ء وجزر وبحار ومحيطات العالم» وبخاصة المحيط الهادي.‎ 
الموسم: طوال العام‎ 
الخواص: تحتوي على العناصر الفعالة النادرة التي لا توجد عادة في النباتات البرية.‎ 


الأجزاء المستخدمة Parts Used‏ 
الظحاللب: وق ولي فعال للجيشم 


8 | 
أ ا 


f ۱‏ 
ج التطبيقات Applications‏ 
الجواهرالفعالة: 
الز ئيق» والحديبدء و الكاد » و الر صاص. 
ERE‏ لزئبق» والحديد» والكادميوم» والرصاص 


قار 3 : الإستخدام الطبي : لتعويض العوز الغذائي الذي يحدث 


sS 
الموسوعة الأم للعلاج بالأعشاب والنباتات الطبية‎ 


فيوماريا - شاهترج - بقلة الملك Fumaria capreolat‏ 
الفصيلة: الفيومارية F .Fumariacea¢e‏ 
الوصفا: عشب حولي» ضعيف الساق» له أوراق مفصصة» وأزهار 


بنفسجية أو حمراء في نورات راسيمية. 

الموطن: سواحل البحر المتوسط في مصر وليبياء وفي الخليج» والأردنء وسوريا. 
الا طایف. 

الخواص: رائحته نفاذة» قابض» مر»ء حار» يابس. 


الأجزاء المستخدمة Parts Used‏ 
كليلة: لعلاج الإكنزيفنا 


Applications 


الجواهرالفعالة يت وي النبات على حامض الفيوماريك 
۴umaric acid‏ وتانينات» وسكر» ومواد معدنية»› 
وخاصة أملاح البوتاسيوم بالإضافة إلى قلويد الفيومارين 
.Protopine jııوتgرıئllgو Fumarine‏ 


الإستخدام الطبي: تا e‏ 


المحسدورات : E er‏ 
ور النبات قابض ومعرق ومقوى ومدر للبول» وهو ينظم وينشط 
الت راطا ازا | اف ران) الصف اؤ تبت أن الق ويد ا كالغ چىڭ فى تالنبات 
تسبب المغخص تخفض من ضغط الدم على حيو انات التجارب» كما يستعمل 
الشديد. کمستحلب لعلاج اف اکن اللوزتين والتهاب المرارة والبواسير. 
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Fumitory @ YATE 


ساتراج» كسفرة الحمار Fumaria officinalis‏ 


.Fumariacea¢ الفصيلة: الشاهمترجية‎ F 
الوصف: نبتة عشبية حوليةء نای سامةء تعلو سوقها حوالي 50 سم أوراقها‎ 
معنقة؛ء متقابلة»ء مركبة» نصلها كثنير التفريض.‎ 
إيران» و أفغانستان» والجزيرة السربية» وبلاد الرافدين.‎ ١ الموطن:‎ 
الموسم: تزهر بين شهري مايو وأكتوبر» بحسب منطقة تواجدها.‎ 
الخواص: يستعمل الحدائقي منها فقط» والبرية قد تكون سامة» حار يابس.‎ 


الأجزاء المستخدمة Parts Used‏ 
بقلة الملك: لتطهير البشرة وحفظ نضارة الوجه 


Applications 


الجواهرالفقالةة فم النبتة كلهاء من ساقهاء على 
ارتفاع بضعة سنتيمترات من الأرض وذلك خلال فترة 
إزهارهاء ثم تمدد دون تكديس أو تربط وتدلی حزما 
في خسان شاو ناقيد ميري ا 0 ا 0 
الحخنفاظ عليها من الرطوبة. 


99000: 2 ست مل الغلا‎ E EE 

1 أو نتقيع ف في الكحول منقياً للدم منشطا للجهاز 2 
يؤخد العقار من بخاصة فيسرع؛ الحركة الذؤديةء مدراً للبول» منظما 1 
النبتة الزراعية لإفراغ الصفراء من المرارة» ويستعمل داخليا أو خارجيا 
وحدهاء دون لتطهير البشرة والقضاء لے البتور المستعصية 
البرية. ويستعمل العقار مع أوراق البندق لمعالجة البواسير. 
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Goat's rue (Common) @ مدرة مخزنية‎ 


آذان الجديان - سذاب المعزة Galega officinalis‏ 
1 الفصيلة: القرنيات الفراشية ممص uعءا. CG‏ 


الوصف: ارتفاعها مترء ساقها جوفاء» ينبت من أجزاء متباعدة» منها فرو ع مضاعفة 
ورقة لوزيةء والبعض الآخر أزهارا فراشية بنفسجية» جوانحها بيضاء» تحوي بذورا. 
الموطن: تزرع لأزهارهاء ويندر وجودها برية. 

الموسم: فصل الربيع. 

الخواص: مر الطعم حاد» حار» يابس. 


الأجزاء املستخدمة Parts Used‏ 
مدرة مخزينة: مدرة للحليب بوفرة 


Applications 


الجواهرالفعالة: يحتوي الجزء الأعلى من الأغصان 


المزهرة والبذور جل : شبه ی پسمی جاليجين Galegin‏ 
ومادة السابونين ١01مS2.‏ 


الأستخدام الطبى : : a‏ : 
ا1 نورات ٤‏ ۸ لبي من الخارج: ل تستعمل . من الداخل 
لعلاج البول السكري» استعمال المغلي والبذور يدر الحليب 


العقار آمن بقدر كبير حتى عند الحيوانات الحلوبة» وتزيد غدة الثدي 
ف دا خارج أوقات الرضاعة أيضا. 
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س 24 | 
خسسود ية Galeopsis, Holy hemp‏ 
راتت Galeopsis tetrahit‏ 
CG‏ الفصيلة: الشفويات .Labiat ea‏ 
الوصف: عشبة ارتفاعها 30-10 سح»؛ ساقها مربعة متفرعة مكسوة بشعيرات دقيقةء 
اوراقها حرابية ومسننة» تزهر بمجموعات مغزلية ازهارا كبيرةء والجزء الاسفل مبقع. 
الموطن: الأرا اضي الرملية. 
الموسم: بين شهري يوليو وسبتمبر. 
مر الطغسم ‏ خفيف الربائحة. 
الأجزاء المستخدمة Parts Used‏ 


Applications 


1 أ الفعالة؛ م هم 3 "0 » 
دابغة مع السابونين ١أ«0مهS.‏ 


ارت ا ستخدام الي ن الخارج: المستحلب لغسل الجروح 
: والقروحوتكميدها. [ 

فیما يبدو لیس مناد اخل االمشتكلتا اللي ابسكر النبات ار الل اة 
لاننییات باب السل لرئوي في بدايته ولاسيما سل الفص الأعلى من الرئةء 
محذورات. و فعالحة الزابقوا والشسطال و التيقات اتر ة. 


ووم 
الموسوعة الأم للعلاج بالأعشاب والنباتات الطبية 


Gallum palustre التببغ النستن‎ 


الفصيلة: الروبية eوعcوزRu(b.‏ 
الوصف: نبات عشبي معمر أوراقه منها العريض والصغير» حافته ملساءء ولونه أخضر G‏ 
باهت» يغطي سطحه الناعم زغب غزير» الأزهار ناقوسية لونها أصفر» الثمرة كبسولية. 
الموطن: المكسيك» الولايات المتحدة الأمريكية» الهمندء روسياء اليابان. 

الموسم: تجمع الأوراق طوال العام» عدا فصل الشتاء. 
الخواص: العقار سام. 


Parts Used الأجزاء المستخدمة‎ 


الحذورات 9 التطبيقات Applications‏ 


د 

العقار سام» وتدخينه : 
بفق الشهية للطغار.  ١‏ . تحتوي أوراق .الغيون اعلى: النيكوتين؛ 
ويسبب الهزال» ا|النيكوتينين» البيروليدين» المتيل بيرولين» وهي مواد سامة. 
والضعف العام» ثم 

فقدان القدرة على بذل 

المجهود. والنهجان. الإستخدام الطبي: كعقار تدخل عناصره في المركبات التي 
والخفقان. تستخدم في مكافحة الحشرات المنزلية المختلفة. 


۴ح DG‏ 
الموسوعة الأم للعلاج بالأعشاب والنباتات الطبية 


Genista tinctoria 


" 


CG‏ الفصيلة: القرنيات الفراشية مويمم¡n‏ سعما. 
الوصف: عشبة يبلغ ارتفاعها 60-30 سم» أو راقها صغيرة وطولية وبدون ساق» تزهر 
کد کک ےھ ی م م 
الموسم: شهرا مايو ويونيو. 
الخواص: قابض»› مر الطعم» رائحتها خفيفة. 
الأجزاء المستخدمة Parts Used‏ 
الجنستات: طارد للسوائل الزائدة من الجسم 


Applications التطبيقات‎ 


الجواهرالفعالة: 


سن انخسارج: لاتق 
قن الداختل: يزخة الممنتحاب اتلج ا وكا زكرن 


ar i EA e 1‏ الصغيرة من الجهاز 
! ورات البوليء ولنعالجتة اللإمساك وتجمع السوائل في أا 
العقار آمن. الجسم (أوزيما) أو تجاويفه E‏ 


الموسوعة الأم للعلاج بالأعشاب والنباتات الطبية 


~n 


كوشاد» دواء الحية Gentiana iutea‏ 
4 5 
الفصبلة: البقوليه ضGentianacea.‏ € 


. 9 ء £ 1 % 
زهري به ازهار صفراء. : 
الموطن: حوض البحر الأبييض المتوسط, وشبه الجزيرة العربية» وإيران. 
الخواص: العقار کار بايس. 


الأجزاء المستخدمة Parts Used‏ 
الجنطايا: مضاد للبهماق› ومقوي جس 


Applications 


الجواهرالفعاله: تحتوي الريزومات على جلوكوسيدات 


مرة هي الجنطين والجنطيا مارين والجنطيسين و الجنطوبكرين 
والجنطيا توز»ء ومواد قابضة وهلامية وسكرية. 


الإستخدام الطبي: يفيد مغلي الجذور في زيادة النشاط 
الجنسي وعلاج البروستاتاء وكمقو عام» ونافع للمعدة ومضاد 


المحذورات للديدان المعوية. وورد أنه ينفع في علاج عضة الكلب 
ا العقارب» ويجلو البهاق ويعالج القروح ويسر ع بشفائها. 


E 


س 
الموسوعة الأم للعلاج بالأعشاب والنباتات الطبية 


إبرة الراهب - عطر Geranium rovertianum‏ 
CG‏ الفصيلة: الغرنوقيات .Geraniaceae‏ 
> الوصف: عشبة ارتفاعها 50 سم ساقها مشربة ومكسوة بشعيرات دقيقة ورائحتها كريهةء 
أوراقها مجنحة ومسننة أزهارها حمراء مخططة بخطوطافاتحة اللون. 
الموطن: الأحراش الرطبة والأدغال وفي ظل الصخور وما شاكلها. 
الموسم: بين شهري مايو وسبتمبر. 
الخواص: مر وقاإبض ورائحته كريهة. 


Parts Used الأجزاء المستخدمة‎ 


الغخرنوق: قابض للأوعية الدموية النازفة 


Applications 


العا ا خلکے ارز کار 0 4 رة ر ع رعا 


الإستخدام الطبي : نلو تا ا 
والمهروسة فوق العانة لتسكين آلام المثانة ولمعالجة القروح 


ET‏ والآفات الجلدية»ء وبالتكميد بالمستحلب الساخن بدلا من اللبخ. 
من الداخل: يشرب المستحلب لوقف النزيف الداخلي بانواعها 
العقار امن. المختلفة في أجهزة التنفس والهضم والبول: 
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Geum urbanum جذر قرنفلي‎ 
CGC .Rosaceae الفصيلة: الوردية‎ 


الوصفا: عشبة ارتفاعها متر » ساقها جوفاءء أوراقها خشنة»ء تزهر بمجموعات مغزلية 
أز هاز | ا صضغير ةا لجذ رها | غليظ /أسمر اللون ويسيل»منه عند اقظعة سائك.أبيض كالخليب. 
الموطن: الأحراش والمروج والسياج في بلاد الشام. 
الموسم: شهري يوليو وأغسطس. 
الخواص: فوح من الجذور» على الأخص مسحوقهاء عبير القرنفل. 
الأجزاء المستخدمة Parts Used‏ 
حشيشة المبارك: لعلاج فساد المعدة والأمعاء 


4 


Applications 


ااا تحتوي العشبة على: ر طيار مع مادة 
الأويكنول» ومواد قابضة مسكنة للالام ومطهرة. 


الإستخدام الطبي: من الخار ج: ست ا تحلب الجذور للغرغرة 
لخعالجة االتهاب اللثةوتقوية االأننان» وتغالح البو أسير والقروح. 
اضطر اب الهضم شش النقاهة من امر اض الامعاء المعدية کالز حار 


امحذورات (دوسنتاريا) والتيفوئيد» ومعالجة 2 الهضم e a‏ 
الحرارة والإسهالء ولاسيما المخاطي منه» ولتقوية الهضم في 
العقار آمن. الفتخسوخةء وؤ اقرا ات المهبيل البيضتااء غنكد آالنىكشاء. 
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الموسوعة الأم للعلاج بالأعشاب والنباتات الطبية 


Caregen ® تايىر‎ 


Gigartina mamilosa, chon crispus 


لحر 


.Gigartinaca¢a الفصيلة:‎ 

الوصف: ينبت بصورة عفوية على شاطئ البحر» ويبلغ طول الأشنة » من 10-5 سم» 
تبت على الصخور» ثم تتفرع إلى فصوص لونها أحمر» تتحول إلى الأصفر بعد الجفاف. 
ألموطَنَ: شواطئ المحيط الأطلنطي» وبخاصة: ايرلنداء وأمريكا الشمالية. 
الموسم: فصل الصيف. 

الخواص: طعمها مقبول» ورائحتها بحرية. 


الأجزاء امستخدمة Parts Used‏ 
كنافة البحر: لعلاج قرحة المعدة 


Applications 


الجواهرالفعالة: ۴ ت ي الذبات على بکتینڊ ب بتار عن 

وا کر یکیو ای اتی ۱ بالماءِ الباردء 9 سكرية 

يتم استخلاصها بالماء الساخن»› كما ثبت نها تحتوي 
ع مواد لعابية»› وبروتينية. 


المحدورات 
اة الإستخدام الطبي : النقار بذع 2 لعلاج الالام الصدريةء 
ية محذورات. ويعتبر قابض للإسهال»ء وعلاج لقرحة المعدة. 


الموأسلوعة الام للعلاجبالأعشاب والنباتات الطبية 


Horned poppy (Yellow) ® قرن الجديان‎ 


Glaucium flavum grantz نعمان‎ 


الفصيلة: اlلlخضخlشية CG .Papaveraceae‏ 
الوصفا: عشب حولي أو ثنائي الحول؛ له عصير برتقالي» والأوراق 
مفصصة» والأزهار صفراء ذهبية أو برتقالية»ء والتمارعلبة ضيقة. 

الموطن: ليييا ومصر, المملكة العربية السعودية. 
الموسم: فصل الربيع. 
رائحته مقبولة. بارد» رطب. 


الأجزاء المستخدمة Parts Used‏ 
قرن ااك ي ان: خافض لضةطالدم 


Applications 


الجواهرالفعالة: 
يحتوي النبات على: 35 .Protopine, Glaucine:laھÎ ET‏ 

المحدورات 
بكدوذوي ادم 1١|‏ رمتخح لخلم الكحة أخاقطل الخدم الد 


المنخفض من ومضاد للأدرينالين؛ لذلك يستخدم في إزالة التوتر العصبي› 
اول اققا ولايزاال#هذا النبنات تخت الدراسلة. 


 — 
الموسوعة الام للعلاج بالأعشاب والنباتات الطبية‎ 


2 


غثوم» سريجة» عينون Globularia alypum‏ 


.Globulariacea¢ الفصيلة: الجلوبيولارية‎ G 
الوصف: عشب معمرينمو على الأرض الصخرية» على سواحل البحرالمتوسطء‎ 
الخواص: مغخثي» حار» يابس.‎ 


Parts Used الأجزاء المستخدمة‎ 


Applications 


الجواهر الفعالة : زیت د تيا ال ا 
یا کور اچ اج 1 ید ر البد ا والدراسة. 


1 0 ات 4 ك ٤‏ 
لمحسدورا الإستخدام الطبي : ستل ابات کال بد من الفا مگی .آنا 


الجرعات العالية من مغلي الأوراق والأغصان الصغيرةء فيستعمل لعلاج EEE‏ 
العقاز تسبي الإشهال ٠‏ بجانباستعمالة/كمسهل أيضا للأخلاط القلاثةء وابستغمل النبات 
الشسديد» والغثيان. كمقو» ويفيد في علاج أوجاع الظهر والنساء والورك. 


الموشوعة الام للعلاج بالاعشاب و النباتات الطبية 


Bnuguiare ® ااب‎ 


Glossostemon bruguieri 


lلفصlıة: .«Boraginaceae‏ : 
الوصف: ماو بوخ فی ااا اق خفزنفة من اء نار لاا ینوا خا ا 9 زفي ا 
كل الاتجاهات حيث تتعمق في الأرض إلى حوالي 50 سم. 

الموطن: ينمو في إيران SS‏ والعراق» كما يزر ع في مساحات صغيرة في مصر. 
الموسم: تجمع الجذور في فصل الخريف. 

آلخوأص: العقار به حرافة في الطعح» حار يابنس. 


Parts Used الأجزاء المستخدمة‎ 


Applications 


الجواهرالفعالة؟ تحتوي جذورالمغات الجافة على 
نا025 ومواداسکر يةد 2ه و اد ها ا 
غروية %25» ومواد بكتينية %5 » وأملاح معدنية %5» 
ومواد دهنية %5. 


المحذورات 


فيما يبدو ہیں الإستخدام الطبي: ببة ناروب م ف ا اا وات 


للعقار آثار بعد الوضع» ويزيد من حيوية الجسح؛ ويمنحه 
جانبية. الطوعة اوو فاح عع اتخار الج 


- 7إا 
الموسوعة الأ للعلاجبالأعشاب و النبانات الطبية 


Glycyrrhiza 


| ڪھ الفصيلة: القطانية 044eمu»iعeا.‏ 
| | الوصفا: نبات عشبي يبلغ طوله1.5م» أزهاره عنقودية لونها بنفسجي داكن» الجذور 
والجذامير على شكل قضبان» يصل طولها إلى 30 سم» وقطرها من 5-2 مم. 
الموطن: العراق وإيران» وإنجلتراء وجزيرة صقلية. 
الموسم: أواخر فصل الصيف. 
الخواص: الجذور طعمها حلو» ولونها أصفر باهت. 


الأجزاء الملستخدمة Parts Used‏ 
غرق الشوس: منشط ومضاد بكتيري 


Applications 


الجواهرالفعالةة تحتوي الجذور والجذامير على مادة سكرية 
سابونينية تسمى: «1z1ا٣ارءرا6»‏ من » %7-5 وهي أملاح 
البوتاسيوح» والكالسيوم لحام—هض «Glycyrrhizinic Acid‏ 
ومشتقات هرمونية ستيروئيدية. 


المحذورات 


ن رل رج شاو انان لادچ اهان» 
الكميات الكبيرة وأمراض الجهاز التنفسي» وقرحة المعدةء واستخدامه كنقيع عن 
منه ترفع ضغفط طريق الفم يرفع من كفاءة الغدة الكظريةء وانتقال الومضة العصبية 
السدم» وتعسطي ٠‏ وبالتالي يزيد من فاعلية جهاز المناعةء فينشط للقضاء على مصادر 
شعورا بالامتلاء. ٠٠‏ الشكوى للمريض» ولمداومة على شربه يزيد من احتفاظ الجسم بالماء. 


ier 7‏ 
الموسوعة الأم للعلاج بالأعشاب والنباتات الطبية 


Globe amaranth @ سیر اسي‎ 


زر حبشي - دم العاشق Gomphrena globosa‏ 


lلفصalı: .Amaranthaceae‏ 
الوصف: عشبة ارتفاعها 20-5 سم» أوراقهسا بيضوية الشكل بمجمو عات دائرينة عند ا 


فصل الربیع! 
الخواص: مذاقها شدبد المرارة رائحتها عطريةء حارة یاب 2 


الأجزاء الستخدمة Parts Used‏ 
العنبر الغالي: مدر للبن المرضعات 


Applications 


الجواهرالفعالة: تحتوي العشبة والأزهار على 
السابونين yT «Saponin‏ مرة» ومرکبات السالتات. 


٠‏ الإستخدام الطبي: من الخارج: لا يستعمل» من الاخ يستخدم 
الجرعات العاليه النقيع والصبغة لتقوية المعدة الضعيفة الهضم» وكفاتح للشهيةء 
Ee‏ وكعلاج للربو والسعال المصحوب بقشع» كما أنها مدرة للبن 
وا لفتيان. المرضعات» والكيموس (العصارة الهاضمة). 


ES 
الموسوعة الام للعلاج بالأعشاب والنباتات الطبية‎ 


Gossypium barbacaum gossypium barbadense العطب - الكرسف - الطوط الحسن‎ 


:@ الفصيلة؛ الخطمية مeو۷aeوام".‏ 

۰ الوصف: حوالي 54 نواعا من أشجارالقطن» أوراقه مفصصةء أزهاره كبيرة» صفراء 
او بيضاء» والثمار محافظ بداخلها 5-4 حجيرات» بها الياف القطن وعدد من 7-5 بذور. 
الموطن: مصر,؛ الهند, الصين» وسط آسيا 

يتخ جني المحصول في منتصف المومنم الإصيفئل,. 

الخواص: حار» يابس» طعمه مقبول» وكذلك رائحته. 


Parts Used الأجزاء المستخدمة‎ 


Applications 


ا تحتوي البذور على أحماض دهنية 
ن تتكون من %53 ليتوليك» %25 بالمتيك» %18 أوليك› 
ا 1 لينولنيك» كما توجد مادة الجوسيبول بنسبةء %0.5 
يجب الحذر عند جلسريدات بنسبة » %10 سكرالرافينور» فيتامين ه. 
استخدام الجوسيبول 
لتحديد النسل ؛ لان a‏ 
الجرعة الزائدة سامة أ٠‏ ك قار في الجر اة اؤ تشخ وازيته 
واستعمال الزيت في ملين» ويدلك به الجسم فيكسبه نعومة»ء ويستخلص منه 
قلي الطعام لأكثر عاد قا نکی م تگ بوا لک اد 5ک وک گل لتد د 
مل راس النسل عند الرجال» ويستخدم الزيت على المائدة» وفي 
السرطان. قلي الطعام» أما الألياف فتصنع منها أفخر الملابس. 


Heh ® -  يرتنلةشبثم‎ 


Gratiola officinalis عشبة الفقراء‎ 


الفصيلة: الخنازيرية G .Serophulariaceae‏ 
الوصف: نبتة عشبية معمرة سامةء يتراوح ارتفاعها بين 60-20 سم» أوراقها إهليلجية ‏ 
الموطن: أغلب الدول العربية. 

الموسم: طوال العام. 

آلخوأص: العقار سام» عديم الرائحةء أما مذاقه فشديد المرارة ذو حرافة مميزة. 


vw 


الأجزاء المستخدمة Parts Used‏ 
ا مقو ةغل 


Applications 


فطع اللت على ارا ا 
من الأرض» وذلك خلال فترة إزهارهاء ثم تمدد دون تكديسِ 
في مكان ظليل لتجف طبيعياء أو يجري تجفيفها صناعيا. 


الملحذورات 9 

العقار سام» يحظر الإستخدام الطبي: یستعمل العحقار داعا 

استعمال هذا العقار مقوياً للقلب» هباطاً للتوتر الشرياني (الضغط)ء رد 
إلا باشراف طبيب طازدا لود ب انون وقد استعمل صبغ هذه النبتة 
متخصص. لمعالجة القروح في اللساق. 


Da 
الموسوعة الأم للعلاج بالأعشاب والنباتات الطبية‎ 


Guaiacum officinale أشنجنار القنديسين‎ 


. Zygophillaceae :ةlيصفلا‎ CG 
الوصف: أشجار معمرة» دائمة الخضرة» يبلغ طولها 10 م» أزهارها زرقاء» تقطع بعد‎ 
. تقشير ها إلى مكعبات صغيرة» وتكدس لمدة شهر؛ فتتلون عند تعرضها للهواء بلون اخضر‎ 
الموطن: أمريكا الجنوبيةء بخاصة فنزويلاء وكولومبيا.‎ 
آلمون يتم قطع الأخشاب عندما يكتمل نمو الشجرة.‎ 
الخوآض؟ يتأكسن بالهواء ويتحول إلى اللون الأخضر» طعمه مُر» رائحته عطرية.‎ 
8 Fr Parts Used الأجزاء الملستخدمة‎ 


خشب القديسين: لعلاج الروماتيزم 


الجواهرالفعاله: بيتوي الا ےت 
بنسبة: من %25-20»› أهمهاً: مlnدة «a-b Bguaiaconicaids‏ 


dd 
›%11 بنسية‎ ›Guaiaretic اال بنسية %10 » ومادة لاع‎ 
«Guaiac Saponic Acid ةدlag‎ «Guaiac B Resin ةدln,و‎ TELA 


.Guaicic Acid ةدlag‎ «Guaiac Saponin Acid ةدlnوy‎ 


: 


سر ل 
يجب اعنم تجاررت أ عقر فال لتلا الزر شف اتیزې 
الجرعة الطبية. والنقرس المزمن .Chronic gout‏ 


ب 
الموسوعة الأم للعلاج بالأعشاب والنباتات الطبية 


خشب الأنبياء @ Sandarac‏ 


راتتشج خشب الأنبياء Guaiacum sanctum‏ 


الفصيلة: الرطريطية aceeاارام0عZy.‏ 

الوصف: أشجار يبلغ طولها10م» دائمة .الخضزة» أزهارها زرقاء» تثقب القشورءبأداة 
خاصة وتسخن» فتسيل المواد الراتنجيةء التي يتم فصلها بالغليان في ماء مالح» قيتم جمعه. 
فننزریلاء کولومبیا. 

الموسىم: يتم جني المفرزات خلال أشهر الموسم الصيفي. 

الخواص: رائحته عطرية» وطعمه حاد. 


Parts Used الأجزاء الملستخدمة‎ 


راتنج خشب الأنبياء: للروماتيزم 


Applications 


الجواهر الفعاله: يحتوي المفرز على راتنج وء 
اهم مكونات4: %70 a and b-Guaiconic Acid‏ «%11 
Guaicice Acid %2Guaiaretie Acid‏ ›» وراتنج جواياك 
.Guaiac Bresin‏ 


الجرعة الزائدة ت س 4# كمنبه موضعي» ولعلاج الروماتيزم» 


تهيج الجهاز ٠‏ بتدليك المفاصل» ويدخل في تركيب الأقراص 
العصبي. السكرية» وكصبغة للكشف عن إنزيتم الاوكسيداز. 


ی 


2. 


Haematoxylon eT 
.اeعu الفصيلة: القطاننية ,02ص‎ 
الوصف: أشجار معمرة» يبدا الاستفادة منها بعد اكتمال نضجهاء فتقطع بعد تقشيرها إلى‎ 
. أجزاء طولها 60 سم» وتكوم في أجران لمدة شهر» فتتلون بلون أحمر قاني إلى بني محمر‎ 
الموطن: الهند الغربيةء أمريكا االوسشطي/.‎ 
الموسم: يتخ فطاع الاخسشاف .عتدما تكتتمل| تمبو,الش جرة.‎ 
الخواص: يتأكسد بالهواء ويتحول إلى اللون البنفسجي» طعمه مُر» حار» يابس.‎ 


Parts Used الأجزاء الملستخدمة‎ 


مناد لاجا 


Applications 


الجواهرالفعالة: رىتوي الخشب على: مادة 
inاHaematoxy.‏ بنسبة: %10 » وهي مادة شفافة» قليلة 
الذوبان في الماءء تتفاعل مع الهواءء وتكون مادة 
ذات لون بنفسجي» تسمى ١1ءاة۳٥ة81»‏ كما تحتوي 
على مواد عفصية» وراتنجية؛ وقليل من الزيت الطيار. 


الملحدورات الإستخدام الطبية كىقار قاببض مضاد للإسهالء 
الجرعة الزائدة وتستخدم في محاليل الهيماتو كسيليين کمادة ملونةاللنواة 


ل 
الموسوعة الأم للعلاج بالأعشاب والنباتات الطبية 


Common ivy ® حبل‌الساکین‎ 


Hedera helix. 


الفصيلة: الآرالية .A۸ ٣ا14 cee‏ 
الوصف: نبات متسلق بواسطة جذوره العرضيةء وله أوراق جميلة مبرقشةء وله 
أزهاز ضغبيرة خضلزاء تحمل آفي نورات اخيميتة» وثماره.سوداء. 

الموطن: أوروباء ويزرع في كثير من البلاد العربية من أجل الزينة. 
الموسم: دائم الخضرة. 
©6 النبات سام مفحظرة العام الجمشيل» بتار کطار اق : 


الأجزاء املستخدمة Parts Used‏ 
حبل المساكين: مدر للسوائل 


H 


الجواهرالفعالة: 


صاو بنیات د1ہ هم2 و جلیکو سید الیدر .Glycoside hederin jı‏ 


الحذدورات 29 
نبات سام» مخدر»› 
يسبب القيء والإسهالء 

e‏ الإستخدام الطبي: ¡ الراك ارق ات ا 
ا ان تستخدم الأوراق لإدرار »> والتام 
کمابتسبب شي الجروح» وضد التشنجات » وبعض الأمراض الجلدية 
نفوق الأغنام. فا التغاز رفقىقغمل .ل0 ر مق اا نةا الکگمی: 


e 
الموسوعة الأم للعلاج بالأعشاب والنباتات الطبية‎ 


Hedera helix سوس متسلق‎ > rer 
.Araliaceae الفصيلة: الأراليیۂة‎ H 

الوصف: نبات متلق معترض دائم الخضرة» يتراوح طوله بين متريسن 

تاين مشو اء أوراقه لا قياسية الشكل»› » يغلب فيها الإهليلجيء اناف م53 

الموطن: غلب المناطق المعتدلة الحرارة. 

الموسم: تزهر خلال سبتمبر وأكتوبر. 

الخواص: ١‏ لعقارسام» عديم الرائحة»ء ا مذاقه فمر. 

Parts Used الأجزاء المستخدمة‎ 

اللبلاب المتسلق: تأثيره مباشر على القلب 


ES RiEAHonsl 


وجرادراښانم تقطف الورقات يدوياً في بداية الربيع 
وهي ماتزال فتية» ثم تمدد دون تكديس في مكان ظليل» أو حتى 
مشمس جيدالتهويةء وتقلب بعناية من وقت إلى آخر» يحرص 
على أنتحافظ الورقات بعد التجفيف على لونها الأخضر الداكن. 


ET‏ 5 | بستعمل القار داکہز تا بااهد 

Fh‏ بجرعات خفيفة لتوسيع الأوردة وجرعات قوية لتضييق الأوردة 
النبات سام» يمنع وإيطاء نظم القلب» ولتجفيف التهابات المجاري التنفسيةء ولتهدئة 
استعماله إلا تحت السعال» وللمساعدة في علاج الأمراض الرئوية ولتنشيط الكبد 
الإشراف الطبي؛ والمرارة» وتستعمل الأوراق الطازجة مسحوقة أو مغلية 
نظرالدقة تأثيره لتحضيركمادات للجروح التي تأخر اندمالهاء ولإزالة 
على القلب والأوردة. الجلد الجاف من أسفل القدم. 


الموسوعة الام للعلاج بالأعشاب والنباتات الطبية 


عباد الشمس @ Sunflower‏ 


Helianthus annuus عباد الشمس‎ 


الفصيلة: المركبة H .Compositae‏ 
الوصف: عشب حولي يبلغ ارتفاعه مترين» ويحتوي في أنسجته على عصارة لبنيةء 
وتحمل الساق أوراقا بسيطة متبادلة» ونورات هامية صفراء كقرص الشمس» بها البذور. 

الموطن: أمريكاء ولكنه يزرع في معظم البلاد العربية. 
الموسم: فصل الربيع» والصيف. 
الخواص: عدیم الرائحة مقبول الطعم» حار پابس. 


الأجزاء الستخدمة Parts Used‏ 
عباد الشمس: يخفض نسبة الكوليسترول 


Applications التطبيقات‎ 


e» 


الجواهرالفعالة زيت المستخلص من البذور» تصل نسبته إلى 
5 ويحتوي علی: بروتین» سکریات» نشویات» فیتامینات؛ 
آملاح: الكالسيوم»› والفوسفات» والبوتاسيوم»› حمض بالمتيك»› 
أستياريك» أوليك» لينوليك» والتوكوفيرول وهي مادة مانعة للاكسدة. 


نسبة السكر في الدم» وهو زيت ممتاز للمائدةء ويستعمل في الزبد 
الصناعي وهو يقارب زيت الزيتون في قيمته الغذائية والطبيةء 


المحدورات 
ليست للعقار آثار ويستعمل الزيت في صناعة الصابون أيضاء أما الكسب فيستعمل 
جانبية» فيما يبدو. كعلفا ممتاز » وللزيت خواص تجعله صالحا لصناعة البويات. 


iar 
الموسوعة الأم للعلاج بالأعشاب والنباتات الطبية‎ 


H 


358 


r er 


صامريوما - حشيشة العفرب Heliotropium europaeum‏ 


القفصيلة: البوراجينية "ية .8B0‏ 

الوصف: شجيرات خشنة الملمس تحمل أزهارا بيضاء او صفراء» محمولة 

الأجزاء المستخدمة Parts Used‏ 
غبيرة: متعددة الأنواع» منها السام 


: Applications 


و a,‏ ب ٹن الحی کے بے 
الأنواع» ولكن البعض الاخر يحتوي على قلويدات 
TT FT POET‏ 

الملحدورات 9© 


الموسوعة الأم للعلاج بالأعشاب والنباتات الطبية 


Christmas rose ® خریق سود‎ 


Helleborus niger بقلة الرماة‎ 
H .Ranunculaceae الفصيلة: الشقارية‎ 


الوصف: نبتة عشبية جذموية سامة معمرة» تزرع في الحدائق لأزهارها الجميلة» 
وارتفاعها بين 30-15 سم» جذمور ها مداد أوزراقها كبيرة » بيضية الشكل ملساء النصل. 
الموطن: تركيا والشام» وبعض دول شمال البحر الأبيض المتوسط. 

الموسم: تزهر خلال شهري ديسمبر ويناير. 

العقار سام مذاقه مر لاهسب. 


Parts Used الأجزاء المستخدمة‎ 


الحواهر الفعالة: ... r E‏ 
لجواهرالفعالة تقتلع الجذامير مع الجذيرات المتاخمة لها 
وذلك في الخريف» ثم تنظف بعناية شديدة بعد أن نقطع منها 
الأجزاء الخضراءء تترك عندئذ لتجف طبيعيا في مكان هاو ظليل. 


الإستخدام الطبي: تسل دفر ا 0 0 
لتاثیره عل نبضه» مضهلا قوتي المفعول»› مدر للبول» مذر 
لاسن اوق جتن لوال ©0102 0 0 9ے 
الجهازالعصبي ککل» كما يستعمل خارجيا في الطب البيطري» 
ويراعى اخذ العقار من النبتات البرية وحدها دون الزراعية. 


: 359 
المؤسوعة الام للعلاج بالأعشاب والنباتات الطبية 


نبات الشيخ ‏ م وجع الكبد Herniaria glabra‏ 


.Caryopطرا14ce4¢ الفصيلة: القرنفلية‎ H 
الوصف: نبتة عشبية برية سنوية وأحياناً معمرة» ذات ساق فرعاء مرطاءء وأوراق‎ 
صغيرة القد» متقابلة بيضاوية النصل» ملساء البشرة» أزهارها أبطية وتاجية.‎ 
الموطن: بلاد الشام»ء والجزيرة العربية.‎ 
الموسم: تزهر خلال أشهر يوليوء أغسطس وسبتمبر.‎ 
الخواص: العقار بارد رطب.‎ 


Parts Used الأجزاء المستخدمة‎ 


2 


حشيشة الفتق: تعالج أمراض الجهاز البولي 


TO 


Applications 


الجواهرالفعالة: تقطع النبتة البرية على ارتفاع بضعة 


الإستخدام الطبي: د تعما العقار داخلياً کنقيع مغلي»› و حده 


يوّخذ العقار من كمضاد لتشنج الأعضاء البولية» ومعالجة التهاب المثانة 


360 : 
الموسوعة الأم للعلاج بالأعشاب والنباتات الطبية 


Shwo flower ® حب السك‎ 


Hibiscus abelmoschus عتبر بول‎ 


الفصيلة: الخبازية مMalvacea.‏ 

الوصف: شجيرة دائمة الخضرة لها أوراق متبادلة بسيطة مسننة الحافةء والأزهار مفردة 
ذا قالۇ لۇ اجى و ريغا مروا اوا انبر ةا السد ايت بط وة جرا الچ اكوا ء: 
ايا والصصين يدر ج اليتوم فن مط لالز وة عو ا ر نة 
الموسم: فصلي الربيع والصيف. 

الخواص: طيب الرائحةء طعمه حنطي» بارد» رطب. 


Parts Used الأجزاء المستخدمة‎ 


Applications 


ن E O B1. B2‏ 
Hibicin hydrochloride nis‏ و آكسالات الكلسيوم. 
اللحدورات 
لم تظهر للنبات الإستخدام الطبي: تستخدم الأز هار والأوراق لما تحتويه من 
آثار جانبية» وإن فيتامينات ومواد مقوية في عمل المستحلبات الطبية. كما تستخدم 
كانت :الخو عة البتلات كشراب منعش عند الإصابة بالحمنى» وتستخدم أيضا في 
العالية تسبب الإسهال. عمل المراهم المهدئة. كما أن الأوراق لها مفعول مسهل. 


الموسوعة الأم للعلاج بالأعشاب و التياتات الطيية 


Hibiscus esculentus الوييكة‎ 


الفصيلة: الخبازية مaوءءو۷اه.‏ 

H‏ الوصةن نبات حولي» ترتفع سيقانه حوالي المترين» أزهاره كأسية صفراء» تنم عن ثمار 
أحادية عبارة عن قرون صغيرة مضلعة» لونها اخضر» تحتوي على المواد الفعالة. 
الموطن: أغلب الدول المعتدلة المناخ» ذات الأرض الجيدة. 
الموسم: فصل الصيف. 
الخواص: كعقار عدي الرائحة»ء جيدة الطعم» بارد يابس. 


الأجزاء المستخدمة Parts Used‏ 
گر اص الجہ از الول 


Applications 


الجواهرالفعالة: تحتوي ثمار البامية على: 3.8 ماءات الفحم» 
0%42 بروتین› 1.1 رماد» 0.2 دهن»› 14 الياف» و الأملاح 
المعدنية»ء ومقدار متوسط من قيتامين (). 


المحدورات 


الجرعات العالية : 

من العقار تسبب ی ا كعقار مدر للبول» ولعلاج مرض الزهارء 
تعبا في المعدةء وقينا وترطيب البشرة» وملطف عام» ومغذ يفيد المصابين بالتهابات 
لبعمض الأفراد ذوي المثانةء وعسر البول» والسيلان المنوي» وکعلاج للاإفر ازات 
التجدات الضعيفة: .)| المهبلية المرضيةوكخافض»لدرجة الخرداراة. 


oS 
الموسوعة الام للعلاج بالا عشاب والنباتات الطبية‎ 


Sallow thorn @ غاسول رومي‎ 


Hippophae rhamnoides شوك القصاري‎ 


الفصيلة: الخلافية .Elaeag naca‏ 
الوصف: أشجار شائكة زهرها صغير وثمارها عنبيةء ساقها فرعاء» فروعها منتصبة 
شائكةء أور اقها حاضنة» رمحية الشكل» صغيرة القدء جامدة النصل» أزهارها فرديةء هامية. 
الموطن: أغلب دول أورباء وبخاصة دول شمال البحر الأبينض المتوسط. 

الموشم: تزهر الأشجار خلال شهري أبريل ومايبو. 
5 للعقارء طازجا أو مطبوخاء ميذاق ت كامض خاد 


الأجزاء امستخدمة Parts Used‏ 
الغاسول: لعلاج أمراض العوز الغذائي 


Applications | 


الجواهرالفعالة: TTT pr EF‏ 
أحياا السا تكلى ال رت ا ا 
لتتكثف عصضارتهاء ريكب ا 0 ات 
معدنية» فب فيصنع منها شراب أو مستحلب أو مربى. 


تعمل العقار داخطليا إا طازجاً 


إلجدوزاب تلزنا اطا ن ل الک خير ما ردك إا 
فيما يبدو كعلاج احتياطظي واق» وإما خلال فترة النقاهة. ولتقوية 
ليست للعقار لاص تة ناد وابطاء تطور الشيخوخة فيه»ء 
مخاذیر. رازج امة اة الج ب هب اا2 02 و 


eeu‏ لا 
الموسوعة الأم للعلاج بالأعشاب والنباتات الطبية 


Hordeum vulgare الشعير الشائع‎ 


.Gاوصمe4¢e الفصيلة: النجيلية‎ H 
الوصف: نبات حولي» يبلغ ارتفاعه 80 سم» يعلوه سنبلة تتراص على جوانبها‎ 
الحبوب وقد التصق فيها الغلاف» وعلاها زغب مسنن»ء وهي تشبه حبة القمح.‎ 
البلا اللحماردة او المعتسلة السشر اة‎ 
فصل الصيغفة؛‎ 
الخواص: حنطي الطعم» حار يابس.‎ 


Parts Used الأجزاء المستخدمة‎ 


Applications 


الجواهرالفعالة: . . ا 
E‏ لجواهر تحتوي حبوب الشعير على قدر كبير من 
المواد البروتينية والفيتامينات والإملاح المعدنية كالحديد والفسفور 
المحسدورات والكالسيوم والبوتاسيوم» وهي غنية بمادتي الهوردينين والمالتين. 

يشدر من تحمر 

هذه الان ب الإستخامالطبية _التلبينة المصنوعة من الدقيق مجمة للفؤاد 
تأثيره سلبا إلى الحزين» يسروعن الجهازالهضمي اوساخه» يفيد المريض 
الجهاز العصبي› في مرحلة النقاهة» وهو نافع للسعال وخشونة الحلق» مدر 
فيخامر العقل. للدولءجلاء لما في المعدة قاطع للعطش› مطفيء للحرارة. 


الموسوعة الأم للعلاج بالأعشاب والنباتات الطبية 


Hops (common) Bine 5 حفيشة الدینار‎ 


Humulus japonicus 


.Urticaceae الفصيلة:‎ 

الوصف: نبات عشبي معمر ومتسلق» ويتجدد نموه كل سنةء حيث ترسل جذوره سيقانا Hı‏ 
خشبية ضعيفة مضلعة» تحمل أوراقا غائرة التفصص» والأز هار بيضاء وحيدة الجنس. 
الموطن: موطنه الأصلي منطقة الشام» وتزرعه معظم دول العالم وبعض الدول العربية. 
الموسم: فتتجدد أغصانها خلال فصلي الربيع والصيف. 

الخواص: الطعم به مرارة مميزة» والرائحة مقبولة» رطب» يابس. 


الأجزاء امستخدمة Parts Used‏ 
حشيشة الدينار : تفتت الحصى 


Applications 


الإستخدام الطبي : العقار تل کمهدئ و ود ولتفتيت 

المحذورات الحصىء» وإدرار البولء وتحريك الشهيةء وعلاج ضعف البصر» 
وأوجاع الرئةء والصدر والاستسقاء والكبد والطحال» ويحلل 

الجرعات العالية ‏ الرياح الغليظةء ويطرد البلغم اللزج اللاصق بالمعدة» ويسكن 
تضر بالرئة؛ أوجاع الأسنانء ولدى العقارالقدرة على وقف عمل البكترياء 
والمحرورين. وهو يستخدم في صناعة البيرة لإكسابها الطحم المعروف. 


ww‏ د ل 
الموسوعة الأم للعلاج بالأعشاب والنباتات الطبية 


Lupulin, Hop common, 9 اللوبولان‎ 
Humulus lupulus حشيشه الدينار - راتنج الجنجل‎ 


. ا‎ r) ca cea الفصيلة:‎ 

H‏ الوصف: نبات عشبي معمر»ء أوراقه فصيةء تحيط بالثمار أوبار غددية» يتم جمعها بعد 
تجفيف الثمار» على شكل مسحوق أصفر مائل للبنيء ثم يتحول إلى اللون البني بالحفظ. 
الموطن: جبال وسط أسياء» وروسيا. 
الموسم: فصل الصيف. 
حر ذز في لاء زل اة خطرية تقبودة, 


الأجزاء المستخدمة Parts Used‏ 
اللوبولان: عقار منوم 


Applications التطبيقات‎ 


الجواهرالفعالة: يحتوي المسحوق عل زیت طیار»› ومادة 
مر ة Bitter Principles‏ ومواد راتنجية «¡R»s»ء‏ وشمع Wax‏ 
وكمية قليلة من الكولين عغnاامط).‏ 
الحذورات 
يستعل لتحت .< : اتام الطة ‏ كبوا موم لعلاج الأزق)٠رالخالات‏ اللقصية 
الإشراف الطبي. كما أنه يستعمل كفاتح للشهية. 


ا ا 
الموسوعة الأم للعلاج بالأعشاب والنباتات الطبية 


Hydnocarpus, Taraktogenos شافيات الجذام‎ 

القصيلة: شافيات الجذام .Flacoutriaceae‏ 
الوصف: أنواع من الأشجار المعمرة» هرمي» أو باسقةء يبلغ ارتفاعها 20 م» أزهارها 
خماسيةء وثمار ها مخملية بحجم البرتقالء يوجد داخلها عدد من البذور المختلفة الأنواع. 
الموطن: الهندء الهند الصينية»› بورماء سیام. 
الموسم: تز شر في الربيع»ء وتجمع البذور› بعد از هیار بفنننة ونصف. 
الخواص: طعم البذور مو حکریفت» رائحته نفاذدةء مر للقئيء. 

Parts Used الأجزاء المستخدمة‎ 


Applications 


توي لبور ا ي 
بكرن مین کا ر ا ی ت س ا 
حامض الشولموجري 1oإعممصاuاة1)€»‏ حامض 

يستعمل تحت الإشراف هيدنوكاربي لاء ءامإةءم«لر۴؛ حامض الجورلي 

الطبي» مع مراعاة أن لاء ءاام بالإضافة إلى سكاريد سيانوجيني. 

زيته مخرش للجلد› 

والأغشية المخاطية ٠‏ 

مثير للقي ء» وينتج الإستخدام الطبي: يعتبر دوااء نو عي في علاج, الجذامء 

عن عملية العصر ٠‏ والروماتيزم» والصدفيةء ويعطى حقنا وريدية مضافا لأملاح 

تفل خواصه سامة. الصوديوم؛ للتغلب على قوامه الهلامي» وحموضته الزائدة. 


سه 
الموسوعة الأم للعلاج بالأعشاب والنباتات الطبية 


المحدورات 


سکر 5 فت a:‏ 4 أحمر ایض Hyoscyamus niger‏ 


الفصيلة: الباذنجانية ضSolanacea.‏ 
H‏ الوصف: نبات عشبي یبقی عامان» يبلغ طوله 90 سم» أور اقه بيضاوية مخملية الملمس» 
ومفصّصة» عروقه قرمزيةء وأزهاره صفراء باهتة مجوفةء ويستفاد بالأوراق والأزهار. 
الموطن: المناخ المعتدل في العالم» في البراري. 


ينل ي: 
الخواص: العقار سام رائحته مخدرة وطعمه مالح» شديد المرارة وهو بارد» پابس. 


الأجزاء المستخدمة Parts Used‏ 
ك يشل ال ار العصبي المواكمزي 


Applications 


۴ تحتري زرا والاز هار علی اتات 
ge.‏ بنسبة 1-0:5 %» و أهمها: اليو سيjnl «Hyoscyamine‏ 
الحذورات 2 ا ا 
السكوبو لامين .Atropine jیبورتالا ء»Sء0مpمماa min2‏ 
ویستخدم تحت الإشراف 
الطب ويحظر نكا سس كعلاج لأمراض الجهاز العصبيء والحالات 
بدون واقي»› ويجب النفسية» وهو انوا منه: اسوك والتخرة و اليه :د 
حماية العينين بشكل مادة تساعد على ارتخاء العضادت ٠:‏ وتاثير هاوئضبته تأشتير 
خاصض. الداتورة» وتستعمل أيضا في حالات الربو والمغص الكلوي. 


eha 
الموسوعة الأم للعلاج بالأعشاب والنباتات الطبية‎ 


Horne cumin ® جهيرة‎ 


Hypecoum procumbens قرين الجديان‎ 


الفصيلة: الخشخاشية مaءءaءa۷م۲a. H‏ 
الوصف: عشب حولي ذو عصار صفراء» والأوراق مركبة ثنائية وأجزاء الورقة 
صغيرة و قصيرة»› والازهار ضير اة فر أء مف دة وال ر اة ن ا د مكو اة 
الموطن: مصر»› المملكة الععربية السعودية» الكويت» ليبواء 

الخواص: النبات مخدر»› رائحته مقبولة»› طعمه لاذع» بارد» رطب. 


Parts Used الآأجزاء المستخدمة‎ 


جهيرة: قابض 


| 


Applications 


الجواهرالفعالةة ‏ توي النبات المزهر على: قلويد 
.Protopine 4‏ وقلويدات أخرى. 
المحدورات 
النبات مخدر» ج 
ويعمل على الإستخدام ا # للبروتوبين تأثير )antiarrythmic)‏ ضد 
تثبيط الجهاز ارو اتيز ٠و‏ ععلطيريوالنبات اله تأئزت را« متخيذر 
العصبي الإرادي. فخ خا ن یق وا لانت ون لای ر ا ق ل الال . 


و 
الموسوعة الأم للعلاج بالأعشاب والنباتات الطبية 


2. 


خشيسة الشلد ® Perfolate-Eolaweed‏ 


عصبة القلب - داذي رومي - المنسية Hypericum perforatum‏ 


.Clusiace - Guttiferae :ةlıصفلl‎ H 
الوصف: نبتة عشبية برية معمرة تعلو من80-40سم» منها أنواع تزرع للتزيين» أوراقها‎ 
بيضية مستطيلة كثيرة الحبوب العطرية.‎ 
الموطن: دول شمال البحر الأبيض المتوسط.‎ 
. الموسم: تزهر خلال مايو حتى سبتمبر‎ 
الخواص: العقار سام»› دو رائحة عطرية خفیفه» ما مذاقه فمر قليلا.‎ 
Parts Used الأجزاء المستخدمة‎ 
حشيشة القلب: مطمئن نفسي» ومقو لأجهزة الجسم‎ 


Applications 


ای ا ر تؤخذ النبتة كعقارء ففي بداية فترة الإزهار 
تقطع النبتة بواسطة مقص» ثم يقص أسفل الساق ويرمى» 
کا یل لبخت ای ف ررم کخف ب ال 
النبتة أي ثمرة؛ تت اكات دون تکدیس لتجف برا و 
مكان مهوى» أو تدلى حزما مغلفة بحبل. 


الإستخدام الطبية مقار فوائد طيبة كثير » فهو يساعد على 


ا يحسن الدورة الدمويةء» مسكن عصبي» مفيد للجرو ح» يستعمل 
العقار سام لا لمعالجة الالتهابات المعدية والمعويةء يعالج الإسهال» وقلة 
يستعمل إلا تحت شهوة الطعام»ء مفيد في حالات الارق والإعياء» ويستعمل العقار 
الإشراف الطبي. کف لای ةزر ةا قي في اعلا لجرو 0002 زۇق . 


الموسوعة الأم للعلاج بالأعشاب والنباتات الطبية 


Hesame) ® iy 


أشنان داود» جسمي» حسل Hyssopus officinalis‏ 
الفصيلة: الشفوية eوbiatطaا. H‏ 


الوصف: نبتة عشبية برية معمرة من التوابل»ء ذات ساق ليفية منتصبةء تعلو من 
0 سح. أوراقها لاطئةء متقابلةء نصلها سنذاني» أزهارها في سنبلة مورقة وحيدة الاتجاه. 
الموطن: حوض التخرالاييضن المتو سط ألمانياء فرنساء الهند» زروسيا. 
الموسم: تزهر أشهر يونيو» يوليو» وأغسطس. 

الخواص: العقار ذو رائحة بهمارية» أما مذاقه فمر. 


الأجزاء الملستخدمة Parts Used‏ 
زوفا: لعلاج إفرازات العرق الغزيرة 


الجواهرالفعالة: ls‏ الذدة ة في عز فترة إزهارهاء 
وتک دی وکس ار یلیک زا ی 
ظبیغیا في کان ظ ایل کماي کت 0 


¥ یدو اع ےر ومضادا للتشنجعموماء ويستعمل خارجيا كنيع مغلي»› 
أية محذورات. ٠‏ غرغرة: لمعالجة بحة الصوت» والمساعدة على إخراج البلغم. 


371 


الموسوعة الأم للعلاج بالأعشاب والنباتات الطبية 


بهشية شائمة @ Christmas‏ 


شجرة الدبق» شرابة الراعي Hex aquifolium‏ 


.Aquifolia cee الفصبلة: البهشيات‎ I 
الوصف: شجرة قد يصل طولها إلى8م» أوراقها دائمة الخضرة صلبة ومسننة الحواشيء‎ 
از هارها بمجمو عات» اور اقها بيضاء مربعةء آنمارها عنبية» وحيدة النواة وسامة.‎ 
ألّموطَنَ: الأحراش والبراري.‎ 
الموسم: بين مايو ويونيو.‎ 
الخواص: | سام.‎ 
Parts Used الأجزاء المستخدمة‎ 


|p ر‎ eg 


ا 


Application 


الجواهرالفعاله: تحتوي انز 6 120 ر 8 
معرفتها ومدرة بكثرة للبول. 


الحذورات @ الإستخدام الطبي: من الخارج: لا تستعمل. من الداخل 
ا يستعمل مغلي الأوراق لمعالجة التهاب البلورالتي تسبب 
النبات سام لا في التنفس آلاما وخزية في الصدر؛ ومعالجة الروماتيزم 
يستعمل إلا تحت والنتقرس» ورمل البول وانصبابات السوائل في 
الإشراف الطبي. ٠-٠‏ تجاويف الجسم أو أنسجته. 
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الموسوعة الأم للعلاج بالأعشاب والنباتات الطبية 


تقدة كمون حلو IHlicium verum‏ 


الفصيلة: المجنولية I .Megnoliaceae‏ 
الوصف: نښات عشبي بري» طوله يصل إلى 90 سم» أوراقه مركبة ثلاثية متعاقةء لونها 
خخا داکن› آز هار ه بيضاء» خيمية ذات أعناق طويلة وأزهاره بني شكل الزورق. 

الموطن: الصين» فيتنام» فلبين» وجنوب شرق آسيا. 
الموسم: منتصف الصيف» وثنائي» يجب أن تجفف جيدا؛ لوقايتها من العفن. 
الخواص: العقار ذو رائحة عطرية ومذاقه بها اروئ اطبا عاط يب: 


الأجزاء املستخدمة Parts Used‏ 
الينسون: مدره شط للإفرازات 


E aa o . سے‎ e 


Applications 


8 ل الجواهرالفعالة: تحتوي البذور على زيت طيار بنسبة 8-5 % 


تتكتون من أثيثنرؤل 16٤۸ء‏ بنسبة 90-80 0% 
حورا بالإضافة إلى: فحوم تربينيةء أهمها ألدهيد الينسون مون۸ 
.Aldehyde 8‏ 


استعمال زيت الأنيثول 

عات زائدة به 
انفرع الجاسية ا الأيثول يتحول إلى شبيه الهرمون الأئثوي؛ 
لدى الرجالء ويؤثر 0 للك فهو يفيد في حالات انقطاع الدورة الشهرية كمعوض للهرمون» 
على الأعصاب» ومانع لهشاشة العظام عند النساءء كما أنه مضاد للاآلام الجهاز 
ويصيب بالوهن؛» الهضمي» والإسهالء ومانع لحدوثالتخمرات المعويةء وطارد 
والخدر» والتشنجات. ٠‏ للريح وخاصة عند الأطفال الرضع» ومهدئ للنشاط الجنسي. 


الموسوعة الأم للعلاج بالأعشاب والنباتات الطبية 


Imperatoria ostruthium دات‎ 


. Umbelliferae :لlصفلا‎ I 


الوصف: عشة از قافا امت ,افيا جو فاة :ر أىوافها رة يز هر بمجمريعات امز اة 
أزهار! ایو لورد ابتار اللون ويسيل منه عند قطعه سائل أبيض كالحليب. 


الموسم: شهرا يوليو وأغسطس. 
الخواص: العقار له رائحة قوية وهو قابض› کحانے جافة: 


الأجزاء الستخدمة Parts Used‏ 
جاوي: يعمل لمساعدة الجهماز الليمفاوي 


Applications 


الجواهرالفعالة: تمتوي العشبة على: زيت طيار 
8 واد لليبول» مپضم ومسكکن ومنشط. 


من الخارج: تمالت#االتهابات!الأز غي 

الليمفاويةء بالكمادات»ء وعضة الكلب مع استعمال العلاج 

اللحذورات الداخلي في آن واحد. من الداخل: يستعمل مستحلب الجذور 

أو مسحوقها أو صبغتها لمعالجة الربوء والنزلات المعدية 

الجرعات العالية المزمنة والروماتيزم والنقرس وتسكين الإضطرابات العصبية 

من الجقار نةا عت ممتي اليمسكراات ومهالية الشا ر بهاو اي روان من 
الإمساك. شرايين الدماغء ولتنقية الجسم من التسمم الغذائي. 


اا ا 
الموسوعة الام للعلاج بالأعشاب والنباتات الطبية 


قسط شامي» زنجبيل شامي Inula helenium‏ 


الفصيلة: المركبة eوComposit.‏ 

الوصف: نبتة عشبية جذمورية مُعمرة» تعلو بين 150-100 سم» أوراقها حاضنة كبيرةء 
السفلية منها أطول من العلويةء نصلها أزغب» عذقها ذو فروع» رؤيساتها كبيرة القد. 
بلاد الشسام. 

آلموسم؟ تزهر من شهر يونيه حتى أكتوبر. 


الخواص: العقار ار الرائحة»› مر الطعم. 


الأجزاء املستخدمة Parts Used‏ 
الراسن: محفز لعمل الجهاز الهضمي 


الجواهرالفعالة" رلم جذاميرالنبتة وجهازها الجذري 


بالمحراث»› وتغسل الجذور والجذامير وتقطع الكبيرة 
منها قطعا صغخيرة» ثم يجفف الكل صناعيا. 


الحذورات ان ا يتغل العقار داكا كح مع وه أو 
مجمو عة اعشاب للحث على إفراز المرة» والعصارة المعدية» 

الجرعات العالية وكمدر للبول» وطارد للدود ولتهدئة السعال الشديد» وتسهيل 
من هذا العقار عملية التمتيل الغذائى فى الالتهابات المعدية والمعويةء وكمساعد 
يمكن أن تؤدي في علاج داء السكر» ويستعمل خارجياً كمستخلص بالإغلاء 
إلى حالة تقيؤ خطرة. اتضميد الجروح التي تأخر شفاؤهاء وكمضمضة لمعالجة التهاب اللثة. 


a 
الموسوعة الام للعلاج بالأعشاب والنبانات الطبية‎ 


Potato & izi 


Ipomoea batatas فندال‎ 


.Convolvulaceae :lıصفلl‎ I 
الوصف: عشب حولي ومعمرء مداد ومتسلق» يتكاثر بالجذور وبالعقل الخضراء» وتنبثق‎ 
ن الجذور درنات اسطرانية مستطية» تحمل المواد الفعالة.‎ 
الموطن: المناخ المعتدل» والأراضي الصفراء.‎ 
الموسم: فصل الصيف.‎ 
2 الخواص: رائحتها خفيفة» وطعمها حلو» تبقى الدرنات خمسنة نودو‎ 


الأجزاء المستخدمة Parts Used‏ 
البطاطا: تسمن الجسح 


Applications 


الجواهرالفعالة : تحتوي درنات البطاطا على مقدار كبير من 
النشاء والآزوت» وسكريات. 


المحدورات 


العمبات البيرة مى الإستخدام الطبي: مقر ذو قيمة غذائية كبيرة الملايين البشرء 
العقار تولد الرياح يفيد الصدر› ويزيل السعالء ويغذي الجسحء ويسمن»؛ وبزيد 
الغلبظةء والسدد. القدرة الجنسية. 
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6( ——— 
الموسوعة الأم للعلاج بالأعشاب والنباتات الطبية 


Jalab @ الجسلاب‎ 


Ipomoea purga الججاجبب‎ 


الفصيلة: الفلتفات .Convolvulacea¢e‏ 1 
الوصف: نبات» درناته مغزلية» يصل طولها حتى 15 سم» ثقيلة الوزن» قاسية القوام» 
تصدر من المكسيك تحت صم Vera Cruz‏ . 
الموطن: المكسيك» والهمند» وجنوب أمريكاء وجامايكا. 
الموسم: صيشي . 
الخواص: طعمها حلو في البدايةء ثم لاذع» ورائحتهامدخنة. 

Parts Used الآأجزاء المستخدمة‎ 


EA 
Applications التطبيقات‎ 


الجواهرالفعال: توي الأوراق على مواد راتتجية سكريدية 

xme‏ بنسبة %19-9 وتسمى: ر اتنج الجلب ”اوعR‏ مapاهل[ء‏ وتحتوي 
المحدورات OT‏ ا ا 

کنا جل سر وا 

استعمال كمية أكبر 

من الجرعة المطلوبةء ۴ 

يؤدي إلى اإهال أ 51 يعمل .عل شيط ازاج تة وجا د 

وإدرار السوائل تعاطي جرعة قليلة يعمل كملينء ولكن إذا زادت عن معدلهاء 

من الجسم. فإنها تتحول إلى مسهل قوي. 


-سس(377 
الموسوعة الأم للعلاج بالأعشاب والنباتات الطبية 


Oris Roê ® qan 


Iris florentina 


.]r|dacء4¢ الفصيلة: السوسنية‎ I 
او عشب معمر له ريزومة أرضيةء كثير الفروع»أوراقه كالخنثى وأعرض» آزهاره‎ 
i E A E 
الموطن: ا البحر المتوسط ويزر ع اليوم في بعض البلاد العربية.‎ 
الموسم: فصل الربيع.‎ 
الخواص: طیب الرائحة مر الطعم» نطاء يابس.‎ 

الأجزاء المستخدمة Parts Used‏ 
مدر لبن 


Applications 


زیت ,عطري ستخلض من الریزوم گات 
ومادة دهنية تعرف بدهن الطيب» يتركب من 85“ حاممض 
طيبي (ك14 يد 28 أ2) ءار والباقي عدة أحماض 
أخرى منها حامض الكبرتيك (ك10 يد0 أ2( Capric acid‏ 
والحامض الجاوي (ك 7 يد6 أ2) .8e"z0¡¢ a14‏ 


الإستخدام الطهي: يستخدم عرق الطيب لإدرار اللبنء ويسننشق 

بعضن العامة متتو هلكات ل ف وا اجا 
البجرعات العاليية والزكام من الأنف»ء ومسحوق الجذور أساس بودرة البنضسج» 
من العقار تسبب ويستخدم اليوم كمادة مطيبة تدخل في تركيب بعض الروائح 
القيءء والإسهال. العطرية ويدخل في تركيب كثير من معاجين الأسنان. 


ا ل 
الموسوعة الأم للعلاج بالأعشاب و النباتات الطبية 


المحسدورات 


یریسا - زنبق أزرق - كف الصباغ rot germanica‏ 


الفصبلة: السوسنية مeaءaلاء!.‏ 

الوصف: نبتة عشبية جذمورية معمرة ذات زهر عطر جميل» يتراوح ارتفاعها 
بين 60 و 100 سم» وهي لا قياسية الشكل والانتظام. 

الموطن: دول حوض البحر الأبيض المتوسط. 

الموسم: دل کے راغ کی 

الخوآأص: رائحة العقار كرائحة البنفسج» أما لونه فيتحول إلى الأصفر. 


الأجزاء املستخدمة Parts Used‏ 
السوشن: لعلاج الصفراء 


Applications 


الجواهرالفعالة: نقئلع الجذامير الغليظة من النبتات ذات 
I |‏ وتفش بعناية وتغسل جيدا تم تترك 


المحدورات 


يستعمل تحت الإشراف 

الطبي؛ لان الجرعات 1*١‏ يمنخل" الغقار د احلا كقيمالتخلي) التتمالجة 
العالية تؤوؤدي ف مر اظن المرارة التهابات المجاري التنفسبة العلياء L5 E‏ 
التقيوؤ والإاسهال. یستعمل العقار لتحسين مذاق أو رائحة بعض الأدوية المركبة. 


الموسوعة الأم للعلاج بالأعشاب والنباتات الطبية 


Jasminum grandiflorum ادنجا‎ aA 


.Oleaceae الفصيلة: الزيتونية‎ J 
الوصف: نبات معمر متسلق» له أوراق مركبة ريشية متقابلة» وأزهاره بيضاء‎ 
عطرة» محمولة على نورات محدودة ذات شعبتين.‎ 
الموطَنَ: يزرع في كل الأقطار العربية.‎ 
الموسم: فصلي الربيع والصيف.‎ 
الخوإص: فواح زكي الرائحة» مر»ء حارء ياببس.‎ 


الأجزاء املستخدمة Parts Used‏ 
الياسمين: د بهجة النفس الحزي بنة 


الجواهرالفعالة: زيت طيار يستخلص من الأزهارء 

تختلف نسبته فى الأزهار تبعاً لدرجة تفتحها وتبعا لساعات 
النهار» فيقل كلما زادت درجة حرارة الجوء ولذلك تجمع 
الأزهار قبل شروق الشمس. 


E‏ تار یسیل ابلغ والصفراء» ویفتح الدد» 

لحسدورا زيصرف الرياج الغلظةء وغالت لمر أل رارحا ل 
زيت الياسمين يبيض 0 ويجلوالكلف والنمش» يقاوم السموم» يهيج الباه» ويعالج الخدر 
الشعر»ء ويصدع ٠‏ والمفاصل» وفي تحضير كثير من المركبات العطرية والروائح 
المحرورين؛ ويصفر - للفاخرة» ويدلك به الجسم فيكسبه نشاطا وحيويةء ويريح العضلات 
الالوان. المكدودةء ويفك تشنجاتهاء ويزيد بهجة النفس. 


380 


الموسوعة الأم للعلاج بالأعشاب والنباتات الطبية 


Calumba, Bugloss @ ساق الحمام‎ 


Jateorhiza palmata, anchusa officinalis رجل الحمامة‎ 
J .(Boraginaceae ) «Menicpermaceae« ةxرnقll الفصيلة:‎ 


الوصف: نبات حولي» جذوره مغزليةء كبيرة الحجم» بأشكال وأقطار مختلفةء لونها بني 
داكن» تقطع إلى شرائح قطرها من 8-3 سم» وسمكها من 12-6 مم. 

الموطن: سواحل إفريقيا الشرقية. 

الموسم: فصل الخريف. 

الخواص: باردة» رطبةء ملينةء رائحة الجذور خفيفة» وطعمها مر . 


الأجزاء الملستخدمة Parts Used‏ 
وي عام للجسيام 


Applications 


الجواهرالفعاة تحتري الجذور على: قلويدات بنسبة 44-2 
أهمها: كولومبامين 15211118 »Palmatine jيتnئJlب »€C01u‏ 
جیتورزین 8" »[46٥۲٣171‏ وتحتوي علی: مواد رة آ8 
الكولومبین ہااصuاه)»‏ والکاز مانترين .Chasnanthri¬‏ 


۱ لمحدورات ا 1 : 4 E‏ 
کن اي ترسيبه لأملاح الحديد؛ لخلوه من المواد العفصية المرسبة 


انتا اف للحديد» والجرعات على شكل مسحوق الجدورء 
بعض الحالات. أو صبغة» ويستعمله السكان الأصليون في علاج الزهار. 


E 
الموسوعة الأم للعلاج بالأعشاب والنباتات الطبية‎ 


ناب الجمل - الفشف Juglans regia‏ 


الفصيلة: الكشلية eae‏ وiم‏ وعم ( الجوزية ( Juglindacea¢‏ 

J‏ الوصف: شجر معمر» يبلغ ارتفاعه 20 م» أوراقه مركبة سباعية أو تساعية»ء بيضية 
الشكل مدببة الطرف» نصلها جلدي أمرد البشرةء أزهارها صغيرةء الثمرة بنية داكنة. 
الموطن: الهند الصينيةء شمال استرالياء جبال اليمن» وعدن. 
الموسم: تجمع الثمار» في فصل نهاية الصيف» بعد نضجهاء فتجف طبيعيا في الشسمس. 
الخواص: طيب الرائحة»ء الأوراق كعقار مر المذاق»ء حار»ء يابس» لب الثمر: حار» رطب. 


الأجزاء امستخدمة Parts Used‏ ا ٤‏ 
ا محلل للأورام ! 


Applications 


الجواهرالفعالة: 
تحتوي الأوراق وأغلفة الثمر لے قلویدات»› تسب ة 3-2.5 


المحدورات 


الجرغسات الزااة ١.‏ 0 كعقار (الأرراق والأغلفة). قابض» قاط 
من العقار تضر للنزيف؛ مهدي ء للجهاز العصبي»› مضاد للتشنج»ء والسموم» 
بالتحسرورين»› والامراض الجلديةء واللاضطر ابات المعدية والمعوية» و بعض 
EEN r‏ أمراض الفم كغرغرة. 


ل 
الموسوعة الأم للعلاج بالأعشاب والنباتات الطبية 


سرو جبلی - عرعار Juniperus communis‏ 


الوصف: شجرة صغيرة ذات أوراق إبرية دائمة الخضرة» ولها ثمرة شبه لبية تتكون 
من الحراشيف اللحمية المتماسكةء وهي قرمزية اللون ذات عنق يميل للخضرة. 
الموطن: آسيا وغرب أوروباء وفي‌السعودية والسودان وشمال أفريقيا وبلاد الشام. 
الخواص: طيب الرائحة»ء حلو الطعىم» حااز › پانتین. 


الأجزاء المستخدمة Parts Used‏ 
ا الضدرن 


J .Cupressaceae الفصلةء السروية‎ 


Applications 


الجواهرالفعالة: . . ا ا 
ا تحتوي على زيت طيار هو زیت السدراو 
العمرعر ويستخلص من |النو چ .Juniperus virginiana‏ 


الإستخدام الطبي : E E‏ ا 
الأطفال» ومضاد للسعال المزمن»ء وأوجاع الصدر»ء وضعف 
المعدةء والمخص» وبرد الكلى» ومسحوق الأوراق الجاف يستعمل 
لعلاج الالتهابات الجلدية عند الأطفالء لتوسيع القنوات البوليةء 
ويستعمل بكثرة في الطب البيطزري في علاج الأمراض الجلدية 
متل الإكزيما وجرب المواشي. 
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الموسوعة الأم للعلاج بالأعشاب و النباتات الطبية 


Lettuce @ -_ 


Lactuca sativa سلطة‎ 


.Compositae الفصيلة: المركبة‎ L 
والتثمار»ء وللخس عصير لبني.‎ 
الموطن: جنوب أوروبا وغرب آسيا وشمال أفريقيا ويزرع في معظم الدول العربية.‎ 
الموسم: فصل الصيف.‎ 
الخواص: عذيد الرائحة» طیب الطعىم»ء با رطب.‎ 
Parts Used الأجزاء الملستخدمة‎ 


1-a e = aoa 


Applications التطبيقات‎ 


ري ليت ع 0 0 ر 


المحسدورات لاكتينية» وأملاح معدنية مثل الحديد. 
العقار يجلب 
النوم» ويولد 


ریاحاء و يضعف ا2 اھا بي : العقار يفيد في تهدئة الأعناة والحالة 
شهوة الباه» ٠٠‏ النفسية؛ لوجود فيتامينات £۸» ويعمل على خفتض نسبة 
ويقطع المتي. السكر في الدىم»ء ويزيل الارق»› والتوتر› والإجهاد. 


a 7‏ 
الموسوعة الأم للعلاج بالأعشاب والنباتات الطبية 


ج 


سا ر 


Blind nettle @ حرف أبیض‎ 


Lamium album لاميون‎ 


الفصبلة: الشفويات موtواطوا. L‏ 
الوصف: عشبة ارتفاعها 50-30 سم» ساقها جوقاء ومربعة» أوراقها بيضاوية الشكل»› 

فت كى 5 تورات احقرقف أن اروها ية رااتجقه وي 

الموطن: الأراضي الرطبة»ء الأحراش» السياج» والبساتين في بلاد اشام 
الموسم: من أبريل حتى أكتوبر. 

الخواص: رائحته عطرية كرائحة العسل. 


الأجزاء المستخدمة Parts Used‏ 
الحرف الأبيض: لعلاج الاضطراب الهرموني النسائي 


Applications 


الجواهرالفعالة : 
تحتوي الأزهار على: مواد هلامية ومواد دابغة مع السابونين. 


الأستخدام ٣ 2 0 ١‏ 
الخارجية. من الداخل: مستحلب اللاميون دواءَ نسائياً لكثرة فو ائده 
في الأمراض النسائية› e‏ يقوي لبد E‏ 


| ر 3 

5 رید دد وکن الول انکر ت من الشیوخ وبعال 
فيما يبدو أن سلسل البول وحرقان واضطر ابات التبول عند المصابين 
العقار امن. بتصخم البروستاتا من الشيوخ. 


الموسوعة الأم للعلاج بالأعشاب والنباتات الطبية 


Lantana @ لانتان‎ 


Lantana salvifolia زبیب أصفر  حشف‎ 


.Verbenaceae الفصيلة: الفربينيیة‎ L 
الو صف: نبات شجيري شائك› أوراقه بيضية خشنة الملمس› حوافها مسننئةء أزهاره‎ 
وردية صفراء في بداية تفتحهاء الثمار حسلية سوداء كروية»ء وبها بذرتان.‎ 
الموطن: أمريكا الاستوائيةء وأدخلت زراعته إلى أغلب دول العالم العربي.‎ 

الخواص: النبات سام للاإنسان› والحيو ان . 


الأجزاء المستخدمة Parts Used‏ 
لانتانا: مضاد للحميات 


التطبيقات Applications‏ 
الجواهر الفعالة: هم المركبات في ثمارهذا النبات أوأحد 
مشتقات اترابتربین ا E es‏ ومظاهر 


الحدورات 9© 
د 
النبات سام» 4 الإ اما يي : تفيد الأجزاء النباتية المغلية في علا ج خمی 


يستعمل إلا تحث التيتانوس cTetanus‏ والروماتيزم»› والملارياء كما تستعمل 
الإشراف الطبي. أوراق النبات في عمليات الإسعاف الأولية ضد لدغة العقرب. 


الموسوعة الأم للعلاج بالأعشاب والنباتات الطبية 


reê ® فار‎ 


Laurus nobilis نڪا نازان‎ 


الفصيلة: الغارية L .Lauraceae‏ 
الوصف: شجرة دائمة الخضرة»ء تعمر ألف عام» أوراقها بسيطة بيضاوية عطرةء 
وأزهارهاءبيضاء» والتمار ؛داكنة اللون» 

الموطن: شمال أفريقيا من ليبيا حتى المغرب. 

الموسم: طوال العام. 

قراف طيب الراتخةء مر الطعسم؛ حاز؛ يابتس: 


Parts Used الأجزاء المستخدمة‎ 


Applications 


الجواهرالفعالة: 
زيت الغار الطيار» وزيت آخرغير طيار. 


e‏ كعقار مضاد لأنواع الصداع والشقيقةء 
والضربان» وآلام الصدر» وأمراض الكبد» والنقرس والفالج» 
وأوجاع الظهر والمفاصل» والوسواس» والصرع» ويفيد لتفتيت 
الحصي» وفي علاج الهستيرياء وكدهان لعلاج الروماتيزم من 
الجرعات الكبيرة - مسحوق الأوراق» وزيت الغار مطهرء وطارد للحشرات» وفي 

جرخي الي اسهد الطب البيطري تستخدم الأوراق لعلاج الطفيليات التي تصيب الجلد. 


| 
الموسوعة الأم للعلاج بالأعشاب والنباتات الطبية 


1a1) 0 ايخزامي‌القطني‎ 


الاافطر - ارلا - راما - هان - لكريه 


Lavandula intermedia 


.Labiateae الفصيلة: الشفوية‎ E 
الوصف: نبات عشبي معمرء طوله من 60 سم إلى متر في المزارع المكثفة»ء أوراقه‎ 
أخضر رمادي» الأزهار زرقاء من 8-5 مم» بلون ذات كأس أنبوبي من خمس سبلات.‎ 

الموطن: أورباء وحوض البحر الأبيض المتوسط. 
الموسم: يجمع القمقم المزهر باليد قبل تفتحهاء في موسم الصيف. 
الخواص: الرائحة عطرية منعشةء والطعم ممر» وهو بارد» رطب. 


الأجزاء المستخدمة Parts Used‏ 
اللافضغدر : العطر المر یج للنفس 


س 


KESA 


الجواهر الفعالة: يحتوي القمقم المزهر على زيت طيار بنسبة 
%8-5 » أصفر اللون يحتوي E‏ مواد مرة ومطهرة 
مئاد )نة اکن مسكنة للأعصاب ا المسبتات 
الليناليل والليمونين و الجيرانيوم. 


المحدورات 


لا يستعمل زيت اللافندر ‏ اإستخدام الطبية _العقار فخر صناعة العطور الفرنسية إلى 
داخليا؛اوقد تضشبنب ٠‏ العالم» ويعمل كمظهر ميكروبي» ومضاد للأرق والاكتئابء 
خلات الليناليل زكاماً والصداع» مريح للنفس» لمفعوله المهدئ مع الجهاز العصبي 
عند بعض الناس ذوي المركزي» والتدليك بزيته مريح جداً للمفاصل» والعضلات 

الحساسية المفرطة. المنهكة»ء وإزالة التشنجات» وجلب الهدوء للنفس. 


SS 
الموسوعة الأم للعلاج بالأعشاب والنباتات الطبية‎ 


چې © بس 


لار - اللاوندة - خزاما - هنان - ذكرية Lavandula officinalis‏ 


ج 


الفصيلة: الشفوية ¢aع L . Labia)‏ 
الوصف: نبات عشبي معمر» طوله من 60 سم إلى متر في المزارع المكثفةء أوراقه 
أخضر رمادي» الأزهار زرقاء من 5 - 8 مم» بلون ذات كأس أنبوبي من خمس سبلات. 

ك آررباء وجوش الجر الأبيض المتوسال 
الموسم: يجمع القمقم المز هر باليد قبل تفتحهاء في موسم الصيف. 
الخواص: الرائحة عطرية منعشةء والطعم مُر» وهو بارد» رطب. 


الأجزاء المستخدمة Parts Used‏ 
اللافندر: العطر المريح للنفس 


Applications 


[الجواهرالفعالة: يحتوي القمقم المزهر على زيت طيار 


١‏ بنسبة 0.5 - %8-أقالفرااللقؤن يحتوي على: خللات 
© اللين اليل مءاهاءءA‏ اراممiا‏ » بنسبة %30 وزيت 
لينالول اەاھم1ا » ولیمونین ٣٣٥ص‏ ا[ء وجیر انیول 
اGeranio‏ و السيینيول عا0عin€‏ » و البنين عہPe,1.‏ 
المحدورات 

لا يستعمل زيت الافدر ٠‏ الإتخداالطبية ايار فخذرا صناعة المطور الفرنسية إلى 
داخلیاً؛ وقد تسبب خلات العالم» ويعمل كمطهر ميكروبي » ومضاد للأرق والإ تئاب» 
ر ا ع ر اتس [ع1 زيح للتمن , البنجوله الميدئ مع الجياز المسبى 
بعض النلاس ذوي المرکزڙى؛ والتدليك بزيته مریح جدا" للمفاصل» والعضلات 

الحساسية المفرطة. المنهكة؛ وإزالة التشنجات» وجلب الهدوء للنفس. 


ل 
الموسوعة الام للعلاج بالاعشاب والنباتات الطبية 


سيدة الخضاب Lawsonia-alba‏ 


الفےرلة: الفرندلية (الحنائية( .Lythraceae‏ 

الوصف: أشجار دائمة الخضرة» أوراقها بني مخضرة طولها من 5-2.5 سم» يشبه ورق 
الزيتون»› لكنه اعرف وازهاره بد دبضاء. 

الموطن: في الهند, وأفريقيا. 

الموسم: فصل ١‏ لصيف. 

الخواص: طيب الر ائحة» معتدل» بارد» یابس» تبقی قوته أريع سنین . 


الأجزاء المستخدمة Parts Used‏ 
ا 5 7 ااوبة وتفتح الستدذ 


Applications 


الجواهر الفعاله : يحتوي على مواد ملونة ws0ھ.]ء‏ ومواد 


عفصية و«امصةآ» ومواد ر اتنجية وموم . 


الإستخدام الطبي: الضف بالاء. © 0 ت 
نها تزید من افراز هرمون ۴.5.84 في الغدة النخاميةء ومفعولها 
قوي وليس في الخضاب ما هو اقوى منها منفعة لتخفيف آلام 
الجسمء فقذهب انواع الصداع وقروح الراس» وتصلح الشعر»› 


المحدورات 
لا يستعمل دأخلياء | وتقطع النزلأت والجرب والبهاق» وتفتت لحصى؛ وتحال الأورلي 
لأنه قد يضر وإذا مرخ الجسم به حلل الإعياء» وتعجن إمًا بالماءء أو بإضافة 
الحلق والرئتين. سوائل أخرى كالخلء والعسل» وأنواعا من الزيوت؛ لفائدة أعظم. 


390 — : 
الموسوعة الأم للعلاج بالأعشاب والنباتات الطبية 


اسسشنم ® اا 


Lens esculenta أبو جبة‎ 


القفصيلة: البقولية Leguminosa¢‏ 

الوصف: نبات حولي وريقاته قلبية مفصصة» ينمو لارتفاع يصل إلى 50 سم» أزهاره 
بيضاء أو#صففراات» تنم عن قرون تحتؤي ؛بذور العذن ذات:الفلقتينً داخلءغلافشميك. 
الموطن: أغلب الدول العربيةء وإيران»ء وتركيا. 


الأجزاء امستخدمة Parts Used‏ 
الععدس: مقو» ويعالج انخفاض ضغط الدم 


98 


Applications التطبيقات‎ 


الحورات البروتينية والنشوية وفيتامينات (أ)» (ب)ء (ج)ء كما 
کو غل أملاح الكالسيوم والحديد والفسفور. 
يحذر منه مرضصیى E‏ 
الكلى والقولون» الإستخدام الطبية مفير فى حالات آلام البطن وحالات نقص 
ويمنع عن مرضى ‏ أملاح الكالسيوم» فيساعد على نمو العظام» وهو مفيد لحالات 
السمنه الزائدة» الأنيميا لاحتوائه على الحديدء ولحالات انخفاض ضغط الدم» 
وذوي ضغط الدم ومغلي قشورالعدس يفيد في علاج الإمساك وعلاج فقر الدم» 
المرتفع. واخ كات تة لفتطافطفة على اکال رافق گۇۆس. 


ر 
الموسوعة الأم للعلاج بالأعشاب والنباتات الطبية 


392 


حب رشاد. حارة @ Pepper cress‏ 


رشاد = حرا د حرف نېطې Lepidium sativum‏ 


الفصيلة: الصليبية eدامCrucif.‏ 

الوصف: عشب حولى يحمل أوراقا متغيرة» إما كاملة أو مفصصة أو مركبةء والأزهار 
صغيرة بيضاء» والثمرة خردلة مستديرة صغيرة» والبذور بيضاوية مبططة حمراء اللون. 
الموطن: ليبياء مصر؛ السودان والسعودية. 

فصنل الضسيف. 

7 تالحر افد حار پاہستن. 


الأجزاء المستخدمة Parts Used‏ 
کار شاد تات ادر 


Applications 


الجواهرالفعالة: زیت ملبار باسم ااه وی6٥‏ وجلوکوسید 
1عهمهtrهcاG‏ وتحتوي على يود وحدید» وفوسفات. 


۱ 9 ات د ۰ 
لمحسدورات الإستخدام الطبي: كعقار يحل عسر النفس» واليرقان» ويفتح 


العقار قوي السدد» ويزيێل الحصى» والصداع» ويدر السوائلء وبخاصة 
بطر اة الطمث» والبذور (حب الرشاد) تستخدم لعلاج الأزمة 
ويحرق البول. 12ء البرية والكحة وطارد للبلغم» والأوراق کملین خفیف. 


الموسوعة الأم للعلاج بالأعشاب والنباتات الطبية 


mel ®  شضباقبنت‎ 


سوسن أبيض رازة ڦي Liliun candidum‏ 


الفصيلة: الزنبقيات م4ء هنان . L‏ 

الوصف: نبات يصل ارتفاعه حوالي 90 سم»› أوراقه ريشية صغيرة» تا آزهاره فبيضاء 

ثلاثية الورق عطرة» تتوسطها المياسم والبتلات في منظر أبدعه الخالق سبحانه. 

الموطن: -_- والشام. 

الموسم: فصل الربيع. 1 

الخواص: العقار سام» وهو طیب الرائحة. ۴ 
الاجزاءالستخدaة  (j Parts Used‏ 

ماد لله امین 


Applications 


الجواهرالفعالة: 


الإستخدام الطبي: من الخارج: يستعمل الزيت لمعالجة الجروح 
والحروق والهرس والدمامل» والتهاب غدد جفن العين الدهنيةء 
وقرص الحشرات السامةء وتنقية جلد الوجه من النمش وغيره. 


o 
الموسوعة الأم للعلاج بالأعشاب والنباتات الطبية‎ 


Flax ® الكتان‎ 


Linum usitatissimum کتان زهور‎  جسلم‎ 


5 الفصبلة: الكتانية عوceوم1ا.‏ 
الوصفا: نبات عشبي موسمي» يبلغ طوله 80 سم» من ساق وأغصان رفيعة جداء 
الأور اق يطةءالأز ها خماسيّة» الثذرة لحفظةء بها عادد امن البذور غيرً الم . 
الموطن: وسط آسياء وأغلب دول العالم المعتدلة الحرارة. 
الموسم: منتصف فصل الصيف. 
الخواص: البذور طعمها لعابي» رائحتها معدومة» وهي حارة» رطبة. 


0 E Parts Used الأجزاء المستخدمة‎ 
١ الكتان: ملين‎ 
: : 
1 2 
i 
١ 0k PR) ا‎ 
Applications أ ^ التطبيقات‎ 


ا#افر اف تحتري البذور على: زيت قايتء بنسبة: 
0- %40 يتكون من: حامض الكتان» حامض الكتان المماكب» 
حامض النخيل» حامض الشمع» حامض الزيت» حامض الطيبي»› 
بالإضافة إلى: بروتين %25 مواد لعابية > %9 سكاريد سيانوجيني. 


SE 
الإكثارامقه يودي ا٠ 0 ا کا ی اا زی تناف‎ 


eee 
الموسوعة الام للعلاج بالأعشاب والنباتات الطبية‎ 


2. 


Fog fruit 


بليحهة 

ليبية Lippia nodiflora‏ 
الفصيلة: الفربينية ٥e4٥14٥ط۷e۲.‏ 
عب ن احف ينل أوزاقا متقابلة مسننة الحافة وأزهاراً إبطية لونها وردي أو 
أرجواني أو أزرق» وينمو النبات على سطح الأرض مكونا مساحات خضراء. 
6 مصر ولييياء وقد يوجد في بعض الأقطار.العزبية الأخرى. 
الخواص: خفيف الرائحة»ء طعمه مر› قاطن تخار دد وط ب 


الأجزاء امستخدمة Parts Used‏ ® 
بليحة: خافشض للحرارة 


Applications TT 


# * 


الجواهر الفعاله: يحتوي النبات على جلیکو سیدین ٢0۲1!؟‏ ل0" 
8 ۸» ومواد مرة وزيت طيار ونترات البوتاسيوم وصمغ. 


المحذورات 


الإستخدام الطبي : تخ انات کن در او لاوا رة 
تثبت محذورات للحرارة» ويسكن آلام المفاصل ويعمل منه لبخة تستخدم 
E‏ النبات: لمعالجة الحروق والقروح. 


اا 
الموسوعة الأم للعلاج بالأعشاب والنباتات الطبية 


DI 


L 


396 


| 
Storax ® العنيرالشائل‎ 
Liquidambar orientalis الميقة الشرقية‎ 

الفصيلة: المشتركة .Hamamelidaceae‏ 
الوصف: أشجار مدرة لسائل الميعة» حيث تختزنه قشورها في جيوب» تقطع وتغلى في 
الماء» فتطفو على السطح» تبرد فتنفصل إلى طبقتين» الأولى: بنية سائلةء والثانية: سمراء. 

الموطن: اسيا الصغرى. 

الخواص: حار؛ء يابس» طعمه مر حريف» ورائحته طيبةء تبقى قوته عشر سنين. 
الأجزاء المستخدمة Parts Used‏ 
الميعة الشرقية: مطهرة 


Applications 


بوي اقرز ر ا 6 آم 
مكوناته: حامض ستوريسنول 14ء۸ امدواام]؟5ء وحامض القرفة 

تمنع الحوامل من »Cinnamic Acid‏ وستیرول »Styr0|‏ وفانیللین 11|ا|Vani.‏ 

استخدامه» كما أنه 

يسبب الصداع؛ لأنه ٣‏ 

حاو تيه الابخرة- . 1 دقان مامتال اة وار اس 

في الدماغ. الصدر» وآلام الروماتيزم» ويدخل في تركيب صبغة الجاوي. 


المحدورات 


الموسوعة الأم للعلاج بالأعشاب و النباتات الطبية 


اللوبيليا Lobelianiflata‏ 
الفصيلة: الجرسية .Campanulacea¢‏ 
الوصف: نبات عشبي سنوي» يبلغ ارتفاعه من 60-40 سم» أوراقه بيضاوية» وبرية» 
من 10-3 سم» الاأزهار عنقودية زرقاء اللون»ء والثمرة داخل محفظة طولها8-7 مم. 
الموطن: الولايات المتحدة الأمريكيةء وأدخلت زراعته إلى أوروبا عام م1830. 
الموسم: منتصف الصيف. 
3 رة کریهتة فلع 2 


الأجزاء المستخدمة Parts Used‏ 
اللوبيليا: تسبب شلل الجهاز العصبي 


Applications التطبيقات‎ 


توي الأجزاء 0 ا ا 
متبلورة» مهي: اللوبيلين اء طه.1ء اللوبيليدين 
idneاLo0be‏ اللوبيلانين «nine‏ aاع‏ اء اللوبيلانيدين 
Lobelanidine‏ › اللوبيلانين المماكب an1eاeطاL0 .1s0‏ 


المحدورات 


العقار مثير للقيء› ا 3 ۱ ۱ 

تحت تأثير تر الإستخدام الطبي: كمنبه للخلايا العصبية» ثم يقوم بشل 
القلويدات العالي› خزکتهااءا مشابها للنێكتينن» وعند اشتعمالةابکمیات کبیرة 
وبخاصة اللوبيلين. يسبب مشاكل في الجهاز الهضمي. 


راا 
الموسوعة الأم للعلاج بالأعشاب والنباتات الطبية 


L 


قرن‌الغفزال ( Babies' slippers‏ 
رجل العصفور Lotus corniculatus‏ 
فصڊ الفصبلة: البقولية (القرنية) #aك0مأuععا.‏ 
الوصف: عشبا مغمز ؛› يحمل أوراقاً مركبة من 3 وريقات مؤذنة»› e‏ 
صفراء أو حمراء» وثمارا قرنية ضيقة طويلة. 
الموطن: مصر»› ليبياء السعوديةء العراق. 
الخواص: النبات سام. 


الأجزاء المستخدمة 


ك 
7 


ns 


Applicatio 


ي ایت عر 0 اني 


.Cyanogene glycosides 


: الإستخدام الطبي : يستخذم النبات كقابض ويعمل على التئام 
a‏ © الجروح» وهو في نفس الوقت نبات سام» ولكن سميته خفيفة 
الملحدورات > I‏ هو : ںاھ عه .1 پنتشر علی 
العقار سام لإ ضفاف النيلء وهو سام جدا عندما يكون في أطوار نموه الأولىء 
يستعمل إلاتحت وخاصة قبل نضج البذور»ء لاحتوائه على كميات وافرة من 
الإشراف الطبي. حمض الهيدورسيانيك» ولكن متى تم نضج النبات يفقد سميته. 


sS 
الموسوعة الأم للعلاج بالأعشاب والتباتات الطبية‎ 


باقلي Lupinus albus - lupinus termis‏ 
الفصيلة: البقولية (القرنية) 0saeمiصuعeا.‏ 
الوصف: عشب حولي أوراقه مركبة وأزهاره متجمعة في نورات راسيمية»ء والأزهار 
بيضاء أو صفراء حسب نوعه»ء والثمرة قرنية منضغطة؛ و البذور بيضاوية مبططة صفراء. 
الموسم: اواخر فصل الربيع. 
الخواص: رائحته تقيلة» شديد المرارة والحرافة» حار»ء يابس. 


Applications 


الحواهر الفعالة: . . ۱ ES‏ 

لجواهر تحتوي البذور على: البروتين»؛ بنسبة > %30 
كما تحتوي على اللیسیتین» قلوید لوبیتین ممن[ ولوبنیدین 
cLupindin‏ وهما المسئولان عن مرارة الطعم. 


E‏ علاج لمرض السكر» وطارد للديدانء ومقوي 
للكبدء وتستخدم البذور لعلاج التهابات الجلد وحب الشباب» كما 
يساعد على سرعة التثام العظام المكسورة» ويقتل الديدان» ويذهب 
الصداع» ويزيد من حيوية الدورة الدمويةء ويسكن آلام المفاصلء 
وکر ق الابت کا اسه يده مانم الج 


و 


Lycopersicium esculentum قوطة» بندورة‎ 


.Soاa‎ nace الفصيلة:‎ L 
مفصصة» وازهارها نوارات صفر اء صغير ة» وثمارها ص حمراءِ» ذات آشگال متعددة.‎ 
الموطن: أغلب دول العالم.‎ 
الموسم: لھا دورات على مدار الفصول الأربعة.‎ 
الخواص: طعمها لاذع قلي عديمة لرائحة حار يابس.‎ 


الأجزاء املستخدمة Parts Used‏ 
الطماطم: تزيد من حيوية الجسم 


التطبيقات Applications‏ 
الجواهرالفعالة: , . ES‏ 
ت تحتوي على فیتامینات (أ)» (ب)» (ج)» ) 
بالإضافة إلى بروتينات وكربوهيدرات وأملاح معدنية كالحديد 
والكالدايوؤمواد دهتية والوان طبيعية وا ا ا اى 
بعض القلويدات السامة وخاصة وهي خضراء حيث تقل نسبتها 


المحدورات 


قصع باش رة شمان 2| © © 1 عار ين الجسم بانمبريق تق وجرد 
الطماطم كصلصة؛ لأن ٠‏ الأملاح المعدنية الهامة ضمن مكوناتهاء كما أنها تمد الجسم 
المكونات الأساسية للثمار بثلث حاجته اليومية من فيتامين (ج)ء وتستخدم في علاج 
تتلف بالحرارة فتؤثر سلباً ٠‏ "الكالو" في القدم» والعصير مفيد لعلاج نزيف اللثة ولعلاج 
على الجهاز الهضمي. التعفنات المعوية والتهابات المفاصل. 


40م —— 
الموسوعة الأم للعلاج بالأعشاب والنباتات الطبية 


الكبريت النباتي ® Lycopodium‏ 


Lycopodium clavatum رجل الذئب  مسكيّة‎ 


.1ycop0d ¡ace الفصيلة: الرصنيات‎ 

الوصف: نبات عشبي زاحف» يزهر أبواج 5 التي يطلق عليها الكبريت L‏ 
النباتي» وهو عبارة عن مواد سكرية على شكل مسحوق أصفر باهت. 
الموطن: جبال وسط أورباء وروسيا. 

الموسم: فصل الصيف. 

الخواص: المسحوق لا يذوب في الماءء ويحترق دون أن يخلف دخانا. 


الآأجزاء الستخدمة Parts Used‏ 
الكبريت النباتي: لعلاج الالتهابات الجلدية 


Applications 


الجواهرالفعالة: بتو ۱ ی کے مواد کرب 
رة بارضا ا ا اد الدسمة بنسبة » 50 وهي 
جلسريدات لأحماض دwمھڑةã: Lycopodium Oleic Acid‏ 


.Myristie A4 وحامض الطيبي‎ 


المحدورات 
ىتعىلشن 9-2١‏ يقار لادج اللتهابات لجلية كباله 
الظاهر فقط. يستعمل في مساحيق التعفير مل س٠۴‏ ع ناور للنباتات الزراعية. 


1 د الہ اا لے ابا 1 a‏ 
الموسوعة الام للعلاج بالاعشاب والنباتات الطبية 


Kamala @ الكمالا‎ 


Mallotus philippinensis أشجار الكمالا‎ 


[ 1 الفصيلة: الفريبونية Euphorbiaceae‏ . 

الوصف: شجر معمر» يعطي ثمارا صغيرة الحجم» على شكل محافظ تغطيها أوبار 

كثيفة»› تزع بالدلك› وشکل المسحوق حبيبي»› ذات لون احمر باهت يطفو خا سطح الماء. 
الموطن: الهند» سيلان» استراليا. 
الخواص: ذل يمة الطعم والراد تئحة. 

Parts Used الآأجزاء المستخدمة‎ 

الكمالا: طارد للدودة الشريطية 


Applications 


الجواهرالفعالة : تحتوي الأشعار والغدد التي تغطي 


المحدورات الثمار ا تادة الروتليرين cRottlerin‏ ومادة 
E E‏ الروتليرين المماكب دااع ))0 .1s0 R‏ 
الطبية؛ لأنه EES‏ 
يتكع عته أ كر ةفل لشردة الشريطية كنا 


اتان خاة: يستعمل في ,الطب لبيطري, 


الموسوعة الأم للعلاج بالأعشاب والنباتات الطبية 
لے ۳ 2 3 


OT E 


خبازي Malva rotundifolia‏ 
الفصيلة: الخبازية موءء۸1a1۷4‏ 


الوصف: عشب حولي زاحف أو قائم» ينمو على شكل دائري أوراقة معنقة راحية» 
وأزهاره كبيرة وردية تخرج من آباط الأوراق والثمار منشقة قرصية الشكل. 
الموطن: حوض البحر المتوسط السعودية والكويت والبحرين. 
الموسم: فصل الشتاع. 
الخواص: عديمة الرائحة»ء ماسخ الطعم»ء بارد رطب. 
الآأجزاء الملستخدمة Parts Used‏ 
الخبيزة: ملينة 


Applications 


لعابيةء ومعادن منها:الحديد» والصوديوم والمغنسيوم. 


المحدورات الإستخدام الطبي: A ARSE‏ 
ينصح بعدم أكل وينفع قروح الأمعاء» وخشونة القصبةء وحرقة البول» وهي 
الخبيزة لذوي تلد الرياح ويصلح معها الأطعمة الحامضة»ء ويستعمل مغلي 
المعدة الضعيفة. الأوراق مع زهر البابونج كمضمة لعلاج آلام الأسنان. 


: : 403 
الموسوعة الام للعلاج بالأعشاب والنباتات الطبية 


Mallow (Wild) ® خبيزةبرية‎ 
Malva sylvestris خبازة حرجية» الدهماء‎ 

M‏ الفصيلة: 
الوصف: نبتة عشبية برية محولة» ارتفاعها بين » 120-40 سم؛ ساقها ضعيفة صاعدة 
هلبية وزباء اللحاء. أوراقها لاقياسية التفصيص» أزهارها إبطية الارتكاز متوسطة القد. 
الموطن: أ غلب الدول المعتدلة المناخ. 
الموسم: تزهر من شهر مايو إلى اأكتوبر. 
الخواص: حنطيةء قابضة»؛ بارد يابس. 


الأجزاء املستخدمة Parts Used‏ 
الخبيز ةلت فحيفة,حتةةالسعال 


الخبازية مMalvacea‏ . 


# * 


Applications التطبيقات‎ 


a‏ تشكل الأوراق والأزهارالعقارالمستعملء 
تقطف الاو راق والأزهار عندما یکون الطقس جافا وتجفف 
بسرعة» صناعياء عندما تجف الأزهار يصبح لونها أزرق 
EE‏ الأو راق التي بداخلهالون بني بعد عملية 
التجفيف» فإنها لا تستخدم. 


الإستخدام الطبية يستعمل العقار داخلياً كنقاعة باردة أو 

نورات كنقيع مغلي لتخفيف حدة السعال والالتهابات الصدرية والربوء 
ويستعملا داخلياً للإسهال والإصابات المعوية. ويستخدما 

يؤخذ العقاران من خارجيا مضمضة أو غرغرة لمعالجة أمراض الفم واللثة 
النبتات الزراعية والحنجرة. ويستعملاً خارجياً كغسول أو كلبخة (لزقة) 
وحدهاء دون البرية. ملطفة لمعالجة التورمات» الدمامل» الجروح ا 


الموسوعة الأم للعلاج بالأعشاب والنباتات الطبية 


Mangifera indica ما جو‎ 


الفصيلة: الأشاكاردية .Anacardiaceae‏ 


M 


الوصف: شجرة معمرة خضراءء اراق ر سيدو خادية الملم اة أز هار ها صخيرة 
ك اليند رالملايرء زترر عالمانجى اليم في كتير من الباك الغربية. 

الموسم: فصل الصيف. 

الخواص: طبب الرائحة حلو الطعم وبه حموضة» حار»› يابس. 


الأجزاء المستخدمة Parts Used‏ 
المانجو: تقوي البصر 


الجواهر الفصالة : تحتوي الثمار عل مواد سكرية بنسيبة 


%20-11 ونسبة عالية من الكربوهيدرات الذائبةء والدهون 
والبروتينات وفيتامينات ۸؛ ٠8‏ ٤ء‏ وحامض الستريك» وكمية 
من الزيوت الطيارة بالقشرة»› وكمية ن الاو کتناالات: 


المحدورات الإستخدام الطبي: کو ى امناو ات اا 
ينصح مرضى الكلى حيث أنه يعمل على تنشيط عمل الأجهزة»ء كما أنه يفيد فى 
بعدم الإكثار من تناولها؛ ‏ علاج ضعف البصر» الإسقربوط, البري بري» ملين» ومدر 
لوجود نسبة عالية من للبول» الدوسنتارياء والبذور تفيد في طرد ديدان الأمعاءء 
أملاح الأوكسالات. وعلاج الإسهال المزمن. 


الموسوعة الام للعلاج بالأعشاب والنباتات الطبية 


شریر - فراسیون أبيض Marrubium vulgare‏ 


.Common الفصيلة: الشفوية‎ M 


الوصف: عشبة ارتفاعها 60-30 سم» ساقها مربعة الأضلاع مكسوة بشعيرات دقيقة 
أوراقها بيضاوية عطرية الرائحة متجعدة مسننة الأطراف» أزهارها متجمعة حول الساق. 


الموسم: من يونيو حتى سبتمبر. 
الخواص: عطري الرائحة» مر الطعم» حار› پانسشسن؛ تبقی قوته ست سنين. 
الأجزاء المستخدمة Parts Used‏ 
حشيشة الكلب: لعلاج نزلات الرئة 


الجواهرالفعالة: 


تحتوي الأرراق غل مواد مرة» ومواد دابغة. 


: _ الإستخدام الطبی؟ _۔ رر _. rT‏ 
ا1 ذورات * لطبي من الخارج: لعلاج الاحتقان والتثليج في 


أصابع الأقدام وكذلك علاج آلام الدوالي في الساقين 
الجرعات العالية والطفوح الجلدية بمكمدات من المغلي بعد تصفيته 
من العقار تضر من الداخل: المستحلب لعلاج النزلات الصدرية المزمنة 
بالكلى والمثانة. المصحوبة ببلغم صلب القوام والسل الرئوي والربو. 


الموسوعة الام للعلاج بالأعشاب و التباتات الطبية 
ج 


الفصيلة: البقولية (القرنية) Leguminosae‏ . 
الوصف: عشب معمر» يصل ارتفاعه إلي 80 سم» له أوراق مركبة وتتركب كل ورقة 
من ثلاث وريقات» ويحمل الساق أزهارا زرقاء أو بنفسجيةء والقرون صغيرة ملتفة. 
الموطن: يزرع في أغلب الدول العربية. 

الموسم: فصل الربيع. 

الخواص: النبات الطاز ج سام» خاصة في مناخ الدؤل الحارة. 


الأجزاء امستخدمة Parts Used‏ 2 
البرسيم الحجازي: لمداواة الحروق 


ج لچ 


ı 
ا اڳ‎ 


ا 
/ ةة ê‏ . . 
2 التطبيقات Applications‏ 
الأوراق بها صابونيات الريتريين 
»terpene saponines‏ ومن خواص هذہ الصابونیات انھا 
١‏ ¢$ تتطاير وينتهي مفعولها مع حرارة الشمس» لذلك يجب 
ب لي م تقطيع البرسيم الحجازي وتركه في الشمس؛ ليجف قبل 
E a‏ تقديمه للماشيةء ولقد لوحظ أن للبيئة المزروع فيها 
1 ورات 9 البرسيم تاثيرعلى درجة سمية النبات. 


الموسوعة الام للعلاج بالاعشاب والتباتات الطبية 


M 


ميش الفراب (فطر) @ Fungi‏ 
المشروم Medicinal mushooms‏ 


الفصيلة: الفطرية مaاعمں۴.‏ 

الوصف: عبارة عن كتل أسطوانية أو قرصية مكونة من خيوط دقيقة وهيفات› 

ويمتد الجسم في جميع الاتجاهات وينتج الطور الحامل للابواق على سطح الأرض. 

الموطن: فرنساء وانجلتراء والولايات المتحدة» ومصر. 

الموسم: طوال العام» في البيئة المناسبة» وهي الضوء الخافت والرطوبة. 

الخواص: عديم الرائحة»ء مقبول الطعم» بارد رطب. 
الأجزاء الستخدمة Parts Used‏ 
ادرو ا قن الا ارا 


Applications التطبيقات‎ / ٩ 


الجواهرالفعالة: يوي الخقان عل‘ الټروتين 
أ 4 + ذ ۳ عالنة» ۱ ات هة : الد ا 
ورات بنسبة عالية»ء والكربوهيدرات وقليل من الدهون 


كالضفدعة من من الكوليسترول» ولا يسبب تصلب الشرايين» أوارتفاع 
عيش الغفراب؛ ضة ط الدمء كما يساعد على إدرار البول»ء كماتبين 


الموسوعة الام للعلاج بالأعشاب والنباتات الطبية 


الزنزلخت -أزادرخت ® Chinaberry‏ 


الجرود - الطامك - سباحي Melia azadirachta‏ 


الفصرلة: الزنزلختية (الميلياسية) عه هااء". 


الوصف: شجر يصل ار تفاعه 10ح› الأوراق مركبة»؛ متساقطة»› الأزهار عنقو دية 
مركبة دات أز هار بيطا والثزة خسلية تختوي على بذرة واخدة 
الموطن: ينمو بريا بالسعودية ويزرع في مصر وليبيا والعراق وسوريا. 
الموسم: أول فصل الصيف. 

الخواص: الثمار سامة جداء خفيف الرائحة» مر الطعم» حار» يابس. 


الآأجزاء الستخدمة BDŠĞÎ Parts Used‏ 
الرنز! قت قاد | 


. SO الجواهرالفعالة: [ ا‎ 
Margostic acid والتمارعلى: حامض المار جوستين‎ 
.Azaridine, Margaspierine, Margosine :ak تاlدیولقو‎ 


الاستخدام ا : : 
AE‏ التلف مادة قابضة ويمتفمل ثفني ر غة 
e‏ <> تجلط الدم» كما يستعمل في حالات الحمى وأمراض 
الثمار سامه جدا؛ الحلق والرشح وامر اض الجلدء وكمادة مطهرة في معاجين 
لوجود مواد راتنجية الأسنان» والمادة الفعالة تعالج التهاب اللثةء والزيت 
المارجوستين. من دیدان الامعاءء والازهار الجافة دو اء مقو عقب الحمى. 


الموسوعة الأم للعلاج بالأعشاب والنباتات الطبية 


Honey lotus 0 إكليل املك‎ 


Melilotus officinalis النفل - الحنتم‎ 


lلفصûl: .Legumin0osa¢‏ 
M‏ الوصف: عشبة ارتفاعها مترء ساقها جوفاء متفرعةء أوراقها مثلثة العدد» بيضاوية 

الشكل» آزهارها عنقودية تنبت من قاعدة الأوراقء فراشية صفراء اللون عطرة الرائحة. 

الموطن: في الحقول والمروح. 

الموسم: من شهر يونيه وسبتمبر. 

الخواص: عطرة الرائحةء حار»ء معتدل. 


الأجزاء المستخدمة Parts Used‏ 
إكليل الملك: مسكن لالام الجهاز الهضمي 


بحتوي الجزءالأغلى من اللكبة 
غا وا کے ا 


ER‏ ا من لخارج: تغالج الأررلم الب كمد 
الختببافتى لدي وكيل المرهے اة 
الجرعات العالية القروح والدمامل والجروح العفنة. 
من العقار تثبط_- من الداخل: المستحلب لمساعدة المعالجة بالمرهم» ولتسكين 
الناحية الجنسية. أنواع المخضص في البطن والنزلات الشعبية. 


ا 
الموسوعة الام للعلاج بالاعشاب و النباتات الطبية 


Melilot - Clover 0 حندقوق‎ 


تيفال - حندفقُوقة Melilotus parviflora‏ 
الفصبلة: البقولية (القرنية) #دك0ماصuعه].‏ 


الوصف: أعشاب صغيرة حولية»› أوراقها مركبة ثلاشةء الأز هار صغيرة بيضاءء أو 
صفر اءِ» محمولة في نوارات راسيمية»ء الثمار قرنية صغيرة بيضاوية الشكل . 
الموطن: دول الوطن العربي. 

الموسم: فصل الصيف. 

الخواص: النبات سام للاإنسان» والحيوان»ء لوجود فطر شديد السمية يتطفل عليه. 


الآأجزاء المستخدمة Parts Used‏ 
حندقوق: تأثيره سلبي على الجهاز العصبي 


Applications 


يختوي النبات والفطر على: مادة سامة 


تسمى الكوماريj .Coumarine‏ 
المحدورات 2 
النبات سام» يسبب 5 
٠. E‏ الإستخدام الطبي : 


نزيفا داخلياء قبل كعقار ملين» ومضاد للتبول اللاإرادي عند 
أن تحدث الوفاة. الأطفالء كما تستعمل من الخارج كلبخة لعلاج الأورام. 


الموعب عة الاد للعلا“ بالاعشاب 3 النباتات الطبية 
ر ا 5 5 2 


Mint (Pepper) 2 النعناع الفلضلي‎ 


Mentha piperita, white لمام- الأبيض - المبرقش‎ 


الفصيلة: الشفوية مواواطوا. 

الوصف: نبات عشبي دائم الخضرة»ء قوته في أول سنواته الثلاث»ء زاحف (مداد)ء السيقان 
مضلعة بيضاء»ء الأوراق خضراء عريضةء تنتهي الساق بقمقم مزهر بلون بنفسجي. 
الموطن: أوربا أمريكاء شمال إفريقيا 

الموسم: الربيع» الصيف الخريف. 

الخواص: مذاقه لاذع» له رائحة المنثول» وطعمه منعش» حار» ياببس. 


الأجزاء المستخدمة Parts Used‏ 
الذ لنعناع: مُعطر ت طاارد للريح 


ASSESS 


الجواهرالفعالة: : 
8 ثري کبزا على زیت نيار بم 


5 يتألف من المنتول 1مطا"ء» بنسبة تصل %60 من 
الزيت» خلات منثيل ارط۲١۷6ء‏ وأيزو فاليريانات المنشل 
Menthyliso Valerianate‏ » منثشون »Menth one‏ سينيول 
eاCineo»‏ ولیمونین 07۸ emا.‏ 


العقار يعطي شعورا 
بالقيء؛ لارتفاع نسبه ال تخدام ا( لبي 


المنثول؛ لذلك لا يستخدم كطارد للغازات» ومنبه عطري» وفي 
في حالة ارتفاع درجة بعض أنواع E‏ الأسنان» وعلاج الإضطرابات المعدية 


الحرارة؛ لأنه يزيد من EERE‏ السوائل› وبخاصة الصفراءِء ومضاد 
نسبة جفاف الحلق› للتشنج» ويستعمل في تدليك العضلات المنهكة فيمنحها الراحةء 
والشعور بالعطش. ويذوب في الكحول بنسبة 2:1. 


الموسوعة الأ للعلاج با! لأعشاب والنباتات الطبية 


Spearmint 2 منتها‎ 


Mentha pulegium حبق‎  جندوف‎  هيلف‎ 


الفصبلة: الشنفوية موtوiطaا.‏ 

الوصف: عشب صغير عطري قائم لارتفاع يصل 60 سم» ترتفع أفرعه عن ساق تمتد 
خلال التربةء أوراقه بيضية مسننةء أزهاره نورة سنبلية صغيرة زرقاء إلى بنفسجية اللون. 
الموطن: الولايات المتحدة الأمريكيةء وأوروباء وكثير من البلاد العربية. 

الق يتم جني الأوراق في فصل الصيف. 

الخواص: حارء ياببس» عطري الرائحة يشبه النعناع» وهو مر الطعم. 


الآأجزاء المستخدمة Parts Used‏ 
منتها: مدر اللسزوائل 


Ek 
ا‎ 


اکا ا 


Applications 


الجواهر الفعالة: : ئ اتیاق کے زت 


الكارفونء”١1ا١ءم۲ںآ‏ » الطيار الذي يوجد في الأوراق. 


المحدورات الإستخدام الطبي : غق ن هكم من ارال اة 
الكارفون قوي»› الصفراء» ويدخل في تركيب الدهانات الطبية» وهو طارد 
والجر عات اللحشرات» ويعمل الزيت على تنبيه القلب والجهاز العصبي»› 
الكبيرة منه قد وتوضع منه بضع نقاط على كوب ماء لإزالة الحصي من المثانةء 
تضر بالأطفال والكلىء حيث أنه يعمل على توسيع الحالب» وتدليك الجسم به يريح 
دون الخامسة. العضلات بإزالة التشنجات الناتجة عن الإجهاد. 


413 


الموسوعة الأم للعلاج بالأعشاب والنباتات الطبية 


M 


414 


نعناع أحمر»ء أسودء لمام Mentha rubra‏ 


القصبلة: الشفوية عهاةطة1. 

الوصف: نبات عشبي دائم الخضرةء قوته في أول سنواته الثلاثء زاحف (مداد)ء السيقان 
مضلعة بنية أو بنفسجي» الأوراق خضراء داكنةء تنتهي الساق بقمقم مزهر بلون بنفسجي. 
الموطن: أوربا أمريكاء شمال إفريقيا. 

الموسم: الربيع» الصيف الخريف. 

مذاقه لاذخ؛ له رائحة المنثشول» وطعفة متعش» حار يابن: 


Parts Used الأجزاء المستخدمة‎ 


0 ( ا ۴ 3 


Applications 


الجواهرالفعالة* تحتوي الأجزاء على زيت طيار بنسبة 
5 يتألف من المنثول 01ا١٥‏ بنسبة تصل %60 من 
الزيت» خلات منثيل 1رط٤١٥»‏ وأيزو فاليريانات المنشل 
iıw «Menthone jgûia « Menthyliso Valerianate ETE‏ 1 
المح ذورات ۳ + ملول en‏ »> سينيول 


. Lemon ولیمونین‎ »Cineoاe‎ : 

العقار يعطي شعورا 

بالقيء؛ لارتفاع نسبة س 

لمنثولء اذك لاماتنن. 0 مخض الحيش» معطنء يك للج 
في حالة ارتفاع درجة ٠‏ والنفس» الحيوية والراحة؛ لوجود المنثول الفعال مع الجهاز 
الحرارة؛ لأنه يزيد من العصبي المركزي» وكعلاج للمغخص المعوي» لتنبيه المعدة 
نسبة جفاف الحلق»› لإدرار السوائل» وبخاصة الصفراء» ومضاد للتشنج» ويستعمل 
والشون بالعطكن. ‏ | في ليك العضلان المتيكة فر تخا الر اة 


الموسوعة الأم للعلاج بالأعشاب والنباتات الطبية 


Mint (Common) 9 اناا اسای‎ 


Mentha sativa الليموني‎  يدلبلا‎ 


الفصبلة: الشفوية موtوabiا.‏ 

الوصف: نبات عشبي دائم الخضرةء قوته قي أولهء يبلخ ارتفاعه من 90-30 سم»ء M‏ 
الاوراق خشنة» خضراء او احمر داكنء يعلو الساق قمقم مزهر بلون بنفسجي. 
الموطن: معظم أنحاء العالم» وبخاصة حوض البحر الأبيض المتوسط. 

الموسم: الربيع» الصيف الخريف. 

الخواص: مذاقه لاذع» له رائحة المنثول»ء وطعمه منعش»ء حارء ت 


الأجزاء المستخدمة Parts Used‏ 
اأذجذ اع: مُعطر 


Applications 


الجواهرالفعالة: . . ٠ E E NLS‏ 
لجواهر تحتوي الاوراق والقمقم المزهر على زيت 
طيار بنسبة %5.1 » يتالف من المنثول 1هطارمM»‏ بنسبة %50 

2 2 الى“ د E 2 5. 2 my‏ نات ۱١‏ 5 
1 ورات من اریت ا منثیل «Menthyl‏ وايزو فاليريانات المنثيل 
Menthyliso Valerianate‏ » منتون Menthoneء‏ سينيول 
العقار مثير للقيءء eاCineo»‏ ولیموتین .Lem0nin‏ 


يمنع O‏ مفرد انمضتم مقف للخشاءالمبظن:لاقتاء 
والمرضعات» والأطفال الهضميةء ومنشط لإفرازات, الصفراءء واحتقان الجيوب الأنفية 
تحت العاشرة؛ لتأثير والصدر» سواء استعمل: نقيع الأوراق الخضراء أم الجافةء 
المنتول الققوي. از ينت ,الم تخوىء ا الطبية أو الضتاعية. 


TD 
الموسوعة الأم للعلاج بالأعشاب والنباتات الطبية‎ 


Buck bean 0® نفل الاي‎ 


إطريفل نفلي - برسيم الماء Menyanthes trifoliata‏ 
M‏ الفصيلة: الجنطانية eوءء4‏ )»ء6 . 


الوصف: نبتة عشبية معمرة» أوراقها تشبه أوراق النفل» وأزهارها 
صغخيرة بيضاء اللون موشحة بالوردي» إزهرارها عنقودي التجميع. 
الموطن: دول شمال إفريقياء وبلاد الشام. 
الموسم: تزهر في أبريل مايوء يونيوء وإذا كان موطنها الجبال فتزهر في أغسطس. 
الخواص: العقارعديم الرائحةء أما مذاقه فمر قوي. 

الأجزاء المستخدمة Parts Used‏ 
نفل الماء: منشط للكبد 


Applications 


لجواهرالفعالةة ر إ) . 1 0 
الجواهر تقطف الاوراق مع جزء من سويقاتها 
خلال فترة الإزهار؛ ثم تمدد دون تكديس في مکان 
9 مهوى لتجف طبيعياء ويحرص على تقليبها من وقت لآخر 
۴ 4 اتسر التجفبف. 
المحدورات نا 


الجرعات الكبيرة e8‏ 

من العقار تربب الإستخدام الطبي: يستعمل العقار داخليا كنقيع مغليء 
حالات تقيوؤ خطرة لتنظيم الإفرازات الكبدية ولمعالجة قلة شهوة الطعام» ومقوي 
لذلك يجب استعماله لتنشيط الإفرازات المعديةء ولتخفيف آلام الروماتيزم. ويجب 
تحت الإشراف الطبي. مراعاة أن يؤخذالعقار من النبتات البرية دون الزراعية. 


u 6‏ 
الموسوعة الام للعلاج بالأعشاب والنباتات الطبية 


Annual Merlury @ ىبيب‎ 


مريفشة» خصي هرمس Mercurialis annua‏ 


الفصيلة: M «Euphorbiaceae iol‏ 
الوصف: نبات عشبي حولي» أوراقه بسيطة بيضية أو رمحيةء مسننةء الأزهار المذكرة 
تجتمع في سنابل»ء والمؤنثة وحيدة إيطيةء والثمرة محفظة بيضاويةء تحتوي على بذرتين. 

الموطن: حوض البحر الأبييض المتوسط, أوروبا. 
الموسم: من منتصف الربيع إلى آخر الصيف. 
الخواص:؛ النبات سام للإنسان» والحيوان. 


الأجزاء المستخدمة Parts Used‏ 
الحلبوب : تأثيره سلبي على الجهاز العصبي 


Applications 


الجواهرالفعالة توي النبات على قلويدات سامة 
وزيت طيارء يسببان اضطرابا في الجهاز العصبي. 


کو درا سے ويحتوي على عصارة تسبب اضطرابا شديدا في الجهاز 
الجهاز العصبي ‏ العصبي المركزي» والجهاز الهضميء» للإنسان والحيوانء 
المركزي. كما أن حبوب اللقاح تسبب بعض أنواع الحساسية. 
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الموسوعة الأم للعلاج بالأعشاب والنباتات الطبية 


: 0 
غب اليل Four delook plant‏ 
مسك الليل - نوار عشية Mirabelis jalapa‏ 


.Nyctaginacea¢e الفصيلة: الجهنمية‎ M 
الوصف: نبات شجيري صغير له جذور درنيةء ارتفاعه 60 سم» الأوراق متقابلة بسيطةء‎ 
والنبات دائم الخضرة ويحمل مجموعة من الأزهار الأنبوبية الحمراء أو الصفراء.‎ 
الموطن: يزرع في كثير من البلاد العربية وموطنه الأصلي أمريكا الاستوائية.‎ 
الموسم: فصل الربيع.‎ 
الخواص: رائحته عطرية جداء شديد المرارة» حار» يابس» قوته إلى ثمانية أشهر.‎ 
Th Parts Used الأجزاء المستخدمة‎ 
٠ شب الليل: مضاد لسموم الحية والعقرب‎ 


Applications 


الجواهرالفعالة: ,_ ., e‏ : 
لجواهر 8 تحستوي الأوؤراق والجوز على 
قلويد مء« iااء«معاع)‏ والجلاب pواهJل.‏ 


الملحدورات الإستخدام الطبي : اکر NE i‏ 
تناول كميات مادة طبية مسهلة» وعصير الأوراق مدر للبول ويمنع الهرشء 
كبيرة من ٠‏ ويعالج السيلانء مسحوق البذور يستعمل في أدوات التجميلء 
البذورأو الدرنات ٠‏ وأظهرتنتائج الأبحاث الحديثة أن له تأثير ضد السرطان»ء كما 
له آثار سامة جداء أنه نافع فيحالات: عسر البول»ء وآلام المفاصل»ء وعرق 
وقد يؤدي للوفاة. النساء وينقي الأرحام»ويجفف القروح» ويخرج الديدان. 
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الموسوعة الأم للعلاج بالأعشاب والنباتات الطبية 


بان بسار © Ben‏ 
مور تچة Moringa‏ 


الفصيلة: المورنجية مeaءديمامM.‏ 

الوصف: أنواع هذا الجنس أشجار ذات أوراق مركبة عديمة الأذينات» تحمل أزهارا 
خنئی› وحيدة التناظر› محمولة على نورات عنقودية» والثمرة علبية تشبه الخردلة. 
الموطن: المناطق الاستوائية» ويوجد بمصر والسودان والسعودية نوع من المورنجة. 
الموسم: فصل ١‏ لصيف. 

الخواص: عديم الرائحة والطعي»› حار پابس: 


الأجزاء المستخدمة Parts Used‏ 
اسان مدر للصضفراء 


التطبيقات Applications‏ 
ا زيت البان» أو زيت البسار»ء ويحتوي 
على جلسريدات لjزيaو‏ ت .Stearic, Palmitic, Oleic‏ 


الإستخدام الطبي : ازيف اتن اتن و3 و الخد 
استخدام القلف لعلاج البشرة كملهب خفيف» ومغلي 
الجذور تقاوم السم» ومرض الاسقربوطء وثبت أن زيت 
البدور يدر افراز الصفراءء وله تاثیر عل منع الحمل. 


SDD 
الموسوعة الأم للعلاج بالأعشاب والنباتات الطبية‎ 


EI 
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Beno ®  ةيفلاةبحلا‎ 


لبان ق ص ر Moringa aptera‏ 


الفصيلة: المورنجية .Moringaceae‏ 
الوصف: شجرة برية ذات فروع سوطية عديمة الأوراق» تعطي ثمارأ(قرون) طولها 
الى 20 س تحتو طا ابذور رفي خجم التق انها شوب ياواد والازهار بوا 
الموطن : دول شمال إافريقياء وشبه الجزيرة العربية. 
الموسم: تعطي الثمار في فصل الصيف. 
الخواص: العقار عديم الرائحة»› قابض› خسار ابسن : 

الأجزاء المستخدمة Parts Used‏ 
البذور وقصرتها والقشور الخارجية للثمرة . 


Applications 


الجواهر الفعالة : 5 ي الد ور ۰ َ دوت نية 


الإستخدام الطبي : ا ارة البسذور بعد خلطها 
E‏ كمقيء» وتفيد لعلاج حالات الإمساك› 


فيما يبدو اا قفوو الت ةوق كى ا 60 0 20 
لن :لقان فهي قاإبضة» كما ان دهن البذور يفيد في علاج الكلف 
أثار جانبية. والبهماق والنمش والبشورالمتقرحة كدهان خارجي. 


الموسوعة الأم للعلاج بالأعشاب والتباتات الطبية 


Mullberry ® التسوت‎ 


Morus alba - morus nigra التوت الأبيض - الأسود‎ 


الفصيلة: التو تية «Moraceae‏ 

الوصف: شجرة متوسط الحجم متساقطة الأوراق» أوراقها قلبية لها حافة مقروضة› 
والازهار وحيدة الجنس والنبات وحيد او تنائي المسكن. 

الموطن: آسيا الصغرى وإيرانء ومعظم البلاد العربية. 

الموسم: نهاية فصل الربيع. 

الَكَوآص: عدي م الرائحةء طعمه حلوء حارء رطب. 


الأجزاء المستخدمة Parts Used‏ 
التوت: مدر للسوائل 


EA) 4 


۰ Applications 


الجواهرالفعالة: 


يحتوي اللبن النباتي على جلیکوسيد الکویرسترين .Que۲٥٤١١‏ 


الإستخدام الطية تعمل الأرراق لإدرار البول» وطرد 
الديدان» 0 ا ج من التمار شراب التوت»› وهو يعالج امراض 
المحرورين»ء ويزيل السددء ويزيد الشهوة» ويلطف أورام الحلق»› 
واللثة و الحصبة» والسعال» ويستعمل ك في عمل المربات. 
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الموسو عة الأ للعلاج بالأعشاب , النباتات الطببة 


Banana @ er 


Musa paradisiaca 


.Musaceae الفصيلة: کے‎ M 
الوصف: نبات ذات فلقة واحدة وأوراقه لونها أخضر قاتم» يصل طولها إلى 3 م»‎ 
وساقه تمتد تحت سطح التربة وتخرج منها الجذور وعليها براعم تخرج منها خلفات جديدة.‎ 
الموطن: مصر وأغلب الدول الإفريقية.‎ 
لصيف.‎ ١ الموسم: فصل‎ 
الخواص: حلو الطعم» عديیم الرائحة» تارق رطب.‎ 

الأجزاء امستخدمة Parts Used‏ 
الموز: يخفض ضغط الدم 


Applications 


الجواهرالفعالة: ._ ._ ؛ E‏ 2 
لچواهر تحتوي ثمار الموز على نسبة علية 
ومجموعة من الفيتامينات (أ)»› (ب)ء (ج)» ومادة الفلورين. 


الإستخدام الطبي : لوز مفيد في علاج راض اقرح ة 
الهضمية والتهاب الامعاء الغليظة والإسهال والتهاب 
الكليتين» ويفيد في علاج ارتفاع ضغط الدم وأمراض القلب 
والأنيمياء گما آنه مفيد کعلاج واق ضد تسوس الأستانء کا 
أنه مفيد في نمو الأطفال ويعطي أجسامهم القوة والحيوية. 


الموسوعة الأم للعلاج بالأعشاب والنباتات الطبية 


بصل اذب بصل الزير ® Fair Haired hyacinth‏ 


بصل المسل - البلبوس Muscari comosum‏ 


(Hyacinthaceae) «Liliaceae الفصيلة: الزنبقية‎ 

الوصف: نبات له بصلة أرضية وأوراق شريطية ضيقةء والأزهار صغيرة محمولة على M‏ 
نورة راسيمية طرفيةء وتنتهي بعدد من الأزهار العقيمة طويلة الأعناق وزرقاء اللون. 
الموطن: منطقة شمال أفريقيا وبعض البلاد العربية الأخرى. 

الموسم: فصل الصيف. 

الخواص: مقبول الرائحةء مر به حرافة في الطعحم» حار» ياإبس. 


الجواهرالفعالة: 
الات في حاجة لزيد من الذر اة 


المحدورات الإستخدام الطبية مقار مقو للمعدة جلاءء مقطع يخرج البلغم 
لم تسسجل للنبات من العروق» ونقيعه يفيد الأرحام من أمراضها الباردةء كما أنه 
آثارا ضارة فيما يزيل الخو ضة ما النو ع: um‏ !)اة N.‏ فيدر اللبن عند 
پيدق: الحيوانات» ويستخدم كلبخة تخفض من حرارة الجسم. 
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الموسوعة الام للعلاج بالأعشاب والنباتات الطبية 


جوزة الطيب ® Nutmeg‏ 


بسباسة ‏ جوز بُوا 


M‏ الفصيلة: 
الوصف: آشجار معمرة» يبلغ طولها إلى 20م» توجد الأزهار المذكرة والمؤنثة في نفس 
الشجرة أحيانا كثيرة» الثمار بيضاوية بلون برتقالي» طولها 3-2 سم» محيطها 2 2 سح. 
الموطن : سومطرة» والهند» وجاوة. 
الموسم: منتصف الصيف» وثنائي» يجب أن تجفف جيدا؛ لوقايتها من العفن 
الخواص: القن سام ڏو رائحة عطريةء طعمها حارء يابسة. 


Myristica fragrans 


Myristicaceae الطيبية‎ 


الآأجزاء امستخدمة Parts Used‏ 
جوزة الطيب: مضاد للروماتيزم 


| تتري لقان جلى زیت یار ب155 


یتکون من: بنین »۴٥"1"۵‏ کامفنین ۸٤٣۲م‏ "ه)٤»‏ سافرول 
Sare mt‏ میر ستیسین »M y1i c1١‏ ایو جینو ل ۸01 eچEu›‏ 
الحذورات © ARR f NEYSE‏ 
د باللإإضافة لى: مواد سمه بنسبهة 40-30 » ومواد 
۱ لعقار سام» پسبب ملونة ونشوية» وسابونينية. 
وجود مادة ميرستيسين 
ضمن ترکيبه» والتي تؤڻر 
E 2‏ الإستخدام الطبي: 7 
على سلامه واتزان کعقار مضاد للا لا م الروماتيزم المزمهن»› 
الجهاز العصبي الإرادي. طار 1 د للریح»› فات_ ح للشهية. 


LL 


الموسوعة الأم للعلاج بالأعشاب والنباتات الطبية 


Tlı(Balsam) ® تي‎ 


Myroxylon balsamum بلسم جلعاد‎ 


الفصيلة: القطانية .Leguminosae‏ 

الوصف: أشجار دائمة الخضرةء أزهارها بيضاء عنقوديةء وعندما تتقدم في العمرء تنشأً 
في قشرها أقنيةء تجمع سائلا راتينجيا من نخاع الساق» قوامه صمغي» لونه عسلي. 
الموطن: أمريكا الوسطى»› وبخاصة: البرازيل» فنزويلا کولومبیا. 
الموسم: يجمع المفرز خلال فصلي الصيف والخريف. 

الخواص: السائل يشبه الصمغ»ء لكن طعمه بلسمي» رائحته عطريةء حار» رطب. 


الآأجزاء المستخدمة Parts Used‏ 
بلسم التولو: مضاد للتشنج 


M 


Applications 


الجواهرالفعالة: يحتوي السائل على: بنزوات البنزويل 
«Cinnamic Acid ةÃرقll ض—nاح «Benzyl Benzoate‏ 
كحامض الجاوي 4ء4۸ 8,201 » وقلیل من الفانیللین»› به 
0„ ر lتنج .Resin‏ 


المحدورات 
الجرعة تتم تحت الإستخدام الطبي: 
الإشراف الطبي. كعقار مقشع»؛ ومضاد للتشنج. 
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الموسوعة الأم للعلاج بالأعشاب والنباتات الطبية 


شجرة السكر 


Myrtus communis 


.Mر الفصيلة: المرسينية مدموا‎ M 
الوصف: شجيیرة اة الخضرة»› لا أوراق لامعة خضراءِ وأزهار‎ 
بيضاءِ عطرة»› والتمار لبية زرقاء.‎ 

الموسم: طوال العام. 

الخواص: عطرية الرائحة باردء راخت 


الأجزاء المستخدمة Parts Used‏ 
المرسين: يزيل الصداع 


1 


Applications 


الجواهر الفعالة : کو ا رن و ا 
على: زيت.المرسين الطيار. 


4 ۴ ضد الإسهال والصداع» وهو يساعد على خفض نسبة 


العقار آمن. تحضيرغسيل للشعر وعمل مستحضرات الزينة. 


Kz 6‏ سے 
الموسوعة الأم للعلاج بالأعشاب والنباتات الطبية 


Oleander ® .فة‎ 


Narium oleander دفلي - الجبن‎ 


الفصيلة: الدفلية .A p0۷ 14ce4¢‏ 
ا للنبات أوراق رمحية الشكل»ء والازهار ألوانها متعددة فقد تکون حمراء وردية 
أو برتقالية أو بيضاء مصفرة» والبعض يعطي ازهارا مزدوجة والثمرة جرابية مزدوجة. 
الموطن: المناطق الداففة المعتدلة في الشرق الأوسط وحوض البحر المتوسط. 
الخواص: النبات سام»› عدیم الرائحةء مر حريف» تبقی قوته سنتین؛ حار؛ يابس. 
الأجزاء المستخدمة Parts Used‏ ۰ 

الدففلة: منشط للقلب 


Applications 


الجواهرالفعالة: TE‏ 
٠ ٠ FEE‏ لبن نباتي يحتوي على جليكوسيدات 
النيرين والاوليندرين والفولينيرين ,Nerun, Olea" d11‏ 

.Folinerin 


المحذورات ؟ الإستخدام الطبي: زر ا 
اللبات سام» الجرعة الانتفاخات» والجلوكوسيدات تستخدم كدواء منشط 
الزائدة تسبب القيء» للقلتب».ورغنم أن قلف الثبتات سام جذاء إلاه 
وخفقانا في القلب» يستخضرج من قلف الجذور زيت يفيد في علاج 
وشللا في الجهاز أمراض الجلدء ومرض القشرة الصدفيةء ويستخدم 
العصبي» والتنفسي› في الجزائر كغرغرة لتقوية الأسنان واللثة 
نم تحدث الوفاة. و فت لن اجا کن لاد 


الموسوعة الأم للعلاج بالأعشاب والنباتات الطبية 


eos ® “uh 


قرة العين - كوبانا Nasturtium officinale‏ 


.Cruciferae (Tropaeolaceae) ةيبيlصلا‎ aKa 
الوصف: عشب مائي معمر» يحمل أوراقاً مركبة ريشية بها من 11-7 وريقةء وأزهارا‎ N 
صغ.يرة بيضاء في نورات راسيمية» والتمار خردلة قصيرة.‎ 
الموطن: شمال أفريقياء الشام» السعوديةء والعراق.‎ 
الموسم: فصل الربييع.‎ 
الخواص:؛: عديم الرائحة» طعمه مائع بآاخره مرارة» بارد» رطب.‎ 


Parts Used الأجزاء المستخدمة‎ 


Applications 


الجواهرالفعالة: يختوي النبتات دا 2 : 
uconasturinاG‏ وفیتامین )€( و (E)‏ ومواد معدنية مثل 
اليود والحديد. 


العقار مضدر هام للفيتامينات والمغادنء 
كما يستخدم مستخلص النبات كمدر للبولء ولعلاج التهاب 
الشعب» ومن الخار ج يستخدم لشفاء بعض الأمراض الجلديةء 
كالحروق» وحب الشباب» كما يساعد على نمو الشعرء 
ويستخدم في علاج مرض الأسقربوطء ومنشط للناحية 
الجنسيةء» ويساعد على نزول الطمث» ومانع للحملء ويزيل 
الترارة الكيرياهة فلي قم 


8 
الموسوعة الأم للعلاج بالأعشاب والنباتات الطبية 


ثفیتيا.دفلي أصفر ® Thevetia- Oleander‏ 
سم الحمار - ورد الحمار Nerium oleander‏ 
الفصيلة: lلدفلية Apocynaceae‏ . 
الوصف: نبات شجيري» عصارته لبنيةء وأوراقه شبه شريطية» وأزهاره صفراءء» 
ثماره خضراء قبل نضجهاء تشبه ثمار اللوز» يتغير لونها إلى الأسود عند النضج. 
الموطن: جزر الهند والمكسيك» المناطق الاستوائية والمعتدلة ومعظم البلاد العربية 
الموسم: فصل الخريف. 
الخواص: النبات سامء مر إلى حد الحرافةء حار»ء ياإبس» تبقي قوته سنتان. 
الأجزاء المستخدمة Parts Used‏ # 7 0 7 


Applications 


الجواهرالفعالة: اللبن التباتي سام جداًء ويحتوي على : 


.Thevetin, Thevetoxin lgaaÎ Cardiac glycosides 


الإستخدام الطبي يستخدم القلف في الطب كمسهل قوي ومهدئ 

المحدورات 2 للحمى» وخصوصا الحمى الراجعة اعم Intermittent‏ 
وشو ميه للقلب لأحتوآقة على الجلوگوسيدات: على أن 

التبات سام؛ لا يؤخذ بحذر»ء وينقع في علاج الجرب والحكةء والكلف 
متا 3 تحت ا و الیروسء ريدن الغا ادما زار ا ل ت 
الإشراف الطبي. الماء واستعمل الناتج في تمريخ المفاصل والجلدء وأماكن الألم. 


الموسوعة الام للعلاج بالأعشاب والنباتات الطبية 


Nicotiana ® مصاص‎ 


مساس» عكوزموس› الزفوف Nicotiana glauca‏ 


الفصيلة: الباذنجية 4ء4" aاهS.‏ 
N‏ الوصف: النبات شجري معمر دائم الخضرة»ء ساقه خشبية قائمة»› والاوراق خضراءِ 
مزرقة سميكة» والأزهار أنبوبية صفراء. 
الموطن: معظم البلدان العربيةء» وموطنه الأصلي أمريكا الوسطى. 
الموسم: عطاء متجدد. 
النبات مام نتن الراتحة؛ سيء الطعم. 


Parts Used الأجزاء المستخدمة‎ 


الجواهرالفعالة: يحتوي النبات على: جليكو سيد الروتين ہناںR‏ 
الموجود في نبات السذب مء ه14 ۸. إلى جانب بعض القلويدات 
مثل الأناباسين الموجود في نبات واارطمة sزووطاهم4ء‏ وقليل 
من قلويد النيكوتين عnا)0هi.‏ 


الأستخدام Rar 2 ١‏ 
۱ * ات © ۶ لطبي تستعمل مادة الروتين في تقوية جدران 
و الشعيرات الدموية الضعيفة فتمنع النزيف الذي يحدث عند اتفجارهاء 
العقار سام» لوجود كما يستخدم كمبيد حشري قوي» وبخاصة في القضاء على حشرة 


الموسوعة الأم للعلاج بالأعشاب والنباتات الطبية 


E 


أشجار النيكوتين Nicotina‏ 


الفصيلة: الباذنجانية ع4 4اهS.‏ 

الوصف: نبات عشبي سنوي يبلغ طوله 5.| م» أوراقه بيضاوية خضراء 
داكنة تثخوال إلى , اللون, الأضفن عند اثمام اتضجهاء طولها ,من 3525 بتم. 
ألّموطنَ: في المكسيك» كاليفورنياء أوروباء ويتطلب مناخاً خاصاً مثل السمادء والتربة. 
الخواص: طعمها مُر» وهي لزجة الملمس. 


الأجزاء الملستخدمة Parts Used‏ 
التبغ: يرتبط بالسرطان» وأمراض القلب 


N 


Applications التطبيقات‎ 


الجواهرالفعالة: يحتوي على: قلويدات سائلة»› منها 


المتطايرة مثل: النيكوتين «e‏ iاهءال‏ ونورنيكوتين 
»Nornicotine‏ و أنابازيىن Anabasineء‏ وغیر المتطایرة 
العقار سام؛ يسبب فقدان مثل: نيكوتيرين ٣١‏ أاراهء۸» وقلويدات صلبة»ء وهي 
الذاكرة؛ والتهاب الحنجرة النیكو تيليين .Nicotelline‏ 
ويرتبط بعدة أمراض منها: 
السرطان وأمراض القلب» 8 

0 : الإستخدام الطبي: ٍ EOE‏ 
وتصلب الشرايين› 3 و يستعمل كمادة قاتلة للحشرات» وبطل 
والذبحة الصدرية. استعماله كعقارعندما ثبتت آثناره الضارة بالإنسان. 


SDD 
الموسوعة الأم للعلاج بالأعشاب والنباتات الطبية‎ 


Nigella @ iar 


لدبأ الرداء - كمون أرد - لشريز ‏ اشيا Nigella sativa‏ 


.Ranunculacea¢ الفصيلة: الشقيقية‎ N 
الوصف: للنبات أوراق مركبة مجزأة تجزيئًاً دقيقاء تحمل ثماراً جر ابية وبذورسوداء‎ 
أما الأز هار فبيضاء اللون تشوبها خضرةء وسماه ابن الببطار كمون أسود.‎ 
الموطن: حوض البحر المتوسط وغرب آسيا وشمال أفريقيا.‎ 
الموسم: أواخر فصل الربيع.‎ 
الخواص: طيب الرائحة» حاد حريف» حار» يابس» تبقى قوته سبع سنين.‎ 


الأجزاء المستخدمة Parts Used‏ ¥ 
حبة البركة: فيها شفاء من كل داء إلا السَامُ 2 5 


الجواهرالقعالة: تحتوي البذورعلى زيت ثابت» بنسبة 
%350 ۰ وزيت طيار بنسبة ٠‏ %1.5 ومادة النيجلين 
igen‏ N(جلیكوسيد)»›‏ والنيجللون neەاا¢عNi›‏ ومادة 
نورات الثيمو هيدركينون» وفوسفات» حديد» كالسيوم» فيتامين أء وألياف. 


الجرعات الزائدة من تين إ 

و تسقط الحوامل؛› الصدر»؛ وذلك بإضافة 5-3 نقط من هذا الزيت على الشاي أو 
والمشيمه» وتسبب القهوة؛ والزيت مسكن معوي وطارد للغازات ومدر للطمتث 
الإعياءء ويمنع عن | واللعاب ويعمل على إدرار الصفراء» وتستعمل حبة البركة 
أصحاب ضغط الدم كعلاج للمرارة والكبد» وهي تعمل على خفض ضغط الدم 
المنخفض . المرتفعء و سلب سيولة الدم. 


e 
الموسوعة الام للعلاج بالأعشاب والنباثات الطبية‎ 


tei) ٨ ® حثيشة السىك‎ 


Nymphaea alba نيلوفر أبيض‎ 


الفصيلة: النيلوفرية 2eءNymp[2¢4c.‏ 


الوصف: نبتقة مائية معمرة جذمورية بديعة الشكل» يتراوح عرض 
أوراقها من 10إلى 30 سم. 

الموطن: المسطحات المائية المعتدلة الحرارة. 

الخواص: للعقار رائحة البحرء أما مذاقه فقابض. 


الأجزاء المستخدمة Parts Used‏ 
حشيشة السمك: منظم أنبض القلب 


Applications 


کے البذاییر ن اة ف ار 
أو في الخريف» ثم تغسل جيدا وتقشر بعناية بعد قطع 
الجذيرات العالقة بهاء تستعمل الجذامير اما طازجة ا مجففة. 


الإستخدام الطبي: يستعمل العقار واخ کشر اب: مضاد 

للتشنج» »> مسگن عصبي› منظم لنبض القلب» ويستعمل 

الملحذورات داخلا: کمستخلص بالإغخلاءء قابض قاطع للنزف› 

ورتشتعمل ٠‏ خار خا لمعالكة احمرار البشرة» كما يستعمل 

الجرعات العاليه العقار في تصنيع أدوية مجفرة (مفقدة شهوة الجماع)» 

تثبط الجهاز ٠‏ وللعقار خصائص مضادة للسرطان في أبحساث حديثة لم 
العصبي. يتم الانتهاء منهابعد. ٠‏ 


اس الأ م للعلاج بالاعشاب والنباتات الطبية 


Basil Ê حبق معروف‎ 

درك - بادروج - حماحم - حبق بطي Ocimum basilicum‏ 
0 الفصيلة: الشفوية موtهاطوا.‏ 

الوصف: نبتة عشبية زراعية سنوية من التوابل البهارية» يصل 

ارتفاعها بين 45-25 سح» اوراقها بيضاوية سنابية. 

الموطن: الشام» وشمال إفريقيا. 

الموسم: تزهر خلال أشهر يونيو ويوليوء أغسطس» سبتمبر 

الخواص: العقار ذو رائحة بهارية لطيفة. 


الأجزاء المستخدمة Parts Used‏ 
الحبق: مريح للجهاز الهضمي 


الجواهرالفعالة؛ تقل النبة من ساقيا على ارتفاع 
بضعة سنتمترات من الأرض» ثم تترك لتجف 
طبييا هي مان هلرل جيند التيتويا بج ار 
في وعاء محكم الإغلاق للمحافظة على خواصه الطبية. 


الإستخدام الطبي: يستعمل العقار داخلياً كنقيع مغلي 

لمعالجة سوء الهضم والعلل الناجمة عن البرودة 

المحذورات و مضاد للتقيؤ ومضاد للبلخم وفاتح للشهية» ومدر 

خفيف للبول» ويستعمل خارجيا كنقيع مغلي لتضميد 

AES RES A الكميات الكبيرة‎ 

من العقار تسبب لخل والخردل وتعليب الخضر»› كما يستعمل 
الإسهال. E‏ الغظور. 


o 
الموسوعة الأم للعلاج بالأعشاب والنباتات الطبية‎ 


الريجان الحبق هټ Basil‏ 


الحوك - الحابي - ريحان النغع Ocimum bilosum‏ 


الفصيلة: الشفوية Labiatae‏ . 
الوصف: شجيرة صغيرة»ء أوراقها بيضاوية بسيطة معنقةء حافتها كاملةء وأزهارها 
متجمعة في نورات عمودية مكتظة»ء لونها أبيض أو محمرة قليلاء تحتوي داخلها على البذور. 
الموطن: جنوب شرق آسياء وفي معظم البلاد العربية. 

الموسم: فصلي الربيع» والصيف. 

الخواص: رائحته عطريةء مرالطعم» حار» ياإبس. 


الأجزاء املستخدمة Parts Used‏ 
الريحان الحبق: لعلاج الدوسنتاريا 


Applications التطبيقات‎ 


الجواهرالفعالة: . . 2 . : 
لجواهر تحتوي الاوراق» والاأزهارء والبذورعلى 
زيت الريحان الحلوء الذي يحتوي على مادة الأوسيميسن 
»0cimen€‏ وهي سائل أبيض اللون له رائحة زكية مميزة. 


الإستخدام الطبي : قفار قان قى يماخ اال 

المزمن والدوسنتارياء وهو مدر للسوائل» طارد للغازات» مريح 
العقار قوي»› للمعدة ويفتح السددء ويوسع الشعب الهوائيةء ولذلك فهو مريح 
والجرعات الزائدة للجهاز التنفسي» ومزيل للصداع» والتدليك بزيت الريحان 
منه تحرق الد يجلب الهدوء للنفس» والراحة لعضلات الجسم؛ لأن له 
وتسبب فقر الدم. تاثير مباشر على الدورة الدموية» والجهاز العضلي. 


المحدورات 


الموسوعة الأم للعلاج بالأعشاب والنباتات الطبية 


0 


435 


Basil ® الريحانالكافرري‎ 


Ocimum filamentosum ریحان سلیمان‎ 


0 الفصيلة: الشفوية مواوiطوا.‏ 
الوصف: شجيرة صغيرة» أوراقها بيضاوية بسيطة معنقةء حافتها كاملةء وأزهارها 
متجمعة في نورات عمودية مكتظة»ء لونها أبيض أو محمرة قليلاء تحتوي داخلها على البذور. 
الموطن: حوض البحر الأبيض المتوسطء وفي معظم البلاد العربية. 
ایس له سال مخض وض: 
الخواص: رائحته عطرية كافورية» مر الطعم» حار» يابس. 


iS. Parts Used الأجزاء المستخدمة‎ 


ss |‏ _— س 


¬ 


Applications 
ري لار راق :اهار اى‎ 
على: زيت الريحان الكافوري» الذي يحتوي على‎ 
مادة الكافور إ0امصة€ » وهي سائل أصفر اللون»ء كما‎ 
يحتوي على مواد: اللينالول» اليوجينول»ء سينامات الميثيل›‎ 
ويتكون في العشب بعد تجفيفه مادة البورنيول.‎ 


الإستخدام الطيىة ى . . 

< العقار قابض قوي» يعالج الروماتيزم» التهابات 
الجرعات الزائدة الجلديةء والتدليك بزيت الريحان يمنح الجلد نعومةء ويجلب للنفس 
تسبب ارتخاء جنسي. الهدوءء والراحة لعضلات الجسم؛ لأن له تأثير مباشر على الدورة. 


المحسدورات 


436 


الموسوعة الأم للعلاج بالأعشاب والنباتات الطبية 


Dropwort water © شمارالاء‎ 


مشفيل ‏ إينتي Oenanthe‏ 
الفصيلة: الخيميات مه٠ءifااء(صUum.‏ 0 


الوصف: عشبة ارتفاعها 1.5 م» ساقها جوفاء وعاريةء أوراقها متقابلةء أزهارها صغيرة 

بمجموعات مغزلية» بذورها بيضاويةء جذورها كا لجزر»› طعمها كالشمرة. 

الموسم: طوال العام. 

الخواص: العقار مميز الرائحة» طعمه يعقبه مرارة. 
الأجزاء امستخدمة Parts Used‏ 
شمار الماء: يعمل کل رفع كفاءة جهاز المناعة 


EFE A, Td 1 


Applications 


الجواهرالفعالة: , , : 2 
E‏ تحتوي البذور على: زيت طيار مع 
الفيلاندرين ومواد مفشعة ومعرقة ومدرة للبول ومسكنة. 


الإستخدام الطبي : من الخارج: مني NE eT‏ 
الجروح العفنة بتكميدها بالمغلي او بذر المسحوق فوقها. 
من الداخل: مغلي البذور أو مسحوقها من أكثر الأدوية فائدة 

لم تطهر للعقار لعلاج أمراض الصدر النتنة (خراج الرئةء توسع القصبات»› 

أية محذورات. السل الرئوي) ذات القشع (بلغم) الصديدي النتن. 


الموسوعة الام للعلاج بالأعشاب والنباتات الطبية 


2 : 
Olive tree الزيتون‎ 
Olea europaea الزيتون الشائع‎ 


0 الفصيلة: الزيتونية موءء4ءا0. 
الوصف: شجرة صخيرة دائمة الخضرة»ء تحمل أو افا تة اة 
وشتح اام وة 
الموطن: حوض البحر المتوسط وبخاصة في منطقة شمال أفريقيا والشام. 
الموسح: الخريف فصل جني الزيتون» لأشجار يصل عمرها ألف عام. 
الخواص: مميیر الرائحة قابض»› الثمر: بارد» يابس» به مرارة» الحطب: حار»› يابس. 

الأجزاء المستخدمة Parts Used‏ 
الزيتون: صبغ للا كلين» صحة وعمر سعيد 


Applications 


ب الزيت فصل إلى ههه وهر دة 
دهنية غير مشبعةء وتعتبر أقل نسبة دهون غيردسمة في 
سائرالنباتات» وهو غني بالعناصرالنادرة» ويحتوي على 
جلوكوسيد» بروتين» أملاح معدنية مثل: الكالسيوم والحديدء وفيتامينات 
أهمها ۸ء ٤8‏ ٥ء‏ 0 ومادة الكاروتين»ء وعدد من الأحماض الدهنية. 


ورات ستخدام ١‏ 
| قار خافن قشب اکرتررل و لنکرقی 
زيت الزيتون امن الدم» ويقاوم شيخوخة الأعضاءء يقوي الأمعاء والمعدة و 
في جمیع استخداماته الكبد وينشط إفرازات المرارةء ويفتت الحصى» وتدليك الجسم 
الزيتء والثمار» بالزيت يمنح الجلد نعومة والعضلات راحة وقوة» ويزيل 
والنوى»ءوالورق» التوترعن الأعصاب» ويهدئ الحالة النفسية وينشط من 
والخشب. إفرازات الجسم ويمنحه الحيوية والطاقة. 


و ج کچ 


أو ونيس شوکي Ononis repens‏ 


الفصيلة: الشاهترجية م¢Leguminosa.‏ 

الوصف: نبتة عشبية برية معمرة ذات أزهار وردية اللون» أوراقها مركبةء 0 
أزمارها بديعة عنقودية التجميع. 

الموطن: حوض البحر الأبيض المتوسط. 

الموسم: تزهر خلال أشهر يونيه»ء يوليو» أغسطس» وسبتمبر. 

الخواص: زاثحة الغقار تذكزن بالنموس» أما مذاقه فحلو بعحض الشيء. 


الأجزاء المستخدمة Parts Used‏ 
الشبرق: لعلا ج النقرس 


Applications 


الجواهر الفعالة: اف ا فة 
تقتقلع عادة في الخريف» وتنظف بعناية فائقة» ثم 


aay‏ اا يستعمل العقار داخلي ا كنقيع مغلي وحده 
دور أو تفن مخفو غة اغتاب 7لالج یع التمتل 
لا ينصح مرضى الغذائي» التهاب المتانةء الروماتيزم» داء النقرس. 
الكلى بتناول يستعمل العقار خارجيا: كنقيع مغلى» للاستجمام عند 
كميات كبيرة من الإصابة بأمراض جلدية مزمنةء للعقار فوائد كثيرة 
العقار. نها أته: مخر للبولء مق»ء مضاد للبلم ملين: 


اا 
الموسوعة الأم للعلاج بالأعشاب و النباتات الطبية 


Prickly pear ® تين شوکي‎ 


رقع تين هندي Opuntia vulgaris‏ 


الوصف: نبات عصيري ثماره تؤكلء وسيقانه متحورة إلى سيقان ورقية» تحمل الأوراق 
الصغيرة المتساقطةء وفي آباطها أشواكا محمولة على أريولات والثمار لبية مغطاة بأشواك. 
الموطن: ينمو في معظم البلاد العربيةء وجنوب شرق آسيا. 
الخواص: عديم الرائحةء حلو الطعم» حار» ياببس. 
الأجزاء المستخدمة Parts Used‏ 
الكن "ال قر بقح البل 


س 


0 الفصيلة: الشوكية موععو)a٤.‏ 


EE‏ تحتوي الثمار» والسيقان على: سكر 
الجلوكوز» والفركتوز» وحامض الإسكوربيك» وزيت دهنيء 
ومادة صمغية تسمى التراجاكانث وأكسالات الكلسيوم»› 
وتانينات» ومواد ملونةء وخميرة تسبب تخمرالثمار. 


المحدورات 


ستخدا الطبي : 
كنات ابر ة تد ۴ تفار كنار ية و قابهة: 
تسبب انسدادالأمعاء ويصفي اللصوت»› ويحلل الأورام الباردةء ويسقط البو اسير»ء 
الدقيقة بالبذور ولبن الأوراق يزيل القوابي» والآتار. 


440 : 4 
الموسوعة الأم للعلاج بالأعشاب والنباتات الطبية 


2. 


Spottedorchis ® الشجساب‎ 


Orchis mascula مشروب الشتاء‎ 


lلفصlıة: .Orchidaceae‏ 0 
الوصف: نبات عشبي معمر يصل ارتفاعه إلى 40 سم» وله جذور درنية لونها 
أسمز من الخارج وأبييض من الداخل. 

66# ينمو في إيران وجنوب أوزوبا. 

الموسم: تقتلع الجذور في فصل الخريف 

الخواص: طعمه به حلاوة» عديم الرائحةء قاببض قوي» حار رطب. 


الأجزاء املستخدمة Parts Used‏ 
السحلب: لوقف النزف الداخلي 


الجواهر الفعالة : د تحتو ي جذور تبات السحلب عل مواد 


سكرية غروية بنسبة 5 ومواد نشوية ودکسترین؛ كما 
تحتوي أيضاً على بروتين وزيت طيار وأملاح معدنية. 


املحسدورات الإستخدام الطبي: _. 0 

2 = پسحڈذم کمشروب قابض لعلاج 
ليتس للجقار الإسهالء كما يستخدم لوقف نزيف المعدة من قرحة 
آثار جانبية. المعدة والأمعاءء ولعلاج نزيف الدوسنتاريا والبواسير. 


ابل 
الموسوعة الأم للعلاج بالأعشاب والنباتات الطبية 


الردقوش © Viuranor‏ 
بردقوش - السرمق ‏ عبفر aU‏ 
مرزنجوش ‏ بردکوش Origanum majorana‏ 
0 الفصيلة: الشىفوية .Labiatae‏ 
داكنة» تشبه أذن الفأرء أزهاره بيضاء ال الحمرة؛ بذوره عطرية کالریاحین. 
الموسم: ليس له فصا مخص وص . 
الخواص؛ رائحته عطرية» طعمه مر» حار» ياإبس. 


الأجزاء المستخدمة Parts Used‏ 
المردقوش: مد ,لامر اض النذرة 


هچ 


ا 


1 


الجواضر الفعالة: , . 0 ( : 
وهر تحتوي الاوراق» والازهارء والبذورعلى 
زيت طيار» يعرف بزيت المردقوش» وهو قوي المفعول. 


و ایا العقار مقوي ومنبهء ومدر للسوائل» يساعد 
المردقوش مدر على الهضمء ويحلل أوجاع الصدرء ويطرد البرد والربو 
قوي للبولء لذلك والسعالء ويمنع ضيق التنفس» ويزيل المغص والاستسقاء 
يمنع مرضى ٠‏ وتصلب الشرايين؛ والتدليك بزيته يمنح الجلد طراوةء والجسم 
الفشل الكلوي من النشاطء والعضلات المكدودة الراحةء وينشط الدورة الدموية 
استعماله. وينشط إفراز الموصلات الكهربائيةء فيتحسن أداء الجهاز العصبي. 


yD 
الموسوعة الأم للعلاج بالأعشاب والنباتات الطبية‎ 


Marjoram (Wild) ® مردقوش بري‎ 


فودنج جبلي -زعتر Origanum vulgare‏ 


الفصرلة: الشفوية مداداطةا. 

الوصف: عثشبة ارتفاعها نصف متر» تنبت أوراقها فوق الأرض مباشرة» أزهارها صغيرة 0 
سمراء أو صفراء بيضاء مجموعة في سنبلة على رأس ساق طويلة. 
الموطن: برية» في الحقول والمروج الجافة والمنحدرات المشمسة»ء وأطراف الأحراش. 
الموسم: فصل الصيف. 

الخواص: رائحته عطرية» حار» يابس. 


Parts Used الأجزاء المستخدمة‎ 


الفعالة : 
تختري الأغصان المزهرة مح الزهن على 
زيت عطري ومادة التيمول ومواد دابغة. 


الإستخدام الطبي : کن تخار بجا اا ا 
الجرعات العاليية من الداخل: مستحلب الأزهار وأغصانها المجففة لعلاج النزلات 
من العقار تسبب الشعبية والربو وضعف الشهية للطعام والاضطرابات 
ألم في فم المعدة المعدية والمعوية مع تجميع الغازات في البطن وآلام أسفل 
أحيانا. البطن التشنجية قبيل أو أثناء الطمث» وتسكين الصداع العصي. 
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الموسوعة الأّم للعلاج بالأعشاب والنباتات الطبية 


Star of Bethlehem ® بصل‌الحنش‎ 


Ornithogalum 


الفصيلة: السوسنية .Hyacinthaceae (يقبنjلا) Liliaceae‏ 
الوصف: عشب معمر» له بصلةء › أوراقه شريطيةء مسننةء الأزهارعبارة عن نوارات 
راسيميةء أوراقها على شكل نجمةء لونها بيضاء أو مخضرة. 

الموطن: شمال إفريقيا. 

الموسم: من منتصف الربيع إلى آخر الصيف. 

الخواص: النبات سام للإنسان» والحيوان. 


Parts Used الأجزاء المستخدمة‎ 


KSSE 


ت يحتوي النبات على جليكوسيدات سامة» 


يحو 


تسبب شللا يمنع آلجهاز العضبي مسن القيام بوظائفة. 


الدورات = ارتام ان وسن لبت تحیري؛ له سلب ویحتوي 
النبات سام»› يؤثر على عصارة تسبب اضطرابا شديدا في الجهاز العصبي 
على الجهماز المركزي» والجهاز الهضميء للإنسان والحيوان» كما أن حبوب 
العصبي المركزي. اللقاح تسبب بعض أنواع الحساسية. 


الموسوعة الام للعلاج بالأعشاب والنباتات الطبية 


Rice Plant ® الأرز‎ 


الرزء شبلء جلتبك Oryza sativa‏ 


الفصبلة: النجيلية .Gramineae‏ 0 
الوصف: نبات حولي يصل ارتفاعه الهش حوالي 60 سم» أوراقه شريطية طويلةء تعلو 
السيقان سنبة الرز» حيث توجد حبة واحدة داخل كل جراب تحوي الجواهر الفعالة. 
الموطن: أغلب دول آسيا» ومصر» وأجوده المصري الأبيض» يليه الأصفرء فالأحمر. 
الموسم: فصل الصيف. 

الخواص: عديم الرائحة» طعمه نشوي»› حار معتدل» تبقى قوته سنة. 


الأجزاء الملستخدمة Parts Used‏ 
الأرز: غذاء الملاب بين من البيشر 


الجواشهرالفعالة: ., . rt‏ 
لجواهر تحتوي حبات الرز عليى: نسبة 
وبعض الأملاح المعدنية. 


الإستخدام الطبي : ا ا ا ائل المختلفةت 
فيذهب العطش› والغقيان»› والإسهال»› والهزال»› 
والإگتار منه يصلح الإبدان ولكنه یولد القولونج»› 
ویشکل الرز طعام شعوب اسيوية كثيرة» والسواد 


: 445 
الموسوعة الأم للعلاج بالأعشاب والنباتات الطبية 


Oxalis corniculata عرق الليمون‎ 


0 الفصيلة: الأكساليدية eae‏ idacا0xa.‏ 
الوصف: ن عشب له أوراق مرک كبة ثلاثية الوريقات» والأزهار محمولة على نورات 
محدودة وهي صفر اء اللون»› وا لمر ّ تنفتح تفتحا مسکہ ۳ 
الموطن: شمال أفريقيا والعراق. 
الأجزاء المستخدمة Parts Used‏ 
حمد: طارد للديدان 


= 


Applications 


الجواھرالفعالة: . توا 
لجواهر يحتوي عصير حريف لاحتوائه على 
أو تطبخ. غنية بفيتامين )٤(‏ والكاروتين وغنية 
كذلك بالكالسيوم. 


العقار يحتوي على الإستخدامالطبية للات خاصية قابضة وطاردة للديدان 
9 متبلورة شیب ومذدرة للطمث› ومطهرة» والعصارة الطازجة للنبات تعالج 
التسمم عند الحيوانات؛ فقر الدم والبواسير وحموضة المعدة ويستخدم في الهمند 
ويجب استعممال کمنفس و مھ لح للم دة وفاتح لذ ية ويعطي في حالات 
الوصفات الطبيهة الحمى والدوسنتاريا وإصابة الكبدء أما منقوع النبات 
مله تحت الإشراف فیس کد دم لعلاج العيون»› وتستخدم العصارة 


الطبي. لعلاج السمم بالداتورة. 


ا 
الموسوعة الأم للعلاج بالأعشاب والنباتات الطبية 


Panax schinseng جنسه‎ 


الفصيلة: الأرالية P .Aاaاia eae‏ 
الوصف: نبات معمر يصل ارتفاعه المترين» أوراقه بيضاوية كبيرة مسننة الحواف» تمتد 
جذوره التي تحمل المواد الفعالة في الأرض» فتقتلع ويتم تجفيفها في مكان جاف هاو ظليل. 

الموطن: گزو ياء ونۈل:قنغال شرق انيا 
الموسم: تقتلع الجذور في فصلي الصيف والخريف. 
الخواص: كعقار حاد قوي» مقبول الطعم» حار يابس» يبقى سنوات بعد طحنه. 


الأجزاء املستخدمة Parts Used‏ 
الجينسنج: منشط لجميع أعضاء الجسم 


۴ 


Applications 


الجواهرالفعالة: ., , : TOE‏ 
لجواهر 1 تحتوي الجذور على: خلاصة مادة الجنسنج 
لقوية المفعول» التي يتم تعبئتها في كبسو لات وتباع لتنشيط الجسم. 

المحدورات 
العقار تسبب خفقان ‏ لأنه ينشط عدد من الأجسام المضادة في جهاز المناعةء ويساعد 
القلب› ونوبات ريو عل التركيز› وینشط الكبدء والکلی»› والجهاز العصبي› والقلب»› 
وارتفاع ضغط الدم» والرئتينء ويعمل على زيادة نمو خلايا الأنسجةء وكعلاج للبول 
وقد يطرد السموم من السكري» ولإنقاص الوزن» وكمقو جنسي» ويؤخر ظهور 
الجسم فتظهرعلى التجاعيد» ولمواجهة ضعف الذاكرة» وكمقو للمراة من التعب 
صورة طفح جلدي. الذي يصيبها في فترة ما بعد الوضع. 


eeu‏ لاا 
الموسوعة الأم للعلاج بالأعشاب والنباتات الطبية 


Pancratium maritimum نوار الكلب‎  ليصب‎ 


2 


الوصف: نبات معمر له بصلة كبيرة وأوراق طويلة شريطيةء والأز هار بيضاء عطرة 
في وتات اطر فة و المار ودام خف ةة 
الموطن: ساحل البحر المتوسط في مصر وليبيا وتونس. 
الموسم: فصل الربيع. 

الخواص: النبات طبب الرائحة» مرء حار»ء يابس. 


Parts Used الأجزاء امستخدمة‎ 


.AmarylIlidaceae الفصبلة: النرجسية‎ P 


التطبيقات Applications‏ 
الجواهرالفعالة: 


يحتوي النبات على مادة روتين ١ناRu‏ 
وحوالي عشرة قلويدات»› اهمها: کرینامین ولازیتین 
yîgكgرjı .crinamine. lazettine, Iycorine‏ 


تمنےع الحوامل من 

تعاطي العقار؛ لاله e‏ 

يسقط الأجنةء والجرعات الإستخدام الطبي: تغلى شرائح من البصلة في محلول 
الزائدة تضر الرئةء السكر أو العسل لبضعة دقائق ويؤخذ المشروب 
وبعض أنواعه يقتل لمعالحجة الأزمة Ath‏ الصحية الناتجة عن ضيق 
الحيوانات. التنفس» والشعب» والقصبة الهوائيةء ويدر البول. 
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الموسوعة الأم للعلاج بالأعشاب والنباتات الطبية 


Poppy (Wild) ® خشخاش (بري)‎ 


ثنائية النعمان - قرعون - رمان السحالى - بلعمان Papaver rhoeas‏ 
الفصيلة: الخشخاشية Pp .Papaveracea¢‏ 


الوصف: عشب يبلغ ارتفاعه 40 سم» مغطى بشعر»ء ويحتوي على مادة لبنية» الأوراق 
مجزاةء والازهار قرمزية داكنة» الثمرة محفظة كروية. 

الموطن: تركياء الهندء شمال إفريقياء شرق أوروبا. 

الموسم: يمكن تجريح أجزاء النبات للحصول على السائل الأبيض خلال فصل الصيف. 
الخواص: كريه الرائحة» وطعمه مر لاذع» باردء ياإبس» وزيت البذور حار»ء رطب. 


الأجزاء امستخدمة Parts Used‏ 
الخشخاش: يؤثر سلبا على الجهاز العصبي 


۳ 


اك 


f 
ا‎ 2 
ا‎ 
SB 1 

i 
5 


< ۴ 


ations 


يحوي السافل اللبنيغلى» فلو دات 
»Papaverine Derberine‏ تحتوي الأوراق على: مادة غروية»ء 
نٹو سيانين» وقليل من قلويد eہ‏ 21ء0 .Rh‏ 


المحدورات 


الجرعة الزائدة من و | 
تسبب تراخي› وخول ا ل كعقار منوم» ومهدئ للأنسجة الملتهبةء مزيل 
وکسل شي الجهاز للكحةء والسعال الليكي الحادء والنزلات الشعبيةء والتهاب الحلق؛› 


الموسوعة الأم للعلاج بالأعشاب والنباتات الطبية 


Poppy ©0 الخشخاش‎ 


Papaver somniferum ۰ أبو النوم‎ 


الفصيلة: الخشخاشية 4eء۲4ء4۷مP4.‏ 


الوصف: نبات عشبي سنوي» يبلغ ارتفاعه 1.5م» الأوراق عريضة خشنة مستنة 
الأزهار بيضاء أو بنفسجيةء الثمار شكل محفظة مستديرة تحوي بذورا غنية بالزيت. 
الموطن: تركياء الهند» شمال إفريقياء شرق أوروبا. 

الموسم: يمكن تجريح أجزاء النبات للحصول على سائل الأفيون خلال فصل الصيف. 
الخواص: سام» كريه الرائحةء» وطعمه مرلاذع» باردء يابس» وزيت البذور حارء رطب. 


الآأجزاء الملستخدمة Parts Used‏ 
الخشخاش: سام» يسبب السرطان 


Applications 


سک رى الفضارء فة التي قي الون: 
الحذورات & _- على قلويدات بنسبة %25-20 تتكون من: المورفين 
العقار سام» يؤدي Morphin‏ بنسبة %12 وکودئین ¬i1عله)»‏ تیبائيین 
تعاطيه خارج الوصفة ›Papaverin jıڙفlبlڊ «Narcotin jıîوكکرli «Thebain‏ 
الطبية إلى الإدمانء النارسئين ٣أعNac.‏ 
والتليف الكبدي› 
والسرطان»ويأتي > 
الموتالبطيء عقب ٠‏ 100 كار بي مهذئ يتزة: الخاذيا المضبية 
رحلة كلها معاناة مركز الأوجاع في الدماغء ويرخي العضلات الملساء» ومسكن 
وآلام مرضية. للاآلام الحادةء والتشنجات العصبيةء وحالات السعال الشديدة. 


الموسوعة الأم للعلاج بالأعشاب والنباتات الطبية 


لسان الطير - هشيش ريح Parietaria officinalis‏ 
الفصيلة: الحريقية ع4ا Uا. P‏ 


الوصف: عشب يحمل أوراقا بسيطة متبادلةء وأزهاره صغيرة شبه 
أجروانيةء وينمو النبات في الأماكن الظليلة والمظلمة وتحت أشجار النخيل. 
الموطن: منطقة شمال أفريقيا. 

الموسم: فصل الربيع والصيف. 

الخواص: عديم الرائحة»ء مر الطعم» حار» رطب. 


الأجزاء المستخدمة Parts Used‏ 
الحريقة: مدر للسوائل 


Applications 


الجواهرالفعالة: بغات فلافونية Flavonoid pigments‏ 
ونترات البوتاسيوم. 


المحدورات ت 
9 التبا الجبي: النبات مدر للبول» وملين» ويستخدم 


ليست للنبات أيضا لغلاج الجهاز البولي والتهاب الشعب» ومن 
أثنارجانبيهة الخارج يستخدم لعلاج الجروح وعند مزج النبات 
فيا ييفوء | زيت الزتون بالخ الاتهبات الجلية 
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اله سو خد ال للاي نا اة و التفاخات اة 
وسو م rd‏ با و النڊ س 


Parsnip ® ın 


جزر يض عر أبيض,؛ أسطفين Pastinaca sativum‏ 


.Umbellifera¢ الفصبلة: الخيمية‎ P 
الوصف: بقلة عشبية محولة ذات جذورغليظة تطبخ» أوزاقها مركب ة‎ 
الموطن: بلاد الشام.‎ 
الموسم: تزهر خلال شهر يوليو واغسطلس.‎ 
الخواص: حریيف حاد حار ياببس.‎ 


الأجزاء امستخدمة Parts Used‏ 
1 السيسارون: ممن ١‏ 4 لمقبلات ١‏ - لجيدة 


Applications 


الجواهر الفعالة : اقا تون ج اھات أ 
وأملاح معدنية»ء وزيت طيار» وتقتلع الجذور 
5 لال فترة الإزهار» ثم تجفف صناعياء كما تقطف 
اللمار وتجفف كالجذور تماما. 


يؤخذ الغفقارمن < ايستعمل الشقار دايا كق يع ملي 
النبته الزراعيه لعلاج القهم (قلة الشهوة للطعام) لما من خصائص 
وحدهاء دون مقبلةء كما يستعمل لعلاج الآفات البوليةء لماله 
البريه. من خصائص مهدئة ومدرة للبول. 
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الموسوعة الأم للعلاج بالأعشاب والنباتات الطبية 


حرملان - حرملة - سذب بري Peganum harmala‏ 


الفصبلة: الرطريطية عaءواارطممعZy.‏ 

الوصف: نبات عشبي معمر أوراقه كثيرة التفصص» أزهاره بيضاءء نجمية الشكل» 
التمار علبة شبه كرويةء البذور منقرة ومستديرة من جانب واحد» لونها بني غامق. 
الموطن: شمال أفريقياء ينمو في العراق والجزيرة العربية والكويت والأردن وسوريا. 
المؤسنم: فصل الربيع» والصيف. 

الخواص: ثقيل الرائحةء مر حار»ء رطب» تبقى قوته أربع سنين. 


P 


FTE TY 


الأجزاء المستخدمة NS Parts Used‏ 
اكرول يدهت وساوس الماع f‏ 1 


Applications 


توي انون ولور عل قدت ا 
حرملين ع”ااد٣إة‏ حارمين ع”اصإة1» والحرمالول 
01اHarma‏ و البیجاتین ٣1٣٥‏ ةعر۴ وقد فصل منه أيضاً قلوید 
بيجارین .Pegarine‏ 


: ١ الأستخدام‎ ٤ 
المحدورات : 2 ن یستخدم العقار کمخدر› و مهد للحالة‎ 
النفسيةء كما أنه يعمل كطارد للديدان الشريطيةء وشعبياً لعلاج‎ e 
العقار ذات تاثيرمنبه الصداع والآلام العصبيةء ويؤكل قليل منه لعلاج الأزهات‎ 
الصدريةء ويستخرج زيت البذور لعلاج العيون وكذلك الأمراض‎  يبصعلازاهجلل‎ 
المركزي» جالب  الجلديةء كما يستخدم مسحوق البذور لإدرار اللبن عند السيداتء‎ 
للغثيان» والصداع. وفي تقوية الحالة الجنسية عند الرجال.‎ 


الموسوعة الأم للعلاج بالأعشاب والنباتات الطبية 
و للعلاج بالأعشاب وال : 


P 


pelorgonium radula العطر العربي‎ 


الفصبلة: العطرية 4¢ ۲4,¡4cءG.‏ 

الوصف: له أوراق راحية مفصصة وخشنة الملمس» تغطى بشعيرات دقيقة» الأوراق 
والسيقان الخضراء لها رائحة مميزة. يزهر في فصل الربيع أزهارا صغيرة الحجم. 
الموطن: شمال أفريقيا وجنوب أوروباء ويزرع الآن في أغلب البلاد العربية. 
الموسم: فصل الربيع والصيف. 

الخواص: فواح الرائحةء مر الطعم» حار» ياإبس. 


الأجزاء المستخدمة Parts Used‏ 
العطر: لتجديد نشاط الجسم 


` 


Applications 


الجواهرالفعالة: يحتوي ماء العطر المكثف على كحول 
الجيرانيول وكحول السترونيللول. 


الإستخدام الطبي: ت کا او ك 
حرارة الجسم» عند الإصابة بالحميات» أو عند الشعور 
بالعطش» وذلك بشربه مخففا أو رشه على فروة الرأس 
والجبين» ويستعمل الزيت في تحضير العطور وصناعة 
الصابون ومساحيق الزينةء ويدلك به الجسم فيكسبه نشاطا 
وحيوية وطاقةء خاصة فروة الرأس وكراديس العضلات. 


LÎ 


الموسو عة الام للعلاج بالأعشاب 9 النباتات الطبية 


N E 


Pencillium chrysogenum الفطر الذهبي‎ 
P .A؛م*عناا‎ eae الفصيلة: الرشاشية‎ 


الوصف: اكتشفها العالم الكسندر فلمنج ع«اصءا۴ إءلمة×٠ا۸»‏ وهي خيوط مجهرية 
متشعبةء تنمو بكثرة في الأماكن الرطبة والمظلمة على الخبزء وتعطي طبقة خضراء. 
4# يستزرخ في مزار ع خاصضة لإنشاج البشلين» قي المعامل كافة خول العالم. 
8 تيبا تة الط روف المناخمية المناسبة لقكاشضر: 

الخواص: لا يستعمل عن طريق الفم. 


الآأجزاء الملستخدمة Parts Used‏ 
البنسلين» بُعتبر أقدم مضاد حيوي 


Applications 


: الجواهرالفعاله: يحتg‏ ي فآ¦طj Pencillium Chrysogenum‏ 
iS‏ على عنصر البنسلین mںاااء/ء۴»‏ وهو مركب آزوتي 

بست ل عن طريق والبوتاسية تذوب في المتاء, 

الحقن؛ وقد بوجل 

عند بعض الناس e‏ 

حسا ية زر الإستخدام الطبي: العقار مفيد للقضاء على الجراثيم 

البنسلينء فيلزم العنقودية» والعقديةء والبكتيريا موجبة الجرام» التي تسبب 

إجراء اختبارا الأضرار الصحية للجسم» ويمنع تحزب البنسلين بالعصارة 

للحساسية الهضمية استعماله عن طريق الفم» هو أو أحد مشتقاته. 


455 


الموسوعة الأم للعلاج بالأعشاب والنباتات الطبية 


456 


0 


الفطر التكنسي Pencillium notatum‏ 
الفصيلة: الرشاشية مدع واانع۲٠pءA.‏ 
الوصف: اكتشفها العالم الكسندر فلمنج ع”صء!۴ ۲٥ل«ه×ءا۸»‏ وهي خيوط مجهرية 
متشعبةء تنمو بكثرة في الأماكن الرطبة والمظلمة على الخبزء وتعطي طبقة خضراء. 
الموسم: تهيأً له الظروف المناخية المناسبة لتكاثره. 
الخواص: لا يستعمل عن طريق الفم. 


الأجزاء المستخدمة Parts Used‏ 
البنسلين» بُعتبر أقدم مضاد حيوي 


Applications 


الجواهرالفعالة: يحتوي فط Pencillium Notatum‏ 
ل عنصر البنسلين اااعءع٥»‏ وهو مركب آزوتي 
كبريتية لا يذوب: قي الماءء ولكن أملاحهة 


يستعمل عن طریق E‏ 

الشن؛ ويلم إجراء 2 3 الب قان مقي للتتاء غ الجر اي 
اختبارا للحساسية؛ العنقوديةء والعقديةء والبكتيريا موجبة الجرام» التي 
لآنه قد تكون عند تسبب الأضرار الصحية للجسم» ويمنع تحزب 
بعض الناس حساسية ‏ البنسلين بالعصارة الهضمية استعماله عن طريق 
ضد البنسلين. الفي هجو أ أحكد متاك 


الموسوعة الأم للعلاج بالأعشاب والنباتات الطبية 


Acad Pear ®  وداكوفا‎ 


كمثْري التمساح» زبديةء إجاص المحامي Perseas americana‏ 


الفصبلة: P .Lau race‏ 
الوصف: أشجار معمرةء ترتفع حوالي العشرة أمتار» أوراقها بيضاوية كبيرة» أزهارها 
خفيفة الرائحة»ء منها نتكون الثمار التي تتدلى على هيئة سباطات. 
الموطن: الهندء والمناطق القارية من جنوب شرق آسيا. 

8 فصل الصيف 

الخواص: كعقار طيب المذاق؛ ذو رائحة خفيفة»ء بارد ياإبس. 


الأجزاء المستخدمة Parts Used‏ 
الأفوكادو : لإذابة الأملاح المترسبة في الجسم 


Applications 


تربينات الزنك» فلافينات» ومواد سكرية. 


ستخد ام ١‏ : 

ا ي كعفار يفيد في إزالة خشونة الركبة 
وتييس المفاصل»› حبتث أن کے قدرة غل اذابة 
الأملاح المترسبة في الغضاريف. 


الموسوعة الأم للعلاج بالأعشاب والنباتات الطبية 


Pst Como) ® pi البقدونس‎ 


Pertroselium sativum المقدونس‎ 


.Umbeliferae (Apiaceae) الفصرلة: المظلية(لخيمية(‎ 

P‏ الوصف: نبات حولي»ء طوله يصل إلى 40 سم» أوراقه مركبة مسننة الحواف» لونها 
أخضر داكن» أزهاره صفراءء وثماره بيضاوية من 4-2 مم» وعرضها2 مم. 
الموطن: حوض البحر الأبيض المتوسطء وروسياء ومعظم دول العالم. 
الموسم: حولي شتوي» أو ٿنائي. 
الخواص: طعم الثمار عطري» ورائحة النبات مقبولة. 


الأجزاء المستخدمة Parts Used‏ 
البقدونس: منشط ومقوي جنسي 


التطبيقات Applications‏ 
الجواهرالفعالة؛ توي النبات على مجموعة من 
الفيتامينات »)۸-٤(‏ والأملاح المعدنية (الحديد» 
المغنسيوم؛ الكالسيوم) وزيوت طيارة بنسبة 07 
اهم مكوناتها: الابيول امام۸» سكريد فلافوين 
sideاApء‏ مير يستیسین .My is1 c11‏ 


المحدورات الإستخدام الطبي: ا ا ع ال 

. الجرعات العالية يجعل له القدرة على تنشيط الطاقة الحيوية فى 
ق تشب الإجهاظن. | الج نط دور 5 الدمور ية وتر لاطت 
للحوامل لوجود ومسكن للمغص؛ لفعل الزيت في طرد الغخازات» 
مادة الابیول امنم۸. كما انه منشط للقدرة الجنسية عدد الرجال. 


الموسوعة الام للعلاج بالأعشاب والنباتات الطبية 


Pers, Û) ٨ @ i سiودقبلا‎ 


Pertroselium sativum الصخرى - الحليبى‎ 


الف اة المظلية (الخيمية( .Umbeliferae (Apiaceae)‏ 

الوصف: نبات حولي» طوله يصل إلى 90 سم» أوراقه مركبة مسننة الحواف» لونها 

أخضر داكن» از هاره صغيرة بيضاء»؛ وتماره بيضاوية من 4-2 مم» وعرضها2 مم. 

الموطن: التلال القريبة من البحرء والبراري. 2 

الموسم: اخ الصيف. ۳3 
الأجزاء المستخدمة Parts Used‏ 

البقدونس البري: مدر لأطمث 


P8 


التطبيقات Applications‏ 
الجواهرالفعالة: فع ا ا 
الفيتامينات »)۸-٤(‏ والأملاح المعدنية (الحديد» 
المغنسيوم» الكالسيوم)» وزيوت طيارة بنسبة %7 
أهم مكوناتها: الأبيول اهامهء سكريد فلافوين 
osideاApء»‏ مير يستیسین .Myr¡s1c110‏ 


الجرعات العالية الإستخدام الطبي: زط لافرازات السوائل ممن 
فد تسبب بعضص الجسح» وأهمها الطمث» والبول» ولعلاج حالات 
ار ای المغص» والاستسقاء» واليرقان» وطرد الحصي. 
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1 إل أ ۱ ثا هة 
الموسو عة الام للعلاج بالاعشاب والنباتات الطيية 


P 


Boldowood tree © السولسدو‎ 


شجرة البلدوة الفاغية Peumus boldus‏ 


الفصبلة: المونيمية .Monimaiceae‏ 

الوصف: أشجار دائمة الخضرةء أوراقها بني أخضر فاتح مائل للرمادي» طولها من 

E‏ ڪت 

الخواص: طيب الرائحةء وطعمه عطري 
الأجزاء المستخدمة Parts Used‏ 

البولدو: مهدئ للجهاز العصبي 


Applications 


نتر على ادة قریدية برع لبها اتایر 
الدوائي» وهي البولدین ٥"1ل1اه8»‏ وسکارید یسمی بولدو جلیکوزيد 
ucosideاdogاBoء‏ وزیت طیار. 


المحدورات 


زيادة كميته فى الإستخدام الطبي: تؤثر مادة البولدين إيجابا مع الشوارد 
الجسم تؤدي إلى الكهربائيةء فتحث الغدة النخامية والكظرية على إنتاج الموصلات»› 
كسل في عمل وأهمها الأسيتيل كولين اوات۸, فيسل على تدتة الجهاز 
الغدد» واضطراب العصبي المركزي» كما أن نقيع الأوراق يستعمل كمدر للسوائل 
هرموني . وخاصة سائل الصفراء. 


الموسوعة الأم للعلاج بالأعشاب والنباتات الطبية 


Cascara Sagrada © القشرة المقدسة‎ 


Phamnus purshian قشرة الأمي‎ 


الفصرلة: النبقية ¢4ceaرRham.‏ 

الوصف: أشجار معمرة» ساقها بني محمر» يصل طولها إلى 12 م» أزهارها صغيرة 
بيضاء مخضرة» وينمو على الشجرة بعض الطحالب» القشور رماديةء تجود كلما رقت. 
الموطن: الولايات المتحدة الأمريكيةء وبخاصة كاليفورنيا. 

الموسم: تقطع القشور في فصل الصيف. 

الخواص: القشور طعمهامُر مخني» رائحتها خفيفة» حارة» يابسة. 


الأجزاء المستخدمة Parts Used‏ 
القشرة المقدسة: ملين قوي 


P 


Applications 


الجواهرالفعالةة تحتوي القشور على مواد انتراكينونيةء 
حرة» أهمها رئين داي أنثرون» رنين داي 
انترانول» آو سکاریدات» أهمها:الباربالوئين 
Barba‏ الكريزلوئين «01اوءرإطا€» وبعض 
الحذورات السكاريدات الأوكسجينية» مثل الکاسکاروزید ۸ ,8 .٤,‏ 


الجرعة الزائدة 

الإستخدام الطبي: > ب a‏ 
تسبب الإسهال 3 كعقار يستعمل بعد عام من خزينه 
الشديد؛ لوجود كمؤثرقوي غل الجزء الأخير من المثف هة 
أنواع السكاريدات. الطبيةء فتعطي تأثيرا بعد ساعات قليلة فقط. 


CDV 
الموسوعة الأم للعلاج بالأعشاب والنباتات الطبية‎ 


French, Kidney beans @ شاصولیة معروقه‎ 


Phaseolus vulgaris فاصو لياء‎  ةيلوصف‎ 


E الفصيلة: القرنية‎ P 
الوصف: نبتة زراعية سنوية» يتراوح طولها بين 30 سم و 3 أمتارء أوراقها بيضاويةء‎ 
أزهارها صغيرة بيضاء أو موشحة بزرقةء تنم عن قرون تحتوي عدة حبوب كلوية الشكل.‎ 
الموطن: الدول المعتدلة الحرارة» وبخاصة دول حوض البحر الاليكضن المتوسط.‎ 

الموسم: تهر خلال أشهر يوتيوء يوليو یی عمط کن: 
الخواص: CT BT TOE ROTI‏ عديمة الرائحة»ء حار يابس. 


الآأجزاء المستخدمة Parts Used‏ 
الفاصولياء: خافضة لنسبة السكر في الدم 


Applications التطبيقات‎ 


۴ توي القزون على واد و تل خن 
معادلة السكر في للدم ومواك مذرة للبول» ومواد مضنادة للهستامين. 


الإستخدام الطبي: يستعمل العقار داخلياًء كنقيع مغلي: لدر البول 
ومعالجة أمراض الكليتينء ولإنقاص نسبة السكر في الدم» كما يدخل 
العقار كعلاج مساعد عند الإصابة بمرض السكر» ولمعالجة بعضٍ 
أمراض القلب» والروماتيزم. كما يستعمل العقار خارجياء مطوحناء 
لتحضير كمادات ساخنة لمعالجة الأكزما الصعبة الشفاءء وتستعمل 
الحبوب مطحونة للغايات عينها المذكورة أعلاه. 


u 
الموسوعة الأم للعلاج بالأعشاب والنباتات الطبية‎ 


غب © Palm‏ 
الت 


Phoenix dectitifera 


الفصيلة: النخيلية عو ادم. P‏ 
الوصف: أشجار باسقة لها طلع نضيدء معمرة ذات ارتفاع مديدء لها أآغصان تسمي 
الجريد» وتحمل التمر في سباط عديید» وقد ورك وصفها في القرآن المجبد. 
الموطن: شبه الجزيرة العمربية» بلاد الرافدين»› وادي النيل. 

الموسم: فصا | به أضيفا. 

الخواص: حلو المداق في أتواعه كافة»› عدیم الرائحة» جار پابس. 
الأجزاء المستخدمة Parts Used‏ 


EEC BE‏ ر 


Ih چ‎ 


Applications 


الجواهرالفعالة: تحتوي التمار على سكريات تصل 

٠ 0‏ %10 من ألياف وبروتينات ودهون» وعلى 

ن 

فيتامينات أء ب 1ء ب 2 وحمض النيكوتنيك وأملاح 

البوتاسيوم والكالسيوم والصوديوم والحديد والمنجنيز 
والكبريت والفوسفور» وبعض الهرمونات. 


الحذورات ا العقار ينظم الطلق عند الولادة ويخفيفهء 

ويهدئ النفس المضطربةء ويعالج ضعف السمع» ويمنع جفاف 

إذا أكل البلح قبل الجلد والشعر والحلق» ويقوي الإبصار» كما أنه منشط 

نضجه فإنه يسبب للقدرة الجنسية وللخصوبة عند الرجال» ويستعمل 

الإمساك ويوقف مغليا لوقف النزيف الدموي للبواسير والتهابات اللثةء 
الإسهال. ومنافع التمر أكثر من أن تحصى. 


` eae aESESE 


Palm (wild) @ طلع النخل‎ 


کیزان الطلعء الكيف phoenix sylvestris‏ 


P‏ الفصيلة: النخيلية موصاو". 
الوصف: كيزان تثمرها ذكور النخيل طولها يصل إلى 60 سم» مغلفة بغلاف 
محكم داخله سياطة افر عها تحمل از هارا بھا دقیق أبیض یسمی حبوب اللقاح. 
لفون توجد نذكور النخيل في أماكن تكاثر نخيل التمر. 
الموسم: فصل الصيف. 
الخواص: العقار رائحته كرائحة مني الرجال»› تلق نة اتات النخل : 


الأجزاء المستخدمة Parts Used‏ 
طلع ال لنخبا بذ ينشط المبابي يض 


Applications 


كالپۇء: بروتين» سكر قصب الهرمون 


الأنشري(الإستروجين)» فيتامسين (ب)(ع). 


کختار ینید فی حتالات الحميات: 
الدم المرتفع والبول السكري»ء ومرض هشاشة الأوعية 
الشعرية› ضيیق التنفس› وينظم الطمث › ويساعد 
على تكوين البويضة وينشط المبايض» ويستعمل 
مسحو قه» او نقيعه»› أو مستخلصا منه بعد تجفيفه. 
464 | ۰ 
الموسوعة الاح للعلاج بالأعشاب والنباتات الطبية 


Phylanthus ® انج‎ 


Phyllanthus emblica 


lلفصlı: Euphorbiaceae‏ . 
الوصف: نبات عشبي معمر» يصل ارتفاعه إلى المترء أوراقه بها استطالة وزخرفةء 
أزهاره صغيرة تقترن بالأوراق في شكل بديع» أما الثمار فتشبه الكمثرى الصغيرة. 

الموطن: حوض البحر الأبيض المتوسط. 
8 تکشر از هار في قصل الحصيف. 
الخواص: العقار زطیب الطعے» بازد يابمن. 


الأجزاء المستخدمة Parts Used‏ 
أملج: يقوي الجسم 


التطبيقات 


Applications 


العمقار يضر 
بالمبرودين» 
الأاستخدام ا 
وياله الج د الأنيميا ر و 


القولونج» ويطيب ند الا کا لليرقار» زکرر اکن م رار 
إذا خلط بالأفسنتين. وكمنشط جيد للجسم» ويفضل استعماله نیئا کمبشور أو عصير. 


الموسوعة الأم للعلاج بالأعشاب والنباتات الطبية 


Calabar Bean ® فول کالابار‎ 


Physostegia venenosum عفار الاعتراف‎ 


الفصيلة: القطانية مaeء0م¡Legunا.‏ 

الوصف: شجرعشبي ملتف» أزهاره حمراء عنقودية متدليةء ويبلغ طول البذور 3 سم» 
وعرضها 15 مم» كلوية الشكل» غلافها بني مسود قاسي» سميك» به خط طويل لونه أسود. 
الموطن: سواحل إفريقيا الغربية. 

الموسم: تجمع البذور؛ في فصل الصيف. 

اتخراشل: التبات سام جدا مصنف في جذول 4ء البذورعديمة الطعنم. 


I 7 2 


الأجزاء المستخدمة TELE Parts Used‏ 
فول كالابار: مقلد للجهاز العصبي اللإرادي : 


ا 
جک 1 
.5 7 
نے 
iB 4‏ 0 
تي 
K‏ `“ ؟ 
e‏ کد 
. 
" 4 ۸ 


ir 
N 


الجواهر الفعاله : تحتوي البذور على قلويدات» بنسبة 
%0.3-2 » أهمها: ایزرین ١1ءء8»‏ وهو: الفيزوستجمين 
»Physosti emin‏ الجينزرين «اserعمعل»‏ الفيزوفينين 
.Physovenin‏ 


8# ج ® #4 » 
لمحدورات ڪ الإستخدام الطبي : كعقار مقلد للجهاز العصبي اللاإراديء 
۱ قار ستام جداء فيد [ 2 ضربات القلب» ويزژيد من نشاط اقشاع وت د دم 
لا يستعمل إلا تحت مادة: الجينزرين لعلاج عسر الهضم» والايزرين في قطرة 
الإشراف الطبي. علاج المياه الزرقاء» على شكل أملاح صفصفات الايزرين. 
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الموسوعة الام للعلاج بالأعشاب والنباتات الطبية 


بيسيه - الصنوبر الاسكندنافي Picea abies‏ 


الفصيلة: الصنوبرية e¢aء۴i"ac‏ . P‏ 

الوصف: أشجار حرجية صنوبرية معروفة» معمرة ترتفع أكثر من 12م 

أوراقها سنبلية مفصصة» غنية تالز بت الذى يعتير المادة الفعالة . 

الول الاك تدنافية خاصة النرويسج : 

الخواص: قابض› از يابس› له رائحة مميزة وطعم راتنجي 
الأجزاء الملستخدمة Parts Used‏ 


Applications 


الجواهرالفعالة: تحتوي الفروع الحديثة على: زيت 


من الخارج: لخلاشة الكحولية تداك 
الأعضاء المصابة بالروماتيزم أو النقرس» ومغلي الأغصان 
لمعالجة الوهن» والضعف العام» وضعف الاأعصاب» وعلاج لأنقاهة 
الجرعات الزائدة من الأمراض المنهكة» ومرضى النقرس والروماتيزم. كما يعالج 
تسبب انقباضا تثليج أصابع القدمين في الشتاء. من الداخل: عصير الفرو ع الحديثة 
في الجهاز الهضمي. لمعالجة إصابات الرئة والنزلات الشعبية المزمنة كالسعال والسل. 


امحذورات 
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الموسوعة الأم للعلاج بالأعشاب والنباتات الطبية 


Pieroesa excelsa - quassia amara کواسیا جمابك - کواسیا سورینام‎ 


.Simarubا4‎ ae الفصيلة: السيماروبية‎ P 
الوصف: أشجار يبلغ ارتفاعها30م» وعندما يتجاور عمرها ربع قرن يبدأ الاستفادة من‎ 
أغصانها التي تقطع إلى قطع صغيرة؛ للاستفادة من الخشب» واستخلاص الزيوت منه.‎ 

الموطن: الهند, البرازيل» جزز الأنتيل. 
الموسم: يتم قطع الأخشاب عندما يكون عمر الشجرة 30 سنة. 
الخواص: حارء ياإبس» عديم الرائحه»ء طعمه مُر. 


الأجزاء المستخدمة Parts Used‏ 
ا اهر ازات لمك دة 


TS EOF 
Applications 


الجواهر الفعالة : د ي 1 : قل : زیت . يار 
1 اء یحتوي علی: النیو کو اسین i1nیوQua ›New‏ 
الأيزو کو اسین ہاویھوںQ‏ ہ!ء الکو اسین ہiوsئھںQu.‏ 


الحلكه اث ا كعقار مقوي مر غير قابض» فاتح 

لمحدورات ا ن حك أن ماد الكو اسوق ٠ر‏ مقا فا کب ن 
يجب اللتزلم ‏ | الإفرازات الهمضميةء طارد للديدان الشريطيةء على شكل 
بالجرعة الطبية. خقفة شر جية: وقاثل .الطفيليات مكل القيل و خلافه. 
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الموسوعة الأم للعلاج بالأعشاب والنباتات الطبية 


brn ® نجبيانىي‎ 


Pilocarpus jaborandi, microphyllus أشجار الجابوراندي‎ 


الفصيلة: السذابية مجceوtاR.‏ 

الوصف: شجيرات قصيرة» أوراقها أخضر رمادي» مُركبة من عدة 

أوراق شكلها بيضاوي» تحمل العناصر الفعالة. 

الموطن: الولايات المتحدة الأمريكية» وجنوب غرب الهند. 

الموسم: صيفي . 

الخواص: طعمها مر ورائحتها خفيفة. 
الأجزاء المستخدمة Parts Used‏ 

ا مهدئ للجهاز العصبي 


Applications 


الجواهر الفعاله: تحتوي الأوراق عن قلويدات» 
هي: البيلوكاربين "اماه 0ذ۴» بنسبة %0.8-0.74 
والبیلوزین ع" 1ەها¡۴ › وایزوبیلو کار بین عn¡م0c2|ا¡s0p]»›‏ 

ا نورات ومواد راتنجية› وزیت طيار. 


تستعمل الجواهر 3 

القخالااختىة ٠‏ 5 فة لجان العمجي افدإ نادن 
الإشراف الطبي»› »Parasympathetic‏ فيبطئ حركة القلب»› و زق الجهاز 
حتی لا تؤدي الهضمي»؛ ويزيد من الإفرازات الطبيعية مثل العرق 
الجرعات العالية واللعاب ويستعمل على شكل قطرات لمعالجة المياه 
منها إلى هبوط الزرقاء بالعين 4a‏ mەGluc»›‏ ویدخل في مستحضر ات 
في الدورة الدموية. ای و یکی تی یاقا مھا ما ونو و ن 


الموسوعة الأم للعلاج بالأعشاب والنباتات الطبية 


رازیانج رومي - نیسون 


Pimpinella anisum 


P 


الفصيلة: المظلية (الخيمية( .Umbeliferae ( Apiaceae)‏ 
الوصف: نبات عشبي سنوي» طوله يصل إلى 80 سم» أوراقه مركبة ثلائية متعاقبةء 


لونها أخضر داكن» أزهاره بيضاءء خيمية ذات أعناق طويلةء أزهارها حوامها طويلة. 
الموطن: حوض البحرالأبيض المتوسطء وأوربا. 
الموسم: منتصف الصيف» وثنائي» يجب أن تجفف جيداً؛ لوقايتها من العفن. 


الخواص: العقار ڏو رائحة عطرية» ومذاقه بهاري لطيف طيب. 


الأجزاء المستخدمة 


المحدورات 


استعمال زيت الأنيثول 
بجرعات زائدة بقلل 
من القدرة الجنسية 
لدى الرجال» ويؤثر 
على الإعصاب 
ويصيب بالوهن› 
والخدرء والتشنجات. 
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الموسو عة الام للعلاج بالأعشاب و النباتات الطبية 


® Parts Used 


Applications 


الجواهرالفعالة: . . : 2 
لجواهر ٠‏ ' تحتوي البذور على زيت طيار بنسبة %4-3 › 
يتكون من: انيثول 1هطاع"4» بنسبة %90-80 بالإضافة 
إلی: بروتین» دهون» کربوهیدرات. 


الإستخدام الطبي: تفل لاهن المي ف رضن 
للهرمون الأنثوي؛ لذلك فهو يفيد في علاج هشاشة العظام بعد 
انقطاع الدورة الشهريةء كما أنه مضاد للآلام الجهاز التنفسىء 
كالسعال» والكحةء وكطارد للبلغم» والريح وخاصة عند الأطفال 
الرضع» ومهدئ للنشاط الجنسي» ويضاف لكثير من الأدوية 
ليمنحها الطعم والرائحة المقبولينء ويساعد على الهضم. 


Pim Pinella ©0 جراب الراي‎ 


Pimpinella saxifraga كيس الراعي‎ 


الفصيلة: المظلية .UmbelIliferae‏ 


۳ 


الوصف: عشبة ارتفاعها مترء ساقها جوفاءء أوراقها خشنةء تزهر بمجموعات مغزلية 
أن شارا رة جذرها غليظ نمس اللون وسيل مذة عند قظطخه سائل, ایض گالهلیت: 
الموطن: في منحدرات الجبال الصخرية والمروج القليلة الخصب وحواشي الطرق. 
الموسم: الربييع أو 'الخريفك. 

الخواص: له رائحة قوية كرائحة تيس الماعز. 


الأجزاء الملستخدمة Parts Used‏ 7 4 
جراب الراعي: مضاد لنزلات البرد 


7 
N 4 4“ سے‎ 


۱ 


۴ 4 
O3‏ / التطبيقات Applications‏ 
الحواهر الفعالة: . 
لجواهر زيت طيار ومركبات الكومارين 
ومذرة للبول. 


الإستخدام الطبي : من الخارج: مغلي الجذور للغرغرة 
قي لهساب اللوز تين ۰ 
المح ذورات لمعالحجة الحصاة البولية وامراض الجهاز التنفسي 
(التهماب القصبة والنزلات الشعبية - سعال جاف مع 
لاعن الشعور بجرح في الصدر)؛ والربو(استم). ويستعمل 
ايه محادير. المسحوق لمعالجة الخناق(الدفتريا). 


a Yn ا اتف‎ ۱ " = ١ 
الموسوعة الام للعلاج بالاأعشاب و النباتات الطبية‎ 
و ج : : ب‎ 


Pinus paluustris الصذرير لسري‎ 


الفصيلة: الصنوبرية عوعوما۴. 

الوصف: أشجار الصنوبر التي يبلغ طولها 30 م» أوراقها إبريةء أزهارها على شكل 
مخاريطء وعندما تبلغ 20 سنةء يتم عمل شق طولي في الجذع ليتجمع السائل القلفوني. 
الموطن: سواحل البحر الأبيض المتوسط. 

الموسم: يجمع المفرز خلال فصلي الربيع والخريف» لمدة ثلاثين عاما. 
الخواص: السائل يشبه العسل»ء لكن طعمه مر»ء رائحته تربينية» حار» رطب. 


Parts Used الأجزاء المستخدمة‎ 


w 


Applications 


یتو ابقل غي لن ريت ها 
cy-Abietic Acid «b-Abietic Acid «a-Ablietic Acid‏ 
باللإضافة إلى 6-5 مواد راتنجيةء %0,5 زيت طيار. 


الأستخدام الطیی : ِ 

ينصح بعمدم ٤‏ ا كعقار منبه للجهاز العصبي» مدر للبولء 
استعماله لمرضی والسوائل» ونظرا لخواصه الرغوية؛ فإنه يستخدم في الضمادات 
الكلى. الطبية» كما يدخل في صناعة الصابون» وأحبار الطباعة. 


الموسوعة الأم للعلاج بالأعشاب والنباتات الطبية 


Pine © الصنوبر‎ 


تنوب أبيض - صنوبر شرفي Pinus pinea‏ 


الفصب افےرلة: الصنوبرية aeءPin4c.‏ 

الوصف: أشجار يبلغ ارتفاعها 30 م» أوراقها إبرية وأفرعها قزمية والأخرى طويلة 
مقسمة إلى عقد وسلاميات» وتحمل مخاريط مذكرة وأخرى مؤنثةء وهو أحادي المسكن. 
الموسم: يتم جني الثمار في الخريف» والأخشاب عندما يتجاوز عمرالشجرة 30 سنة. 
الخواص: حار› 3 طلب» ب طبب الرائح 1 


الiجزljاءullتخدaة  Parts Used‏ 
الع وزد داعال و الز كا 


| 


Applications 


الجواهرالفعالة: يتوي الخشب على: مواد راتنجية ثقيلة 
جامدة» تحتوي علی: البورنیول 1٥٤"۲ه8»‏ وزیت التربنتين 


cTurpentine‏ الذي يستخلص منه مادة هيدرات التربين. 
الإستخدام الطبي: 


الحقار يفوي الجهازالعضبيء ريل الرعشة 

والخدر والكزازء ويعالج اليرقان والاستسقاء» وضعف الكلى 
الجرعات العالية من والمتانة» وهو منقي للاأرحام» أما تدليك الجسم بزيته فيطهر 
العقار تعرق الجسم» ‏ الجلدء ويريح المفاصلء وعضلات الجسم » وببعث فيها النشاط 
وتضر المحرورين؛ والحيوية؛ لانه يساعد على توسيع الدورة الدمويةء ويريح التنفس؛ 
فتزيد من خفقان القلب. لانه يعمل على توسيع الشعب الهوائية. 


المحذورات 


۲ د ایگ ٢۴‏ ت الا = أ اا FE‏ 
الموسوعة الأ للعلاج بالأعشاب والنباتات الطبية 
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Piper cubeba حب العروس‎ 


الفصيلة: الكبيبية .Piperaceae‏ 

الوصف: نبات معمر يصل ارتفاعه إلى 6 أمتار» وهو متسلق له نورات تحمل أزهاراً 
صغخيرة ذات أعناق» تنم عن ثمااز رائحتها عطرية. 

الموطن: بلاد الصين. 

الموسم: دائم الخضرة» ثماره تظهر في الموسم الصيفي. 

الخواص: التثمار طعمها مز عطري»› والعقار حار پابس. 

الأجزاء المستخدمة LÎ Parts Used‏ 
الكبيبة الصيني: طاردة للغازات»› مريحة للمعدة 4 


Applications 
الجواهر الفعالة: تحتوي الثمار على زيت عطري تصا‎ 
نسبته إلى %18 يحتوي على تربينات وسيسكوتربينات» كما‎ 
تحتوي على مواد راتنجية وأحماض عضوية أهمها حمض‎ 
الكبابة الذي تصل نسبته إلى %4 في الزيت الثابت» و %8 أصماغ.‎ 


الإستخدام الطبي : ن ف او ول جن 
البهمارات لطعمها العطري ورائحتها النفاذةء وهي مفيدة 
لا تزيد الجرعه في إدرار البول وعلاج اضطرابات المسالك 
عن جرامين . البولية وطاردة للغخازات. 


الموسوعة الأم للعلاج بالأعشاب والنباتات الطبية 


Piper nigrum ۰ فنفل عجنمی‎ 


الفصيلة: الفlفلنية .Piperaceae‏ 
الوصف: متسلق» يحمل أوراقاً على عقد منتفخةء والأزهار وحيدة الجنس» متجمعة في 
نورات سنبليةء والثمرة لبيةء والبذور صغيرة وهو الثمرة غير الناضجة المجففة. 
الموطن: الهند والملايو وبعض البلاد الحارة ويزرع في بعض البلاد العربية. 
الخواص: حريف حاد إلى مرارة» مخرش للأوعية المخاطيةء حار ياببس. 
الأجزاء الملستخدمة j Parts Used‏ رر 
الفلفل الأسود: يحلل الرياح الغليظة : 


ا 
ا 
ٍ 
E‏ 
:1 
1 


نتوي الان غير الناشجة على قفوي 
= البيرين أو الفلفلين( ك 17 يد 19 ن 2أ) Piperine‏ وراشج 


.۴iمم حريف وزيوت طيارة» وكذلك البيبريدين عدا‎ ETD, 
الملحدورات‎ 
الاكتار منه يسبب‎ 

Oa a الأستخدام ا ا‎ TT 
الفواق (الزغطة) '* فن دة هة البټاز المسسی وساف کل‎ 
ويهيج المعدة إزالة الانتفاخ»› وهو مضاد للحمى» ومقوي جنسي» يهيج الباه مع‎ 
والغدد الإفرازيه. العسلء ومزيل للبلغم اللزج» كما يستعمل كتابل في المطبخ.‎ 


Ck 


الموسوعة الأم للعلاج بالأعشاب والنباتات الطبية 


فستق شرفي - عك الروم - بطرم Pistacia lentiscus‏ 


الفصيلة: أنا کارديیة .Anacardiaceae‏ 
الوصف: شجرة صغيرة دائمة الخضرة»ء يمتاز لحاؤها بوجود مواد راتنجية» ترشح من 
اللحاءء إما تلقائياً ممل وة رأسية في الساق› فتخر ج العصارة» و تتجمد بسر عة. 
الموطن: حوض البحر الأبيض المتوسط. 
الموسم: فصل الربيع 
الخواص: طیب الرائحةء به لدونة حو الطعم» حار»› یابس» تبقی قوته عشرین سننة: 
الأجزاء المستخدمة Parts Used‏ 
المصطكي: لعلاج الأستان 


Applications 


ومادة صمغية تشبه اللبان» كما تحوي البذور على زيت 
طيار» ومواد مسكنة وملطفة. 


الإستخدام الطبي: لهاتسي می ا 

وقابض»؛ ويستخدم في علاج البرد والنزلات الصدرية 

: وتمضغ لتقوية الأسنان وإزالة الرائحة الكريهة من الفي 

الحذورات ويوضع على الأسنان لتسكين الألم» ويستخدم الراتنج ذاته في 

حشو الأسنان وليقاف التسوس» وتفيد في علاج الوسواس 

الجرعات الكبيرة ومبادئ المالخولياء ويستعمل النقيع كمهدئ ومثبط 
تسبب الإمساك. للالامء وتستعمل المستكي في صناعة العطور. 


الموسوعة الأم للعلاج بالأعشاب والنباتات الطبية 
۾ للعلاج 


Pea (Garden- Common) 0 بسلة‎ 


بزلة - جلبان Pisum sativum‏ 
الفصيلة: البقولية (القرنية) ¢egun¡in0saا. P‏ 


الوصف: ثباث متلق حولي يحمل أو راقاً مركبة» ريشية» تنتهي بمحلاق› 
والأز از س ا ج ا ا ور الكروية. 
الموسم: فصلي الد لشتاء: وا لصيف. 

الخواص: عديمة الرائحة»ء طعمها طيب› بارا پابس. 


الآأجزاء المستخدمة Parts Used‏ 
البسلة: تنقي الكلف 


Applications 


الجواهرالفعالة: تحتوي البسلة على: 


Lectins, amino nitrites, Choline, trigonelline. 


المحسدورات الإستخدام الطبي : 
ور ۾ لطبيخ ونقيع البذور تأثير على خفض نسبة 
الكميات الكبيرة السكر في الدم» وإذا ا إليه العسل فإنه يعالج أوجاع القصبة 
تولدالأخلاط الهوائيةء والصدر» وحال الفضلات الغليظة»ء ويدراللبن 


والوساوس» والرياح ويحلل الأورام طلاءء وتستخرج من البذور صبغة تستخدم 
الغلبظة. لعلاج التهماب اغد غشية المخ. 


إا 
الموسوعة الأم للعلاج بالأعشاب والنباتات الطبية 


P 


لسان الحمل ® plantain‏ 


Plantago major 


الفصيلة: الحملية Plantaginaceae‏ . 

الوصف: عشب معمر له أوراق كبيرة بسيطة لسينيةء والأزهار صغيرة خضراء» والثمرة 
علبية تتفتح تفتحا مستعرضاء والبذو ر أندوسبرمية وبها الجنين مستقيم غروية تنتفخ بالماء. 
الموطن: في البراري والأماكن الجافة» والصحراويةء في حوض البحر المتوسط. 
الموسم: فصل الصيف. 

الخواص: عديم الرائحة» مائع حمضي الطعم کت قد م کے ا 


الأجزاء المستخدمة Parts Used‏ 
لسان الحمل: مضاد للفطريات 


Applications |. 


الجواهر الفعالة: تحتوي الاو راق على حامض الستريك 
عضوية وزيت E‏ 


الإستخدام الطبي: للنبات آنار مطهرة و مضادة للحيويات› 

E‏ ويشتضح سلاج الم الاذنء ومن الخارج يستخدم النباض كقابض 

ولبخة لعلاج قرص الحشرات» كما تستخدم البذور كمسهل 

يستعمل مع العسل ومدرة للبول وطاردة للديدان» وفي علاج الدوسنتارياء ونقيع 

لدوي امراض الجهاز الأوراق يستخدم كغسيل للعيون لإزالة التهاب القرنية والجفون»› 
التنفسي. أما الأوراق فتستخدم بعد غليها لعلاج اأربو. 


الموسوعة الأم للعلاج بالأعشاب والنباتات الطبية 


Plantain © ودنة‎ 


Plantago ovata, p. nivalis انم مصيص‎ 


. Plantaginaceae ةيdaحll الفصبلة:‎ 

الوصفا: عشب يحمل أوراقا جذرية بسيطة» والتعرق فيها متوازء» وهي عديمة الأذيناتء P‏ 
ويحمل أزهارافي نورات سنبليةء والثمار علبية تتفتح بشق مستعرض. 
الموطن: شمال أفريقياء السودان» السعودية والكويت والبحرين. 

الموسم: فصل الربيع. 

الخواص: عديم الرائحة»ء طعمها لاذع» باردء رطب. 


الأجزاء الملستخدمة Parts Used‏ 
الوذتة: مناد للمملاز يا 


Applications 


الجواهرالفعالة: تحتوي البذورء والأوراق على: مادة 


الإستخدام الطبية إل دة المخاطية ذات مفعول ملين 
وتستخدم في علاج الإمساك المزمن والمادة المخاطية 
î‏ يمكن استخدامها في مستحضرات التجميل» كما تستخدم 
امحذورات الجذور في علاج الدوالي وعلاج حمی الملارياء ما 
توضع الأوراق على الخراريج والالتهابات لعلاجهاء كما 

لم تثبت محاذير. تستخدم لإي قاف النزيف وتسكين الآلام. 
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U 4 1‏ ل“ ,الأثا لل اة 
الموسوعة الام للعلاج بالاعشاب والنباتات الطبية 


ê 
Jasmine (Indian) ياسمين هندي‎ 
Plumeria acutifolia ياسمين غرب الهند‎ 
.Apocynaceae الفصيلة: الدفلية‎ 
الوصف: شجرة صغيرة» نصف متساقطة الأوراق» تحمل اا ر أو بيضاء‎ 
أو وردية إلى أرجوانيةء رائحتها عطرية جذابه»ء لها ثمار جرابية والبذور مجنحة.‎ 
ززع في معظم اليلاد الحربية,‎ © 
. الخواص: طيب الرائحة مرالطعىم» کتار» يابس‎ 


الأجزاء المستخدمة Parts Used‏ 
الياسمين الهندي: مطهمر قوي 


Applications 


الجواهرالفعالة: 
زيت يستخلص من الأزهار وكذلك اللبن النباتي. 


المحسدورات الإستخدام الطبي : يفيد الزيت في تفريغ الصديد من الدمامل 
الكميات الكبيرة منه وفي التخلص من الحشرات الماصة للدماء. أما قلف الجذور 
تسبب الإسهال؛ لقوة فیستخدم کمسهل قوي» ویستخدم اللين النباتي في علاج الام 
تأثير اللبن النباتي. الأسنان» كمايستخدم الزيت الطيار في صناعة العطور. 
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الموسوعة الأم للعلاج بالأعشاب والنباتات الطبية 


Podophyllun ® البودوفسيل‎ 
Podophyllum hexadrum بودوفيل‎ 

الفصبلة: اjlركشية .Berberidaceae‏ 
الوصف: نبات جذموري» يبلغ ارتفاعه 20 سم» وقطره من 6-4 مم» له عدة انتفاخات› 
وتفريعات على شكل ۷ سطح الورق الخارجي بني مبرقش› وبه ندبات. 
الموطن: الولايات المتحدة الأمريكيةء وكذدا. 
اقوس قصل الصيف: 
الخواص: مسحوق الجذمور أصفر مائل للبني» طعمه مر. 


الأجزاء المستخدمة Parts Used‏ 
البودوفيل: مضاد للأكسدة في الجسم 4 


P 


1 


Applications 


الجواهرالفعالة: تحتوي الجذامير على مواد راتنجيةء 
قت ابر ر ف يتين * أهن اد الود فلاو ق کین 
otoxinاا۴dophy»‏ وبعض السکاریدات»› آاهمھا: سکارید 
البودوفJlلو ga‏ ك Glycocide Podophyllotoxin‏ . 


المحدورات 


الأستخدام EE : ١‏ ۸ 
ج لبي للمسحوق؛ء او العقار: لعلاج حالات 
بجب الاحتراز منه الإمساك الشديد» وكمرهم لاورام الجلد» واليشرةء وثبت 
لأنه يخرش العينين فعاليته كمانع للأكسدة بالجسم» أي أنه مضاد 
والمخاطيات. لانقتساة النديا اسز طا ة: 


الموسوعة الام للعلاج بالأعشاب والنباتات الطبية 


قرضاب. عصا الراعي @ Knot-grass‏ 


غردات - ذیل القط - بطباط ‏ بيرشبدار Polygonum amphibium‏ 


الفصيلة: الحماضية 4ء4 0عراه۴. 
الوصف: أنواع الجنس Polygonum‏ كلها أعشاب حولية» أو معمرة» تحمل أوراقا 


بسيطة رفيعة وطويلةء وأزهارا محمولة على نورات سنبلية صغيرة خضراء أو حمراء. 
الموطن: البلاد العربية المطلة على البحرالمتوسط والسعودية والإمارات والكويت. 
الموسم: أواخر فصل الصيف. 
الخواص: النبات سام للإنسان والحيوان» طيب الرائحة»ء بارد» رطب. 


الأجزاء الملستخدمة Wal Parts Used‏ 
القرضناب؛ قاين اللمعبدة 6 


Applications 


,P. persicaria الجواهر الفعالة : يحتوي النوعان‎ 
LS Avicularin glycoside :كlذSg‎ Polygonum aviculare 


تحتوي الجذور على »Anthrogunone derivatives‏ كما يحنوي 


Phenolic :yÛe „gتay‎ P. equisetiforme Sibth غ‎ gill 
ا ورات 2 لاع وصابونیات» وقلافونیات.‎ 


بالجهاز التنفسي» الإستخدام الطبي: قابض» يوقف النزيف» يستخدم لالتئام 
لوجود مادة أكزالات الجروح» ومغلي النبات يوصف لعلاج التهاب الأمعاء المزمن 
الكالسيوم في الأوراق والإسهال والدوسنتاريا والالتهاب الشعبي» والأوراق والسيقان مدرة 


ب 1 ۳ 047 للبول وطاردة للديدان› مقو ي للمعدة خافض للحرارة. 


الموسوعة الام للعلاج بالأعشاب والنباتات الطبية 


۰ 
بطباط. جنجر @ Knot-grass‏ 
عصاالراعي -طرنة Polygonum aviculare‏ 
الفصباة: البطباطيات ١4c‏ 0عراه٣.‏ 


الوصف: عشبة سنوية طولها 50 سم»ء ساقها كثيرة الفرو ع» ممددةء و راقها صغيرة 
بيضاوية حرابية وبدون سوق وعند قاعدة الأوراق» أزهارا صغيرة بيضاء أو وردية. 

الموطن: دول حوض البحرالأبيض المتوسط. 

الموسم: بين شهري يونيه وأكتوبر. 

.رات خی بے سا پات 


الأجزاء المستخدمة Parts Used‏ 
بطباط: مقو لجهاز المناعة 


P 


Applications 


الجواهر المعالة : شا ي اأعة بة عل حو امض»› مواد 
دابغة وقابضة مضادة للنزف وأخرى مدرة للبول. 


الإستخدام الطبى: 


ان ورات . ي م الخارج: ستعل العشبة الخضة 
مهروسة لتلبيخ القروح والجروح. 

الجرعات الزائدة مسن 'الدأخشل يشرب النظى لالج الال الا نيد 

من العقار تسبب MEE E‏ 


الموسوعة الام للعلاج بالأعشاب و النباتات الطبية 


عصےا الراعسی @ Bistort‏ 


Polygonum bistorta نارف انجبار‎ 


الفصيلة: البطباطيات عaعءacمعرام".‏ 

E‏ الوصف: عشبة ارتفاعها متر» أوراقها طولانية معقوفة الرأس تنبت بساق طويلة من 
تىلى وران شاق لرا رهاز ا حت ر ززه مدو غد ست ر ها 
الموطن: المروج الرطبة في الجبال. 
الموسم: شهور مايو ويونيه ويوليو. 
الخواص: قابض - حار - يابس. 


الأجزاء المستخدمة Parts Used‏ 
عصا الراعي: قابض للأوعية الدموية 


التطبيقات 


Applications 


الجواهرالفعالة: 


ج من الخارج: اللي بارد لوقف النزف في 
الملحدورات الجروح والقروح» وفاتراً للمضمضة لعلاج نزيف اللثة والرائحة 

الجرعات العالية من الكريهة في الفم. من 

العقار تسبب الإمساك. الداخل: المغلي لمعالجة الإسهال المدمم 


الموسوعة الام للعلاج بالأعشاب والتباتات الطبية 


۳ @ 
اقل الاء Pepper (Water)‏ 
زنجبيل الكلاب Polygonum hydropiper‏ 
الفصيلة: البطباطية 2ء4 yg0اPo.‏ 
الوصف: نبتة عشبية برية معمرة» تنبت في الأراضي الرطبةء أوراقها بيضاويةء 
وهي ذات ساق عقداءء أما أزهارها فبيضاء»› ا زهرية خفيفة. 
الموطن: حوض البحر الأبيض المتوسط. 
الموسم: تزهر خلال أشهر يونيوء يوليو أغسطلس» سبتمبر» أكتوبر. 
الخواص: العقار عدم الرائحة» أما مذاقه فبهاري. 
الأجزاء المستخدمة Parts Used‏ 
فلفل الماء: لتخفيف آلام الطمث 


Applications التطبيقات‎ 


الجواهر الفمعاله : م 1 النبتة بعل ارتفاع : 2 نتب هآ ات 
من الأرض» وذلك خلال فترة إزهارهاء ثم تمدد دون 
تكديس في موضع جدد التهوية لتجف طبيعيا. 


المحدو رات 


الجرعات القويةفد < ينل الان دلخ كفيك مء 
تؤدي إلى اضطراب وحده أو مع مجموعة أعشاب: لمعالجة الطمث 
في نبض القلب»› الوافر أو الطمث المؤلم» والنزف الباسوري» والإسهالء 
لذايجب تخفيف ٠‏ والنزلات الصدرية والمعديةء والمعويةء وداء النقرس 
الكمية عند الإحساس ويستعمل خارجيا لتحضير ضمادات: لمعالجة 
بشدة خفقان القلب. الجروح وتنشيظ المصابين بالسل. 


الموسو عة الاد للعلاج بالأعشاب و النباتات الطبية 
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حورأبیض - أسود - رجراج - رومي Populus pyramidalis, alba‏ 


الفےراة؛ الصفصافية eae‏ iaاSa؟.‏ 


الوصف: أنوا ع الحور أشجار عاليةء تحمل أوراقاً بسيطة عريضة»ء وأزهارها في نورات 
غير محدودة» مدلاة تحمل أزهار | وحيدة الجنس»› » والنبات ثنائي المسكن . 


الموطن: شمال وغرب البحر المتوسطء ويزرع في أغلب دول شمال أفريقيا 
الموسم: يسلخ القلف في فصل الشتاء. 


الخواص: طيب الرائحة» طعمه مر حار»ء يابس. 


الأجزاء المستخدمة Parts Used‏ 
الخور: خافض للحر ارة 


P 


الجواهرالقعالة: تحتوي الجذورء والبراعم على: جليكوسيد 

لبوبيولين «نادمه۴ والهيويونيولين في الحور الأسود عام ۴ 
ومادة راتنجية في gill‏ چ Balsam yمaıٿ Populus balsamifera‏ 
arاpەمp‏ أو بلسم الحورء كما تحوي براعم أزهار 
بعض الأنواع زيتاً طياراً. 


امحدورات الإستخدام الطبي: يستعمل القلف كمقوي عام» وطارد للديدانء 
الجرعات العاليه يمكن ومضاد للحمى» ومسكن للالام» ومقوي للمعدةء وفاتح للسددء 
أن تسقط الحمل؛ لأنه ومجفف للقروح» ومن خشب الأفرع الصغيرة يصنع الفحم الطبي 
مرخي للعضلات . الذي يستعمل لطرد الغازات وإزالة الانتفاخ. 


الموسوعة الام للعلاج بالأعشاب والنباتات الطبية 


رجلة. بقل حمفاء @ Purslane‏ 


رشاد - حرفا بايشة Portulaca oleracea‏ 


الفےرلة: الرجلية .Portulacaceae‏ 

الوصف: کش خر بت زياع لز روفاك سمل رو اقا مج عة وک 
أذينات حرشفية» والأزهار صغيرة خضراء والثمار علبية تتفتح بشق عرضي . 
برا کن سم اباد قربي ورل قر و نط راتيج الر ي و اارن: 
الموسم: فصل الربيع»› والصيف. 

الخواص: عديمة الرائحة»› حمضية الطعىم» باردة رطبة. 


Parts Used الأجزاء المستخدمة‎ 


بترن یاف نے وة کر : 
ن السواة العف ية كتال وت سوم والكيف 
الوك اللاك 


الملحذورات الإستخدام الطيي: تتم لإزالة الالتهمابات الموضعية 


الإكثار منها المعدي» وتدخل في أدوية علاج مرضى السكرء 
يسبب ضعف وتستعمل الأوراق ظاهريا لعلاج الخراريج والالتهاباتء 
النظرء ويسقط ويستخدم النبات كله لإدرار البول وكمادة منعشة 
الشهوة. وطاردة للديدان»ء والنبات يحتاج لمزيد من الدراسة. 
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الموسوعة الام للعلاج بالأعشاب والنباتات الطبية 


Silver weed @ حشيشة الأوز‎ 


Potentilla anserina نوارة‎ 


الفصيلة: الوردية ¢aءRs0ac.‏ 

الوصف: عشبة زاحفة الفروع مجموعة واحدة تحمل أوراقأً لوزية الشكل مسننة ووجهها 
الأسفل مكسو بشعيرات دقيقة» وبعض الفروع تحمل أزهارا صفراء أو حمراء مستديرة. 
الموطن: سوريا ولبنان في الجبال العالية. 

الموسم: من شهر مايو حتى يوليو. 

الخواص: قابض - عديم الرائحة»ء مر الطعم. 


Parts Used الآأجزاء الستخدمة‎ 


Applications التطبيقات‎ 


0 


الجواهرالفعاله: تحتوي العشبة على: مادة مضادة للتشنجات 


۱ ورا ت : 

محسدورات الإستخدام الطبي : من الخارج: تستعمل كمادات النقيع 
فر 1 ق و 1 لاج e‏ ات ال [ 
لي س للعقار كخ الدال: المستحلب لمعالجة جميع أنواع التشنجات»› 


أية محذورات. أوالتشنجات العضلية في الساقءأو تشنجات داء النقرس 


Potentilla tormentilla 


الشائع 


ص 


القصيلة: الوردية .Rosaceae‏ 

الوصف: نبتة عشبية جذمورية مدادة برية معمرةء ذات أزهار صفراء اللون»ء جذاميرها P‏ 
غليظة أفقية الانتشاب» ساقهافرعاءء» أزهارهامزندة. 

الموطن: بعض الدول الآسيويةء منها الهند. 

الموسم: تزهر خلال أشهر يونيو؛ يوليو» أغسطس» سبتمبر» أكتوبر. 
الخواص: العقار قاإببض قوي» حار يابس. 


الآأجزاء المستخدمة Parts Used‏ 
عرق إنجبار: مضاد قوي للإسهال 


الجواهرالفعاله: تقلع الجذامير خلال فصل الربيع في 
ازس أو أبريل» أو خلال فضل الخ ريف في سجتمبر لو 
أكتوبر» ثم تنظف تماما وتمدد دون تكديس في 
كمان مهوى للبدء بتجفيفهاء بعد ذلك تستكمل 


ار فبش ري لااد مشک دخا كع 

الح ذورات مغلي وحده أو كعنصر في مجموعة اأعشاب تغلى: لمعالجة 
الإسهال» الالتهابات المعدية المعوية» يبستعمل خارجیا 

الجرعات العاليةه كمستخلص بالإغلاء أو كصبغ لطلي اللثة النازفةء 
من العسقار تسبب EEE E EES‏ 


الموسوعة الأم للعلاج بالأعشاب والنباتات الطبية 


: 


المرجية - زغلة مخزلية Primula veris‏ 


الفصيلة: الربيعية .Primulaceae‏ 


الوصف: نبتة عشبية برية معمرة ذات زهر أصفرء تعلو من 30-10 سم» أوراقها 
مستطيلة دلفة أزهارها جرسية الشكل» اقتماعها بټحض: أبواقعها مذهبة. 


الموطن: بلاد الشام ودول شمال إفريقيا. 
الموسم: تزهر خلال شهري إبريل ومايو. 
الآأجزاء المستخدمة Parts Used‏ 


P 


التطبيقات Applications‏ 
الفعالة: .. 

HER E‏ غا وا 
ITT‏ اتاک د ر 
في کان ظليل مهوى طبيعيا. 


غل هق ن تاریو داخ 


5 وذلك نظرا لخصائصهما المنخمة والمضادة للبلغفم» 
العقار آمن ويستعمل كل منهماء لدر البول»ء كما تستعمل الجأذور خارجيا 
فيما يبدو. كنقيم مقتلي. فى تخضين ‏ ض ادات لمغاتجة الكخمات. 


الموسوعة الأم للعلاج بالأعشاب والنباتات الطبي 


mond e) ®  yحنازوسلا‎ 


Puis amygdalus مج‎ 


الفصيلة: الوردية مدءءa١هR.‏ 

الوصف: أشجار ترتفع حتى 12 م» أوراقها بيضاويةء الأزهار بيضاء» البذور بيضاويةء 
طولها يبلغ 3 سم» والعرض 16 مم» تسمى اللوزة وهي داخل قحف من فلقتين»ء بني اللون. 
الموطن: آسيا الصغرى» والمناطق المعتدلة الحرارة. 

الموسم: الأزهار في الربيعء وتجنى الثمار (البذور) في فصل الصيف. 
الخواص: العقار طعمه حلو» ورائحته مقبولة. 


الأجزاء المستخدمة Parts Used‏ 
اشر الخو غتذاء عرض السنكم 


Applications 


الجواهرالفعالة: ._. : نة نة 


%250 » همها: الكازئين «اععه)» مواد زيتية دسمة» 


ا ا اخ کر ةا 


الحدورات ‏ الإستخدامالطبية زار مضاد لنوبات السعال» الشقيقة 
العقار استعماله آمن القضاع (المغص) الصفراوي» القضاع الكلوي» الروماتيزم 
عموماًءإلاأنً نوبات السعال»؛ كملينء ويستعمل الزيت في التدليك» فيطرى 
الججرعات الكبيرة الجلد عموماء ويزيل آلام المفاصل» والأوتار العصبية 
تسبب الإسهال. المشدودة» ويزيل تعب العضلات المنهكة. 


الموسوعة الأم للعلاج بالأعشاب والنباتات الطبية 


شش ® rieotte‏ 
ی 


Prunus armeniaca 


الفصيلة: taeوiطaا.‏ 
P‏ الوصف: شجرة معمرة أوراقها عريضة» وأزهارها بيضاء تتفتح قبل ظهور الأوراقء 
والتمار كرزية معروفة»ء ولونها برتقالي عند نضجها. 
الموطن: دول حوض البحر الأبيض المتوسط. 
فمل 'الحيف. 
الخواص: لاذع الطعم تعقبه حلاوة» حار يابس. 


الآأجزاء المستخدمة Parts Used‏ 
المشمش: منشط ذهني 


التطبيقات 


Applications 


الجواهر الفعالة: ._. _ ب Ot‏ 

جواشر تحتوي الثمار على سکاکر وکاروتینات 

وفيتامين ( ج) والبذور تحوي مواد دسمة تصل 
. و : ت 0 0 u‏ اند ۳ 1 

اک نسبتها 30 - 40 من وزیت بذرة يحتوي على جلوکوسید 


مواد سامة ‏ ا29 وا برضف المشمش للذين يلون جهدا ذهنيا 
وينصح بتجنب _ كبيرا لوجود الفوسفور» بالإضافة إلى أنه يفيد في حفظ النظر 
تناول محتويات ويزيد المناعة ضد الأمراض وينشط بناء كرات الدم الحمراء 
النواة. والمشمش المحمر في الزيت يفيد في علاج الإسهال. 
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1 3 ا لے ا ت اة 
الموسوعة الام للعلاج بالأعشاب والنباتات الطبية 


Cherry tree 0 کرزشانع‎ 


فراصیا-كرز عادي» حاسض Prunus cerasus‏ 


ت 


الفصيله: الوردية .Rosacea¢e‏ 


الوصف: شجرة زراعية مثمرة معروفة في العالم كله» يتراوح ارتفاعها 
بين 6 أمتار و12 متراء ساقها منتقصبة؛ أقضتاها مت قر ية مر مكلك 
الموطن: لاد الشام»ء وتر گیا 

الموسم: تزهر خلال شهر مايوء أما الثمار فتظهر خلال شهري يوليو وأغسطس. 


الأجزاء امستخدمة Parts Used‏ 
الكرز: لعلاج فقر الدم 


الجواهر الفعاله: تؤخذ أعناق التمرات الناضجة » وثستعمل 
الطازجة أو المعلبة. 


الإستخدام الطبي : ت العقار (الأعناق) داخلیا گنقيع 
مع اعشاب اخرى: لمعالجة النزلة الرئويةء الإسهال»ء كمدر للبولء 
لذا يستعمل كمنحف يساعد على الهزال» وللاوراق نفس الخصائص 
التي للأعناق وتزيد عنها بأنه: دافعة للريح من المعدة والأمعاءء 
مضادة لفقرالدم. تؤكل الثمرات طازجة أو معلبة: لمعالجة 
الاضطرابات الهضميةء وضعفا لكبدء وفقرالدم» وتستعمل الثمرات 
لتحضير شراب لتحسين مذاق بعض الأدوية. 


المو سو عة ة الاد للعلاج بالأعشاب التباتات الطبيبة 
الهو 3 0 


P 


Prunus communis , amara 


Almonds (Bitter) ® اللسوزالمسر‎ 
کر‎ 


الفصيلة: الوردية موءءaيهR.‏ 

الوصف: أشجار ترتفع حتى ۾ م» أوراقها بيضاويةء الأزهار بيضاءء البذور بيضاويةء 
طولها يبلغ 3 سم» والعرض 16 مم» تسمى اللوزة وهي داخل قحف من فلقتين» بني اللون. 
الموطن: آسيا الصغرىء» والمناطق المعتدلة الحرارة. 

الموسم: الأزهار في الربيع» وتجنى الثمار (البذور) في فصل الصيف. 
الخواص: العقار سام» عديم اللون» طعمه مرء ورائحته مقبولة» حار»ء يابس. 


الأجزاء المستخدمة Parts Used‏ 
اللوز المر: مضاد للتشنجات 


EY 


Applications 


ا تحتوي البذور على مواد بروتينية بنسبة 
25-0 أهمها: الكازئين «اعئه)» مواد زيتية دسمة»› 
تواك عفضة ف لخاقة دور ٤‏ وضو که خم اقل کے 
إماهة الجلوكوسيدات» بالإضافة إلى: سكاريد سيانوجيني 
يسمى: n‏ ااةل عرص 4» بنسبة 4-2.5 » وهو يماه فيع طي 
۸ السام» كما تحتوي علی: زیت ثابت» زیت طیار. 


الإشراف الطبي. الغليظة» الأورام» والقولون» والمغص. 


الموسوعة الام للعلاج بالأعشاب والنباتات الطبية 


Plum tree, Prune tree @ أجاص‎ 
Prunus domestica بزقوق‎ 


الفصيلة: الورديیة P .Rosaceae‏ 
الوصف: أشجار يصل طولها إلى 3 متر» قشرتها سوداء» وفي أغصانها كثير من الشوك 
زهورها دائرية صغيرة ناصعة البياض وتتكون منها تمارها الكروية الوحيدة النواة. 
الموطن: في السياج والأدغال والأحراش وحواف الطرق والأراضي المقفرة. 

الموسم: تزهر في أبريل ومايو. 
الخواص: حخار› يابس»› عديیم الرائحه» طعمه مر. 


الأجزاء الملستخدمة Parts Used‏ 
الأجاص: لعلاج التهابات الجهاز البولي 


Applications 


الجواهرالفعالة: وق ا هو وان ا 
على جلوكوسدد الفلافون» وهو ملين ومعحرق ومدر 


الإستخدام الطبي : ا الخارج يعمل عصیر الأثمار لالح 
قروح الفم والرعاف (النزيف من الأنف). 
كما يستعمل لمعالجة التهاب المثانة والكلى وصعوبة التبول 
الناتجة عن تضخم البروستات عند الشيو خ» وتعطى الثمارِ 
مجو خا الک بای ما وھ کات مز ات وما 
لمعالجة الإسهال وتضخم الكيد. 
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النوسوغة الأ لادج با تعاب واالنياقات الحية 
ج 


ار لسو انیا ® Sloe tree‏ 


برقوق السياج - خرغخ شاك Prunus insititia‏ 


الفصيلة: الوردية Rosaceae‏ . 
2 الوصف: جنيبة مثمرة برية شائكةء يصل ارتفاعها إلى 3 م» أفنانها زباء اللحاءء 
أوراقها صغخيرة؛ أزهارها فردية التجميع. 
الموطن: بلاد الشام» ودول شمال إفريقيا. 
الموسم: تزهر خلال شهري مارس و أبريل. 


الآأجزاء المستخدمة Parts Used‏ 
البرقوق: يساعد على إتمام عملية الهضم 


الجواهرالفعالة: تقطف الزهرات وهي ما تزال براعم 

أو في بداية تفتحهاء > ثم تفرش بعذاية فائقة دون ن تکديس 
خشية تحول لونها إلى البنيء و تترك لتجف طبيعياء يحرص 
على عدم تقليبها أشاء حملية الت لتجفيف» كذلك نقطلف 
الثمرات الفاشجة قيا رتسكد ون تن لجف فيه 
في الشمس قبل إكمال تجفيفها اصطناعيا. 


فمل الز رات دخا ق جع معلى 

المحذورات مدر للبول ولتنشيط عملية التحول الأيضي» وملينا خفيفاء 

كما تستعمل الثمرات المجففة داخلياً: لمعالجة أمراض 

لا يبدو أن للعقار المثانئة والمجاري البولية ولمعالجة الاضطرابات 
ية محاذير. الهضميةء كما إن لها خصائص قابشة: 


الموسوعة الأم للعلاج بالأعشاب والنباتات الطبية 


Prunus mahaleb شجر إدريس‎ 


الفصيلة: الوردية P- .R0sace4¢e‏ 
الوصف: رة کين كثيرة التفرع» تحمل أوراقا بسيطةء وتحمل ثمارا 
حاب ENE OTH‏ رال فار باه فور الج 

الموطن: البلاد العربيةء خاصة أرض الجزيرة العربية. 
الموسم: طو ال العام. 

الخواص: عطرية الرائحة»ء مهرة الطعىمء حارة يابسة. 

Parts Used الآأجزاء املستخدمة‎ 

المحلب: يفتت الحصى 


Applications 


الحواهر الفعالة: . . 1 

لجواشر قوتي البسذون عى االمر بات 
الكومارينية وزيت تابت به أحماض دهنية أهمها الأوليك 
واللينوليك» ومركبات هيدروكربونية واستيرولات ومواد 


الإستخدام الطبي: ا E‏ یو ھی عات 
الربو وأمراض الجهاز التنضسيء» ويساعد على تخفيف آلام 
الكميات الكبيرة النقرس» وتفتيت حصى الكلى والمتانةء كما يدخل المحلب 
من العقار تسبب ضمن وصفات مقويات الجنس» ويضاف إلى القرفة وزر 
قوط الأجنتة أ الورد ونباتات أخرى لعمل راثحة الكعك. ويضاف مسحوق 
والمشيمة. البذور إلى عسل النحل للتسمين أو لعتلاج النحافة. 


الموسوعة الام للعلاج بالأعشاب والنباتات الطبية 


Cherry (Wila) ® قشرة الكرزالبري‎ 


Prunus serotina الكرز البري‎ 


الفصيلة: الورديَة Rosaceae‏ . 

P۶‏ الوصف: أشجار معمرة» ساقها بني محمر» يصل طولمها إلى 12م» أزهارها صغيرة 
بيضاء مخضرة» وينمو على الشجرة بعض الطحالب» القشور رمادية» تجود كلما رقت. 
الموطن: الو لايات المتحدة الأمريكيةء وكندا. 
الموسم: تقطع القشور في فصل الخريف» تجف وتحفظ في أوعية محكمة الإغلاق. 
الخواص: القشور طعمها مُر؛ رائحتها خفيفة»ء حارة» يابسة. 


الأجزاء المستخدمة e Parts Used‏ 
قشرة الكرز البري: مضاد للسعال 


ا 


Applications 


9 تحت وي القش ور عاسی جاکیورید 
سيانو جيني «Prunasin yg «Cyanogeneltic glycoside‏ 
خمير ةع٤sة٣اإ۲»‏ ومواد راتنجية»ء وعفصية› 
وحمض الجاوي لأعة cأ8e,20»‏ وحامطظض 
«Trimethyl gallic acid‏ و —nalض .Paracumaric acid‏ 


المحذورات 


الجرعة الزائدة 8 
تشؤدي إلى ارتخناء الإستخدام الطبي : ار م اون الخ ي 
الجهاز العصبي» وبخاصة السعالء لذا يدخل في شرابات السعال» وكملطف» 
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الموسوعة الأم للعلاج بالأعشاب والنباتات الطبية 


Psidium guaiava الجوافة الصفراء‎ 


«Myrtaceae :alıصفلl‎ 

الوصف: أشجار يصل طولها من 10-5 أمتار وتميل إلى التفرع الرأسي وأوراقها P‏ 
متقابلةء وثمرتها كروية أو كمثرية لونها أبيض» وتتجمع البذور في وسط الثمرة. 
الموطن: دول حوض البحر الأبيض المتوسط والخليج العربي. 

الموسم: فصل الصيف. 

الخواص: تبدأ بغضاضة في الطعم تعقبها حلاوةء ورائحتها طيبة فاتحة للشهية. 


الأجزاء المستخدمة Parts Used‏ 
الجنز فة مقو ية اة ال 


Applications 


الجواهرالفعالة: ._  „.‏ . 2 ا 


یوراد الإستخدام الطبي : اترات اجر اک ی 
بدور الجوافه تحتوي E‏ السعال والبردء وقلف الأشجار 
على مواد سامة» يفيد في علاج الإسهالء والجوافة الناضجة مفيدة للمحافظة 
وينصح بتجنب تناول على القوى الجسمانية وتساعد الجسم على مقاومة الأمراض»ء 
محتويات البذور. كما تقوي الأسنان» والعظام» وتقي من نزلات البرد. 


ووو 
الموسوعة الأم للعلاج بالأعشاب والنباتات الطبية 


unr ٨٠  ةنردةثبثح‎ 


Pulmonaria officinalis اشتلة الرئة‎ 


الفصباة: الحمحميات Boraginacea¢‏ . 
الوصف: عشبة ارتفاعها 30 سم» ساقها مكسوة بشعيرات دقيقةء أوراقها بيضاوية الشكل 
كبيرة فوق ساق طويلة مكسوة بالشعرالدقيق» وبعد الإزهار تظهر نقط على الأوراق. 
الموطن: دول حوض البحرالمتوسطء في الأدغال والأرض الرطبة وضفاف المستنقعات. 
الموسم: فصل الربيع. 

الخواص: العقار بارد رطب. 


Parts Used الأجزاء المستخدمة‎ 


Applications 


الجواهرالفعالة: . . AN OEE‏ 
تجوافر SEES E N ES‏ 
غالک : مواد هلامية ودابغة ومادة السابونين 


وحوامض تسهل القشع وتلطف التخرشات. 


الإستخدام الطبي: من الخارج: تحرق العشبة ويمز ج رمادها 

الم ذورات بالماء ويستعمل لفعالجة الجروح والقروح وغسلها. 

من الداخل: مستحلب الاوراق لمعالجة التهمابات الجهاز 

العقار امن التنفسي الحاد المزمن (الحنجرة» بحة الصو تٽت»› 
فيما يبدو. والقصبة»ء والرئة» بما في ذلك السل والريو). 
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الموسوعة الأم للعلاج بالأعشاب و النباتات الطبية 


Pomegranate ® الرمان‎ 


Punica granatum المض - البستاني  المز‎ 


الفصب أفسرلة: الرمائنيؤة P .Punicaceae‏ 
الوضف# شجرة ضغيرة تحمل أوراقاً بسيطة متقابلة وأزهاراً مفردة أو متجمعة في 
نورات لونها أحمر»ء والثمار لبية ذات غلاف جلدي سميك مقسمة إلى تمان حجر. 
الموطن: سواحل البحر المتوسط والعراق ولبنان وفلسطين ومعظم الوطن العربي. 
الخواص: طیب الرائحة ارد رطب. 


الأجزاء الستخدمة Parts Used‏ 
الرمان: شجر طيب حتى الجذور 


الجواهرالفعالة: يحتوي قلف الشجرة وقشرة الثهرة 
على: قلويدات أهمها البليترين ,1ء i†ء‏ 11ء۴ (ك8 يد5ان) 
وحامض العفصي تانيك ءi«داهااةG؛‏ وتحتوي البذور 
على فيتامينات اء ب» ج» ومواد سكرية وبروتينات ومواد 
دهنية»ء وأحماض عضوية» أهمها حمض الستريك. 


الإستخدام الطبي : القو يف مق تة الاد نة قت لالدو دة 
الشر ية والحاممض مادة قابضة تستخدم في حالات 
الدوسنتاريا والإسهال المزمن» كما نستخدم قشور 
EE"‏ تسد تق فی علاج القرحة المعمدية 
القلويدات بالأمعاء . وكذلك حموضة المعدة» وقرحة الاشى عشر. 


ل 7 


a 1 ا ل‎ OA! r kn 
المو سو عة الام للعاا ج يالا عشاب و النبانات الضبيه‎ 


P 
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Pomegranate 2 قشورالران‎ 


قشر المض - البستاني - المز Punica granatum‏ 


الفصيلة: الرمَانيَة .Puniceae‏ 

الوصف: أشجار معمرة» ساقها بني محمر» يصل طولها إلى 5م» أزهارها حمراء 
مخضرة» الثمار عبارة عن محافظ كبيرة داخلها البذورء القشور رماديةء تجود كلما رقت. 
الموطن: حوض البحر الأبيض المتوسط. 

الموسم: تقطع القشور في فصل الخريف» ويستفاد بقشور الجذور والسوق بعد غسلها. 
الخواص: القشور طعمها مُر؛ رائحتها مقبولة» حارة يابسة. 


الأجزاء المستخدمة Parts Used‏ 
قشور الرمان: مضاد لديدان البطن 


%0.5 تحتوي القشور على قلويدات بنسبة‎ E 
هي البيللترين ءد1١ءاءااعم» والبللترين المماكب» والكاذب»‎ 

: والمیثیل بٹٹتريj »[so, Pseudo, Methy pelletierine‏ وميثيل 
الحذورات أيزو بيلليترين «Methyl iso pelletierine‏ کما يحتوي على 

2 من حامض العفص الغالي لعج زم aاهااGa.‏ 

العقار يسبب الغثيان› 

والقئ؛ والدوارء ج 

واضطرابات في الأستخدام الطبي : 

الرؤيا. كعقار قوي طارد للدودة الشريطية. 


الموسوعة الأم للعلاج بالأعشاب والنباتات الطبية 


Firethorn @ زعرورشائك‎ 


Pyracantha coccinea شوكة حادة‎ 


الفصيلة: الوردية .Rosaceae‏ 
ا أهجان معمرة داك زهر ايض ومر لحي , Sh RR OTE‏ 
الموسم: تزهر خلال أشهر إبريل» مايو» حزيران. 
الأجزاء المستخدمة Parts Used‏ 
اعروز يعالنح تاتب الشرايين 


P 


Applications 


الجواھرالقعالىك: .. ا E FET‏ ج وة 
صناعياء فا اللمار فتقطف عند نضوجها وتجفف EE‏ 


6 کل کی ال رین‎ 1 HE 


الملحدورات التي ترافق aR: Hane‏ کما EY‏ ا ا 
العقار خافض وللعقارين نتائج مفيدة في معالجة تصلب الشرايين 
لضغط الدم وتنشيط المريض خلال فترة النقاهة بعد السكتة القلبية. 


لمو سو عة الأ للعلاج پا الاعشاب 9 النباتات ت الطبية 


Pyrethrum balsamita بيريثيرم‎ 


.Compositae الفصرلة: المركبة‎ Pp 
الوصف: نبات بري معمر مغطی بزغب أزرق» أوراقه ريشية مفصصة» و أزهاره‎ 
صغيرة» أشكالها تشابه أزهار الأقحوان وسائر الفصيلة المركبةء عطريةء جميلة المنظر.‎ 
الموطن: لبنان وسوريا وفلسطين وجنوب السودان والجزائرء ويزرع في بلاد أخرى.‎ 
# Parts Used الأجزاء المستخدمة‎ 
غردیب: من أقوى المبيدات الحشرية‎ 


۱ | اله 2 م 8 2 م 
لجواهرالفعاله مادة البيرثيرم وهي غير قابلة 
للاشتعال وغير سامة. 


7 الإستخدام الطبي: يستخدم كمبيد حشري شديد الفاعلية 
ا1 ذورات صد الذباب والبراغيتثت والقمل وبعوصض الملاريا والحمى 


. 1 الصفراء»ء ويعبأً على هيئة اسطوانات مضغوطة من 
فيما يبدو ان المبيد مذابا تحت ضغط 90 رطلا على البوصة المربعة»› 
العقار امن في وعند فتح الاسطوانة مدة ثلاث ثوان تخرج منه سحابة 
استعماله. من الأبخرة نشل حركة'الخشرات.ئهائيا. 


“ Th i TET vu tt 
الموسوعة الاح للعلاج بالاأعشاب و النباتات الطبية‎ 
ب‎ Ê الموسو فح اټاد‎ 


انسجاص 


Pyrus communis 


الفصيلة: الوردية R0s4ce4¢‏ . 

الوصف: من الفواكه المعروفة لا تحتاج إلى وصف ولا صورة» ترتفع أشجارها من 5-4 
مترء وتزهر في أول الصيف. 

الموطن: حوض البحر الأبيض المتوسط. 

الموسم: فصل الصيف. 

الخواص: رائحته عطرية وقليل الحلاوةء حارء رطب. 


الأجزاء المستخدمة Parts Used‏ 
الكمثرى: تعالج ضغط الدم المرتفع 


E 


Applications 


الفعالة: ... 2 
الجواهر ا تحتوي لئار على :عند من ,الالام 
ا نورات المعدنية ومواد سكرية ومواد مدرة. 


كميات كبيرة من الياس نتيجة تصلب الشرايين أو مرض الكلى» وكذلك لتصريف 
الكمثرى. الانصبابات الناتجة عن أمراض القلب والكلى والكبد. 


1 * ل آآ- ك“ OTT‏ اا ل اة 
الموسوعة الام للعااج بالاعشاب والنباتا لطبية 
لضو سو ے 7 بب 


Apple tree ® التفاح الشائح‎ 


التفاح الجولدن - التفاح السكري Pyrus malus‏ 


.R۸هءيوaعوم الفصبلة: الوردية‎ P 
الوصف: شجرة يصل ارتفاعها إلى مترين» والأوراق تعلوها شعيرات وبرية وسطحها‎ 
العلوي يميل إلى اللون الأحمر والسفلي أبيض» والأزهار وردية والثمار حمضية.‎ 
الموطن: الولايات المتحدة الأمريكية» دول أورباء بلاد الشام» تركيا.‎ 
الموسم: فصل الصيف.‎ 
الخواص: العقار حلو المذاق» له رائحة مميزةء وهو بارد رطب.‎ 


الأجزاء المستخدمة Parts Used‏ 
التفاح: منشط للجهاز الهضمي بالكامل 


Applications 


الاح تي بالفی اينات( ب چ وينوي 
على مواد سكرية وبروتين ومواد دهنية وبكتينية وأحماض 
عضوية»ء وأملاح معدنية مل الكالسيوي» والبوتاسيوم»› 


الإستخدام الطبي: العقار يفيد في علاج الصرع وأمراض رمف 
وعلاج الدمامل والجروح» وهو منشط للأمعاءء ويعالج الإمساك 
ey‏ المزمن» ويقلل من حمض البوليك بالدم» وينشط الكبد» ويهديء 
المحسدورات السعال المزمن» وينشط الغدد اللعابيةء ويقوي الرحم» كما فيد 
ليس للعقار مسحوق القشرالجاف في إدرارالبول» وإذا مزج المسحوق بزيت 
أية محاذير. الزيتون أفاد في علاج قرصات البرد في أصابع القدمين. 


الموسوعة الأم للعلاج بالأعشاب والنباتات الطبية 


بوط قوي ® oak(British‏ 


Quercus robur سنديان مزند‎ 


الفصيلة: البلوطية موءءوعد۴. Q‏ 
الوصف: شجرة عظيمة معمرة يبلغ ارتفاعها حوالي م5 متراء أوراقها عابلة معنقة 
طويلة الزنادء نصلها رباعي أو خماسي التقصيص؛ ازب البشرة. 
الموطن: دول أورباء وبخاصة إنجلترا. 
الموسم: تزهر خلال شهري أبريل ومايوء وتثمر في سبتمبر وأكتوبر. 
الخواص: قابض»› لار ابس ة 

Parts Used الأجزاء المستخدمة‎ 


سے لے 


Applications 


الجواهرالفعاة برذ القشرة الفتيةء وهي ما زالت رقيقةء 


من الأغصان المقتطعة في الربيع» ثم تترك في الشمس لتجف 
طعباء والقشرة الجيدة تکون لماعة فضية»› تناع دات 


الحذورات الإستخدام الطبي؟ يعمل العقار أحياناً داخلياً كستخلص 
الجرعات الكبيرة بالإغلاء لمعالجة الالتهابات المعديةء المعوية ولوقف الإسهال 
من نقيع هذا العقار - كما يستعمل خارجيا كخلاصة بالتقطير أو كمستخلص بالإغلاء 
کن ان ودن للغسل او لتحضير ضمادات لمعالجة تشقق الجلد من البرد 
إلى حالات تقيؤ والطفح وفرط عرق اليدين والرجلين» قشر البلوط مع البابونج 
قوية وخطيرة. كنقيع مغخلي لمعالجة البواسير. 


50777 


3 1 ا 2N‏ 
الموسوعة الام للعلاج بالأعشاب والنباتات الطبية 


Quilaja saponaria ننا‎ 


الفصيلة الورديكة 4¢ءR0sac‏ . 

Q‏ الوصف: أشجار معمرة» يصل طولها إلى 12 م» قشورها بنية خشنة سميكةء يتم سلخ 
الموطن: حوصض 1 0 لے الأبي : ل 1 و سط. 
الموسم: تقطع القشور في فصل الخريف› وب يستفاد بالقشور الداخلية للجذوع فقط. 
الخواص: القشور أصفر شاحب» طعمها حامض» رانحتها معدومة» باردة يابسة. 


الآأجزاء المستخدمة Parts Used‏ 
قشور بنما: مقشعة 


5 2 


Applications 


العا 4 ص mm‏ ا ۰ 
من طبيعة سكاريدية» هما: حامض الكيلايا dنعه‏ cازواانQuء‏ 
سكاريد الكيلايا Quai Sapotoxin‏ وکلاهما يعطي ر غوة. 


Ea‏ ر ؟ الإستخدام الطبي 

اساسا : 2 ê‏ 0 
مخرش للمجاري ۹ 2 2 كعقار مقوي» مقشع» وتستعمل 
التنفسية. صبغة الكيلايا كعامل استحلابي. 


لااتات ا 


الموسوعة + العا“ ا RS‏ اب والنباتات لطدة 
ڀا 


لد 


Marsherowfoot ® ا‎ 


Ranunculus sceleratus زعلنته - زغلیل‎ 


الفصيلة: الضيقية .Ranunculaceae‏ 
الوصف: عشب حولي آملس» يحمل أزهارا صغيرة صفراء 9 حمراء» EG‏ 
مفصصة راحية لها أعناق طوبلة جداء والثمارأكينية منضغطة لها مناقير قصيرة. 
الموسم: فص ل الصب الصف 
الخواص: النبات سام للماشيةء على الرغم من فوائده الطبية للاإنسان. 
الأجزاء المستخدمة Parts Used‏ 
عقيق: مضاد للأمراض الجلدية 


Applications 


الجواهرالفعالة: 
›Drot0a2memonin‏ وهو سام للأغنام. 


E rm‏ اوتا الطبي: تستخدم الصبغة الناتجة من الأوراق والسيقان 
المحدورات لعلاج بعض الأمراض الجلدية كالبثور والإكزيماء كما يستخدم 

م رى ابات كمقو وناقع لعلاج السيلان. وفي الجزائر والمغرب يوجد 
7 نو ع اخراسمه كف الجرفة اوكف الهر ء و اسمه العذلمي Ranunculus‏ 
العقار تحت 65م Pمacroص‏ » وتستخدم جذور ه المطحونة والمخلوطة كعقار 
الإشراف الطبي. مسهل مشهور» كما يستعمل كمقي ء» ومضاد للسموم. 


الموسوعة الأم للعلاج بالأعشاب والنباتات الطبية 


Raphanus niger فجل حار‎ 


„Cruciferae :alıصفلا‎ R 
الوصف: جذر غليظ بيضاوي وزنه 400 - 100جرام» تنبت من متوسط رأسه أوراق‎ 
كر تحتحة ارد قافا تو مقر از هار يره ضام أ خفبفة الز و فة‎ 

الموطن: يزرع في حوض البحر الأبيض المتوسط. 
فضلي اربع والصيف. 
الخواص: حار» حاد»ء مغشي. 


الأجزاء امستخدمة Parts Used‏ 
الفجل الأسود: يعالج الكبد المحتقن 


الجواهرالفعالة: 
تحتوي الجذور على: زيت طيار ومواد مدرة ومسكنة وملينة. 


الملحذدورات الإستخدام الطبي : E2‏ الخارج: ا يستغفل :من الداخل: العصيز 
الجرعات العالية مغثية لمعالجة احتقان الكبد وحصاة المرارة والروماتيزم المفصلى 
تسبب الرياح الغليظة. ونوبات الربو والسعال. 


الموسوعة الام للعلاج بالأعشاب و النباتات الطبية 


Raphanus sativus اون‎ 


الفصيلة: الصلیڊية .Cruciferae‏ 


الوصف: نبات حولي» له جذور وتدية ية امغزلية و كرزوية الشكل زكرن ديار 
صفر اء أو حمر اء 4 بنفسجية او سوداء وللنبات أوراق ± خضراء» وأڙهاز بيضاء. 
الموطن: يزرع في جميع أنحاء العالم» ولا يعرف موطنه الأصلي. 

الموسم: فصل الربيع والصيف» وينبت طوال العحام. 

الخواص: ممير الرائحة»› حریيف» حار»› ناسسن : 


الأجزاء املستخدمة Parts Used‏ 
النحل غتي بالاليا 


الجواهرالفعالة؛: تحٿوي الجذور علي رافایول؛ وریتیکول 
وسينابين ورافانين والأخير له تأثير إبادى للبكتيرياء أما البذور 
فتحتوي على زیت دهني واخر طیار یشبه زیت الماسترد» وجذور 
الفجل غنية بالكالسيوم والحديد والفسفور. 


ا#ستخةا ال نور تير على إصابات الكبد والأعصاب» 
د وعصير الأوراق مدر للبول» ملين» وغني بالفيتامينات» وله قدرة 
ارتفاع نسبه الالياف على الوقاية من السرطان وفيتامين _ يحافظ على النسيج الخلوي 
في الفجل تمنع مرضى ويقوم بدور مانع لنمو الخلايا السرطانيةء والألياف الخشنة تمنع 
القولون العصبي من انقباض الأمعاءء ويساعد على امتصاص الطعام ويساعد على 
تناولة؛ لآنه يسبب تهيج خفض نسبة الكولسترول في الدم» ويقلل احتمال الإصابة بأمراض 
في جدار القولون. ضغط الدم العالي. . 


المحدورات 


الموسوعة الأم للعلاج بالأعشاب والنباتات الطبية 


Rauwolfia serpentina جذور الثعبان‎ 


الفصيلة: llفlkيÃ .Apocynaceae‏ 
الوصف: شجرة دائمة الخضرة»ء طولها يصل إلى 60 سم» الأوراق بيضاويةء لونها 
اخضر» وازهارها بيضاء»ء اما الجذور فيصل طولها إلى 40 سح» وقطرها إلى إسم. 
الموطن: الغابات الرطبة في الهندء وبورماء والملايو. 
الموسم: أواخر فصل الصيف. 
الخواص: رائحة الجذورغير مقبولةء وطعمها مُر» والمسحوق مخرش» ويسبب عطاساً. 
الأجزاء المستخدمة Parts Used‏ 
الراوليفياء خافض لضغط الدم 
eg 77‏ 


التف تة Applications‏ 


نتوي الجذور والجذامیر على قلؤيدات 
بنسبة %1.5-1» أهمها: مجموعة اليوهمبين المتجانىس 
Yohambineء‏ وأھمھا الرزربين ع”أمإومR»‏ ومجموعة 
اليو همبين غير الفتجاش؛ ؤأهمها لمترباتين 116ا٠56»‏ ومجمو عة 
السارباجين ١٥«أعومإه؟»‏ ومجمو عة الإجمالين عnااوسز۸.‏ 


لايستخدم العقار الإستخدام الطبي: کا ت ی ى 
لمرضى ضغط والذهانء نظرا لوجود مركب الرزربين في الجذور 
الدم المنخفض. الذي یکبح انفعالات الجهاز العصبي . 
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الموسوعة الأّم للعلاج بالأعشاب والنباتات الطبية 


عوسج - شجرة الدكن Rhamnus cathartica‏ 


الفصبلة: النبقيات aceaeمRhamn.‏ 

الوصف: شجرة ارتقاعها 3 متر» ساقها سمراء» وأغصانها تنتهي بشوكة» أوراقها 
بيضاويةء أزهارها خضراء مشربة صفراءء ثمارها عنبيةء وبداخلها نواة صلبة. 
الموطن: الأح راش الرطبة والأراضي الصخرية والكلسية. 

الخواص: طعمة فلافوني» بارد رطب. 


Parts Used الأجزاء المستخدمة‎ 


ا ۲ ¬ کک : r:‏ 


Applications 


الجواهر الفعالك: . توي | ار الناضجة على: مادة 
أيمودين شبه القلي «iله E.‏ ومادة فلافون ۴14۷٠١‏ المسهلة. 


من العقار تسبباة أ1 من الخازج: لاأ يستعمل. 
الإسهال. من الداخل: يستعمل مغلي الأثمار أو شرابها كمسهل للبطن. 


ت 
الموسوعة الأم للعلاج بالأعشاب والنباتات الطبية 


Alder buckthorn ® نبق مشهور‎ 


عوسچ أسود شجرة حب الشوم Rhamnus frangula‏ 


.Rhamnaceae النبقية‎ 


R 


n‏ عشبة ارتفاعها نصف متر» تنبت أوراقها فوق الأرض مباشرة» أزهارها 
صغيرة سمراء أو صفراء بيضاء مجموعة في سنبلة على رأس ساق طويلة. 
8 الأحز اش الرطبةء, أطراف الأحراش» ضفاف البحيرات والممتتقعات. 
الموسه: شهرامايو ويونيو. 

الخواص: بارد» رطب. 


Parts Used الأجزاء المستخدمة‎ 


XSEHEABSRÎ 


الجواهرالفعالة: يحتوي لحاء الأشجار على: أیمودینمdiه ٤»‏ 
وسابونين 01ص54 ملين لطيف. 


الإستخدام الطبي : . من الخارج: ل تعمل . من الداخل: تغل 
د المنقوع لعلاج الإمساك المزمن وما ينتج عنه من اضطر ابات 

المحدورات كضعف الدم وخفقان القلب وآلام في القسم الأيمن والأسفل من 
الجرعات الكبيرة من البطن» وللمصابين بالبواسير للوقاية من الإمساك لمدة طويلةء 
العقار تسبب مغصا وكملين للأطفال وللنساء أثاء الحمل وبعد الو لادة» وبفائدة محدودة 
في المعدة وإسهالا.- لاحتقان الكبد والطحال. 


ا 
الموسوعة الأم للعلاج بالأعشاب والنباتات الطبية 


Buckthorn, Black alder © قشور العوسح الأسود‎ 


شجرة حب الشوم Rhamnus frangula‏ 


الفصيلة: نق .Rhamnaceae‏ 
الوصف: نبات عشبي معمر سام» يبلغ طوله 6 م» أوراقه بيضاوية كبيرة» ثماره سوداء 
في عناقيد ملتصقة بالأغصان» أزهارها أبيض زهريء» القشور ملساء بني محمرة. 
الموطن: آوروباء وبخاصة انجلترا. 
الأجزاء الملستخدمة Parts Used‏ 
قشور العوسج او مأينة 


Applications التطبيقات‎ 


الجواهرالفعاله : تحتوي القشور غل مشتقات اتر أكيونيةء 
بنسبة %4-2 » اأهمها: إيمودين العوسج «Frangula emodine‏ 
والكريزوفانول 4۸01طم0ءر۲ا5» وبعض الجلكوسيدات أهمها 
الفر انجولسید عل siاuعمه۴»‏ الفر انجولین ہااںع,aا۴ء‏ 
1 وزات © وجلكوفرانفولين |نجlgنلj .Glucofrangulin‏ 


مد 


العقار سام»› 3 

الجرعة الزائدة ا4۶ كىقار ملين والكميات الكبيرة 
من العقار تسبب متهلة؛ وقفضنل.- غ 'القش رة المقذمنة؛ لأنها 
اهال الشديد. ENDE EE‏ 


E 
الموسوعة الأم للعلاج بالأعشاب والنباتات الطبية‎ 


راوند ذكر - أطراوندي Rheum officinale‏ 


الفصيلة: الراوندية (البطباطية) .Polygonaceae‏ 

الوصف: عدة أنواع من نبات عشبي جذموري معمر» يبلغ ارتفاعه 2 م» أوراقه كبيرة 

يبلغ طول الجذمور 20 سم» وقطره 8 سم» لونه بني داکن» به شقوق» وهو خفیف الوزن. 

الموطن: دول أوربا. 

الموسم: منتصف الصيف. 

الخواص: رائحته عطريةء مَّر» حارء قابض» تبقى قوته سنةء وهو أقل الأنواع تأتيراً. 
الأجزاء المستخدمة E Parts Used‏ 
الراوند الور ب: یستخدم في الطب البيطري 


R 


نري الجذامير ى لتر يتات الجر 
نسبتها من 0.1 - %0.2 و أهمها: الکریز و فان و ل 201م »Chryso‏ 
الإیمودول اەله"۴» وسکارید یسمی رابونتیکوزید 
»Rhaponticoside‏ باللإضافة إلى مواد عفصية. 


الإستخدام الطبي: 


= —_ 16 


اراو الصيني 0 Rhubarb‏ 


Rheum officinale الكفي 5 الشامي‎ 


الوصف: عدة أنواع من نبات عشبي جذموري معمر» يبلغ ارتفاعه 2 م» آوراقه کبیرةټت 
يبلغ طول الجذمور 17 سم» وقطره 4 سم» لونه بني مصفر» خفيف الوزن. 
الموطن: أجوده في الصين» والمناطق الجبلية من آسيا الوسطى. 

الموسم: منتصف الصيف. 

الخواص: رائحته لطيفة مميزة» ومذاقه بهاري» حريف مَّرء حار» يابس» تبقى قوته سنة. 


الفصيلة: الراوندية (البطباطية) مaءء4١0عراهم. R‏ 


الأجزاء المستخدمة Parts Used‏ 
الرّاوند: مُحلل»› مفتح؛› قاطع للنزيف الدموي 


0 بے‎ 
Applications 


الجواهرالفعالة: تحتوي الجذامير على الانتراكينونات الحرة 
نسبتها من 0.1 - %0.2 وأهمها: الكريزوفانول» الرئين» 


المحدورات 


يمنع استعماله فى حالة ر 

0 خی بالکشئ؛ i‏ لعلاج الكبد الدهنيء» والإسهال المزمنء 
ومُداواة الأطفال» والتهابات المعدة والأمعاء» ونزلات البرد»ء والضعف العام» 
والرضاعة؛ لأنه يجعل وفقدان الشهيةء ويقطع السم» والسل»ء والسعال» والربوء 
طعم الحليب مُرا. والقرحةء ويحسن من وظائف الكبد. 


SS 
الموسوعة الا ا رج بالأعشاب والنباتات الطبية‎ 


R 


r khê) ®  ııiشئشdئ‎ 


هلموش - ريباس أسود Ribes nigrum‏ 


الفصيلة: الكشمشية مويه .S4xİ‏ 
الوصف: جنبة مثمرة عرفت بفوائدها الطبية منذ القرن السادس عشرء قد يبلغ ارتفاعها 
حوالي 150 سم» أوراقها خماسية التفصيص» لاقياسية التسنين المنشاري» أزهارها خملية. 
أغلب دول خوض البخرالأبيض المتوسظ: 
الموسم: تزهرخلال أشهرآبريل» مايو» يونيو. 
الخواص: التمرات طيبة المذاق؛ وهو حار يابس. 

Parts Used الأجزاء المستخدمة‎ 

الكشمش الاسود: خافض لضغط الدم 


Applications 


الجواهرالفعالة: . : 
لجواهر تقطف الاوراق ويتجنب الاوراق الصدئة 
أوالتي قرضتها الحشرات» ثم تمدد دون تكديس لتجف طبيعيا 


الملحدورات NAE,‏ يستعمل العقار لخا كو لمعالجة 
يحذر ذوي الضغط التهاب المثانة أو المجاري البوليةء أوجاع الروماتيزم» اضطراب 
المنخفض من وظائف لكبدء حالات الإسهال» مرض النقرس» فرط التوتر الشريانيء 
تناول الععمقار؛ اضطر ابات الطمث» داء السكر. وتستعمل عصارة الأوراق 
لأنه خافض للضغط. الطازجة لمعالجة أوجاع ووهج لسعات الحشرات والزنابير. 


Ricinus communis الخروع الشائنع‎ 
R «Euphorbiaceae ةيigبيرفلا الفصيلة:‎ 


الوصف: أشجار معمرة»ء يبلغ ارتفاعها 10 م» أزهارها عنقودية صفراءء تحيط الأشواك 
بمحفظة الثمر ویو جد بداخلها 3 حبات»› ما الأوراق كبيرة مفصصةء حوافها مسننة. 


الموطن: المناطق الحارة» منها: الترازبل: المكسيك»› والصين»› ومصرزر . 


الموسم: تجمع البذور› هي فصل الصيف. 
الخواص: العقار سام جداء طعم البذور زيتي حار» رطب» یبقی صالحا لمدة عام. 


Parts Used الأجزاء المستخدمة‎ 


Applications 


A‏ تحتوي البذور على زیت ثابت» يتكون 
من: جليسريدات» بنسبة » %55-35 أهمها: حاممض 
الخروع Ac‏ eieاRicino»‏ ومواد أحينيةء أهمها: الريسين 
Rn‏ السام الذي يتحزب بالحرارة والضوء والأوكسجين» 
والجرعة السامة تساوي 0.3 مج» ومواد قلويديةء مثتل 
الريسيینين: ”1«آء]R»ء‏ خميرة الليباز مهم اء فيتامين .٤‏ 


اللحذورات © 


الإستخدام الطبي: . . ا 
لا يستعمل إلا تحت ×» ويستعمل من الخار ج لعلاج تقرحات الجلد» والنمش»› 
الإشراف الطبي. والبواسير» وشروخ الشرج. 
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الموسوعة الأم للعلاج بالأعشاب والنباتات الطبية 


اليل الجبسل 2 Rosemary‏ 


حصا لبان - نای البمر Ros marinus offifnalis‏ 


الفصياة: الشفوية موادiطةا.‏ 

R‏ الوصف: شجيرات صغيرة دائمة الخضرة» يصل کولها إلى 90 سم» أورقها أخضر 
باهت» إبرية متقابلة كثيفة» طولها من 3-2 سم؛ وأزهارها بلون بنفسجي. 
الموطن: في حوض البحر الأبيض المتوسطء وفي الحدائق العامةء في الأماكن الظليلة. 
الموسح: أزهارها: طوال العام عدافصل الشتاء. 
الخواص: النبات له رائحة الكافور» وطعمه عطري مر ؛ زيته قوي المفعول. 


الأجزljءudlتخد a LE Parts Used‏ 
إكليل الجبل: مريح للجسم ومقو للداكرة 2 


Applications 2‏ 
م 
بحتوي عل زیت طیاز بنسبة 2-025٤‏ 
يتألف من الكافور إمطامصه)٤»‏ والبنين ع«ع”ذ۴٣»ء‏ والبورينول 
«Borineol / |‏ و تستخلص المو اد الفعالة بتقطير الأو راق مع بخار 

المحذورات 
a‏ فظ؛ ر الإستخدام الطبي : مک ر و کل 2 
سريع» وقوي» وثاقب» بكفاءة عاليةء فيفيد الجهاز الهضمي» والجهاز التتفسي» والجهاز 
والجرعات العالية منه البولي» والقلب» وتساعد مركباته على توازن الشوارد الكهربائية 


قد تسبب نزيف الصادرة من المخ إلى الجسم كافةء ويعطي الزيت المستخلص نفس 
أو تسمم. النتائج عند التدليك على الجلد. 


mem 2‏ 
الموسو عة الا للعلاج بالأعشاب والنباتات الطبية 


ورد السياج» ورد الكلاب» جلنسرين Rosa canina‏ 


الفصيلة: الوردية +aءءa١ه۸. R‏ 
الوصف: جنيبة برية ارتفاعها بين3-2م. إبرها متتابعةء وريقاتها وترية التجميع» مستطيلة 
العناق› ناشزة العروق› مسننة الحواف» از هارها ذات بتلات وحيدة الصف. 

الموطن: حوض البحر الأبيض المتوسط. 

الموسم: تزهر خلال يونيو ويوليو. 

الخواص: طیب الرائحة» به مرارة حار رطب. 


الآأجزاء المستخدمة Parts Used‏ 
نسرين: منتشط لجهاز المناعة 


Applications التطبيقات‎ 


ww & 


الجواهرالفعالة: رول الثمرات الناضجة وتترك لتجف جيداً 
طبيعياًء يجب حفظها في مکان جاف تماماًء إلا أنه ينبغي عدم 
حفظها أكتركن سخة انها كندفة :فد الكت ن ن¿ خصائصها. 


تعمل العقارد اليا نقيع مغل 
اتحلدورات لزيادة مناعة الجسم» وذلك للوقاية من الأمراض والأوبئةء 
: وللمساعدة على تكون الدم» لمعالجة البرودة في الجسم»ء ملينا 
فيما يبدو ليس لطيفاء مدرأ للبولء ولمساعدة المرضى على استعادة نشاطهء 
للعقار آثار ويستعمل لب الثمرة وحدة»؛ دون البذور»ء كنقاعة باردة 
جانبية. لوقف النزف عند التهاب اللثةء وتخفيف أوجاع الأسنان. 


الموسوعة الأم للعلاج بالأعشاب و النباتات الطبية 


ورد كثير الورق Rosa centifolia‏ 
الفصيلة: الوردية .۸0١4c٠4¢‏ 
R‏ 


الوصف: جنيبة ذات أزهار عطرية جميلة > تزرع للتزيين ولفوائدها الطبية»› 
ترتفع حوالي 90 سم اون اقا بي اوية: 


الموطن: دول اکا دو شن إفريقياء والشام. 
الموسم: تزهر خلال يونيو ويوليو . 
الخواص: للعقار رائحة كرائحة العسل: تکار يابس. 


الأجزاء المستخدمة Parts Used‏ 
الورد المتوي: مطهر»ء مضاد للطفيليات 


Applications 


الجواهرالفعالة: تخ االرشذادت أو الو 
أن يتم ذلك قبل سقوط البتلات» أي في بدايية فترة 
الإز هارعندما يکون الطقس دافئا وجافا. ويبجب 
خقةط العفضار قي مان جات من اوغإة 


ls‏ يستعمل العقار داخلياًء كنقيع مغلي: ملينا 
لذ مادا للطفيليات المعويةء ويستعمل العقار کک جیاء 


من هذا a‏ 


دد 
الموسوعة الأم للعلاج بالأعشاب والنباتات الطبية 


Ros: ® تابي‎ 


الورد الأحمر - حوجم Rosa gallica‏ 
الفصيلة: الوردية .Rocaceae‏ 

الوصف: شجيرة متساقطة الأوراق» تغطي سوقها أشواك حادة صلبة»ء وأوراق الورد 
مركبةء ريشية أحادية فردية الطرف»› أز هارها كبيرة الحجم» مختلفة الألوان؛ فواحة العطر. 
الموطن: شمال أفريقيا وجنوب أوروباء ويزرع الآن في أغلب البلاد العربية. 
الخواص: فواج الرائحة» مر الطعىم»› حخارء پابس. 


الأجزاء امستخدمة Parts Used‏ 
الورد: سلوى الفؤاد الحزين 


Applications 


الجواهر الفعالهة : کی کوک ا یک ا ب و 
على هیدروکاربون» وفیتامینات ۸» »٤١‏ وحمض نیکكوتنيك 
والكاروتين» وجيرانيول»ء وسترونيلول» والزيت عديم 
اللون»ء ولكنه يتدرج مع الوقت إلى اللون الأصفر أوالأخضر. 


اورت ر اماي يست مل زيت الورد في تدليك الجسم 


لذوي الحساسية الكراديس الحيوية والقوة» ويطهرالجلد ويعطيه النعومة 
الخاصةء وبضعف والطراوة» ويستعمل كعقار مضاد للصداع» وضعف المعدة 
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الموسوعة الأم للعلاج بالأعشاب والنباتات الطبية 


Rubia tinctorum فوة الصباغين‎ 


«Rubiaceae Ãةیينبلl الفصيلة:‎ 


R 


الوصفه: يطلق اسم فوة على عدد من أنواع الجنس هاط۸» وهي شجيرات لها ساق 
مضلعة وتحمل أوراقا محيطية» أذيناتها ورقية طويلة مسننة الحافةء والثمار لبية. 


الموطن: منطقة البحر المتوسط. 
الخواص: طيب الرائحة» مر الطعىم» تخار : پابس. 


الأجزاء المستخدمة Parts Used‏ 
فوة: مدر لسوائل وبخاصة الصفراء 


Applications MES 


: PY 
ا الجواهرالفعالة جليكرسيدات أهمها الرواندين»‎ 
والأمودين» والصبرين.‎ N ا‎ 


EY 


سسس الإستخدام الطبي: A‏ باک ا او بان ف 
المحدورات 


الماء فتمتص في الدورة الدموية ثم تفرز في البول 
الجرعات الزائدة وتكسبه لوناً أصفرء والرواند مادة ملينة في حالات عسر 
من العقار ضارة الهضم» ومادة مقوية ومدرة للصفراء ومطهرة» وتزيد 
بالمتانة» ويمنع من إفرازالعصارة المعدية» ويفتقح السدد»ء ويدر 
مرضى الفشل الفضلات» ويعالج اليرقان» والفالج» وأوجاع الظهر»› 
الكلوي عن تناوله. ٠‏ والمفاصل» وهو ينشط إفراز العصارة الهاضمة. 


ص 
الموسوعة الام للعلاج بالاعشاب والنباتات الطبية 


® تونة‎ 
Bramble (Common) Black berry وت وی‎ 
Rubus fruticosus علق‎ 


الفصيلة: الوردية 4¢ء۸04. R‏ 
الوصف: نبات معمر له ساق خشبية زاحفة أو متسلقةء يحمل أشواكاًء وأوراقه ثلاثية لها 

حافة مسننة» والشوك في أعناقها والأزهار بيضاء وتتجمع الثمار في عدد من الأكينات. 
الموسم: فصل الربيع. 

الخواص: طیب الرائحةء حلوالطعم» بارد» پابس. 


الأجزاء المستخدمة Parts Used‏ 
التوت الشوكي: لعلاج ا لحنجر ة واللوز 


ار 


5 Applications 


1 | 1 الفعالة: N:‏ = 2 
ے لجواهر تحتوي الثمار› والأوراق»› والجذور 


الثمار قابضة: وتسقخد كفرغرة لشفا 
الحذورات اللوز والحنجرةء والزور من الالتهابات وبثور الفم» كما يستخدم 
منقوع الأوراق لعلاج الدسنتاريا والإسهالء ولوقف الدم الزائد 

الجرعات العالية عند السيدات»ء ويستخدم مغلي الجذور لعلاج حصى الكلى 
تفز الكت لى: والكحةء ويستخدم شراب الثمار لإيقاف الإسهال عند الأطفال. 
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الموسوعة الأم للعلاج بالأعشاب والنباتات الطبية 


een ® qنتىبشىم‎ 


Rumex acetosa 


الفصراة: البطباطيات 4-٥4٥‏ ٣0عراه۴.‏ 
الوصف: عشبة 30 سم» وهي نوعين: حماض بستاني كبير والثاني صغير» الأول أفضل 
طبیاء ساقه مشربة حمرة وأوراقه بشكل حربة على ساق طويلة غليظة» و أز هاره تخضراء. 
الموطن: تنبت برية في الأدغال الرطبة وبالقرب من السواقي. 
الموسم: فصل الربيع. 
الخواص: أوراقه بها حموضة. 


Parts Used الأجزاء المستخدمة‎ 


R 


Applications التطبيقات‎ | 


5 


الملحدورات الجواهر الفعالة : E‏ 
لمحدور واف تحتوي الأوراق على: ثاني أوكسلات 


لا يستعمل لمرضى البوتاس مع حامض الأوكسلات و كمية كبيرة من فيتامين .٥‏ 
الكلى» او النقرس او 

من لديهم استعدادا ج 

لتكون حصوات بولية الإستخدام الطبي: من الخارج: لا يستعمل. 

أو مع حالات الإسهال. من الداخل: الأوراق لمعالجة الإمساك عند الشيوخ والأطفال. 


و 
الموسوغة الام للعلاج بالأعشاب والنباتات الطبية 


Ruscus aculeatus شرابة الراعي‎ 


الفصيلة: الزنبقية eae‏ iaاLi.‏ 

الوصف: شجيرة صغيرة أو نبات عشبي» يحمل أفرعا متحورة إلى أشباه الأوراق 
(سيقان ورقية sءلهلها٣)»‏ التي تخرج من اباط أوراق حرشفيةء والتمار لبية حمراء. 
الموطن: حوض البحر الأبيض المتوسط› وفي معظم البلاد العربية. 
الموسم: فصل الربيع. 

الخواص: تقيل الرائحةء مرالطعم» حار» يابس. 


الأجزاء المستخدمة Parts Used‏ 
السفندر: لتوسيع الشعب الهوائية 


Applications 


الجواهرالفعاله: الرسكوجينين ١1٣eعcoوRu‏ وهو 
جلیکوسید ستیرویيدي مeلاوهء‌راع‏ اھلاهاماS‏ وزیت 
طيار وجليكوسيداتصابونية وأملاح البوتاسيوم. 


الإستخدام الطبي: ا 2 ا 
الملحدورات rarer‏ قابض» ودر اليو افل» ورطع النزيف؛ء 
ويستخدم النبات في علاج حالات التهاب الكبدء والقولون» والبواسيرء 
الجرعات الزائندة والربو» وضيق النفس» واختناق الرحم» ويفتح السدد» والتهابات 
تضر الحوامل» الجهاز البولي» والعقار يعمل على تحسين الشوارد الكهربائية 
وتتسبب في بسط ‏ الواردة من وإلى النخاع الشوكي» وبالتالي فهو يصل بالمريض 
العضلات الملساء. ‏ إلى حالة اطمئنان نفسي» ويعمل على تهدئة الجهازالعصبي المركزي. 


الموسوعة الأم للعلاج بالأعشاب و النباتات الطبية 


Rue ® سذاب‎ 


Ruta angustifolia فيجن» فيجل‎ 


.Ru)aceaم الفصيلة: السذابية‎ R 
الوصف: عشب معمر يحمل أور اقا متبادلة مركبة» ااا 2 محمولة علی نورات‎ 
سيمية ذات شعبتين» والثمرة علبة تتركب من عدد من الكرايل المنفصلة من أعلى.‎ 
الموطن: حوض البحر المتوسط.‎ 
الموسم: فصل الصيف.‎ 
الخواص: يمتاز بوجود أكياس زيتية طيارة في أنسجته» مُر شديد الحدة» حار» يابس.‎ 

الأجزاء الملستخدمة IN Parts Used‏ 
السذاب: مدر للطمث 


التطبيقات Applications‏ 
الجواهرالفعالة: 


_- يشبه الباروزمين 8٥5٣۳1١‏ فى نبات البوشو. 

المحدورات : 
الجرعات العاليةء ا 
تة طز اة الإستخدام الطبي: لطرد الديدان» وتقوية جدران الأوعية 
يصدع» ويضعف يذهب المغص› والتهاب القولون»› واليرقان؛› والطحال» 
البصر. وعسرالبول» وامراض الرحم»ء ويوسع الشعب الهو ائية. 


paran 
الموسوعة الأم للعلاج بالأعشاب والنباتات الطبية‎ 


سذ اب مزروع Ruta graveolens‏ 


الفصيلة: السذابية R .Rutaceae‏ 
الوصف: عشبة خضراء زرقاء ارتفاعها 60-30 سم » أوراقها بيضاوية الشكل مجنحة 

و منطقة آزهارها نجمية الشكل› صفر أءِ» وخضراء. 

الموطن: الجنائن في بلاد الشام وبعض دول حوض البحر الأبيض المتوسط . 


الأجزاء المستخدمة Parts Used‏ 
الفيجن: منشط للدورة الدموية الطرفية 


Applications 


الجواهرالفعالة: تحتوي أوراق النبات على: زيت طيار. 


الإستخدام الطبى: _. ,. i‏ : 
٤ 2‏ م الطبي من الخارج: الاوراق لها مفعول حسن في 
اللحذورات الدورة الدمويةء والانصبابات الدموية الناتجة من الإصابات» 
: والتهاب المحاق وأوتار العضلات والأطراف المثلجة, 
a‏ اشارا والأطراف المصابة بالروماتيزم أو الشلل. 
جانبية. من الداخل: يعالج ضعف الشهيةء وطار د للديدان المعوية»› 
ويعالج الروماتيزم الشيخوخي. 
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الموسوعة الأم للعلاج بالأعشاب والنباتات الطبية 


الغفاب البلاي - المضار» برسوم Saccharum officinarum‏ 


.Gramineae الفصيلة: النجيلية‎ S 
الوصف: نبات يرتفع أكثر من 2.5 م» ساقه عود واحدة ذات عقل ليس لها أفرع» أوراقه‎ 
شريطية طويلة منشارية الحواف» تحتوي الساق على المواد الفعالة كعصير حلو المذاق.‎ 

الموطن: دول المناخ المعتدل»› مل مضر؛ کوباء المكسيك. 
الموسم: فصل الصيف. 
الخواص: رائحته خفيفة» طعمه حلوء حارء رطب. 


الأجزاء امستخدمة Parts Used‏ 
قصب السكر: يزيل تعب الجهاز البولي 


Applications التطبيقات‎ 


الجواهرالفعالة: 


على نة غالية جذامن اللوراك التكري؛ 


المحذدورات الإستخدام الطبي : E‏ آل ر 


الجرعات الزائدة المتانةء وقصبة الرئةء ويدر البول»ء ويزيد القدرة الجنسية. 
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الموسوعة الأم للعلاج بالأعشاب والنباتات الطبية 


Mustard (Black) @ الخردل السود‎ 


Salad mustard rt 
Sinapis sinapioidas الكبر الأسود - اللبسان‎ 


الفصيلة: الصليبية موrمCrucif.‏ 

الوصف: عشب موسمي» يصل ارتفاعه 100 سم» أوراقه خشنة زغبية مُسننة» وأزهاره 
صفراءِ عنقودية التجمع؛ وهو اطول انواع الخردل. 

الموطن: البيئات المعتدلةء يزرع في الأراضي المحروثة. 


الموسم: صيفي . 
الخواص: حریف» حاد» حار» پابس؛ مفعوله قوي»› لاذع» متير للدموع. 
الأجزاء المستخدمة Parts Used‏ | 8 


الخردل الأسودء للجهاز التنفسي»ء والدماغ 


التطبيقات 


0 


Applications 


الجواهر الفعاله: يحتوي على مواد لعابية ععھاMuci»‏ 
7 زيت تابت» وخميرة الميروزين» وسكاريد السينجرينء 
اة ی الج و جديا کو ا کو 
وكبريتات البوتاسيوم الحامضة وايزوتيو سيانات 


المحدورات 


ا كمسيل للدمو ع» وتأثيره أشد من الخردل 
الجرعات العالية الأبيض» لذلك فهو يعالج زرقة القدمينء القدم السكري» إزالة 
قدتودي إلى التهابات الأعصاب الطرفية» ومطحون الحبوب لتخفيف آلام 
الإسهال» واحمرار الروماتيزم» وتحليل الأورام» ونقيعها يزيل النقرس» 
الجلدء والتهاب | مدرة للبول ودم الحيض»ء وضمادا لتخفيف آلام 
بجدار المعدةء ورفع المفاصل» ويغرغر بها فتسكن آلام الأسنان» وتعمل 
ضغط الدم. على توسيع الشعحب الهوائية. 


الموسوعة الأم للعلاج بالأعشاب والنباتات الطبية 


Willow @ الصفساف‎ 


البلخي - المر- الرومي Salix, alba, caprea,‏ 
لبلدي» الابيض aegyptiaca,bagylonica‏ 


الفصبلة: الصفصافية ءءء iاS.‏ 

8 الوصف: أشجارعالية لها أوراق شريطيةء تحمل أزهارا وحيدة الجنس في نورات 
زهرية» والنباتات ثنائية المسكن» ويوجد كثير من أنواع الصفصاف. 
فة اکر او ی 
الموسم: فصلي الربيع والصيف. 
کت رکه اید در وارد رت 


الأجزاء المستخدمة Parts Used‏ 
الصفصاف: مضاد للصداع 


Applications 


الجواهر الفعاله : جليكو سيد الساليسين داعااة؟S‏ ومواد 
راقنجية. والساليسين يتحال إلى «نعوناه؟ وإلى متعم اه؟. 


الإستخدام الطبي: يتميز الصفصاف بالمواد الفعالة الموجودة فيه 
والتي تتعامل مع الدورة الدمويةء فتزيد من نسبة السيولةء وتمنع 
تجلط الدم» مما يترتب عليه زوال الصداع» والخفقانء ويفتح سدد 
الكبدء ويزيل الأورام» ويدفع العطش» واللهب» أما القلف فمقوي 
عام» ويستعمل لعلاج الروماتيزم» كما تستعمل الأوراق كمعرقة 
وخافضة للحرارة» ومن خشب الأفرع الصغيرة يستخرج الفحم 
الطبي الذي يستعمل لطرد الغازات وإزالة الانتفاخ. 
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الموسوعة الأم للعلاج بالأعشاب والنباتات الطبية 


صفصاف سوحر @ Red-brown‏ 


Salix fragilis صفصاف أرجواني‎ 


الفصيلة: الصفصافية مicaceaاSa.‏ 

الوصف: أشجار مختلفة الحجم» لھا أنواع كثيرة و الصفصاف الأرجواني هو موضوعناء 8 
أوراقها طويلة حرابيةء أزهارها مجموعات توتية. 

الموطن: بعض دول شمال البحر الأبيض المتوسط وبلاد الشام. 

الموسم: طوال العام » ويجمع اللحاء في فصل الخريف. 

الخواص: قابض ٠‏ حار يابس. 


الأجزاء الملستخدمة Parts Used‏ 
الصفصاف: لعلاج الروماتيزم والنقرس 


Applications 


الجواهرالفعالة: 
يحتوي لحاء الأغصان على: مركبات السالسلات ومواد دابغة. 


الإستخدام الطبي: من الخارج: تستعمل كمادات النقيع لمعالجة 
E‏ الجروح والقروح» كما يستعمل المغلي بالغرغرة والمضمضة 
المحدورات لمعالجة التهاب اللوزتين. 
الكميات الكبيرة ضارة من الداخل: يشرب المغلي لمعالجة الروماتيزم والنقرس 
بالجهاز الهضمي. ونزيف المعدة والأمعاء والتهابات المثانة. 
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الموسوعة الأم للعلاج بالأعشاب والنباتات الطبية 


Tooth-brush tree @ أراك‎ 


Salvadora persica شجرة السواك‎ 


الفصيلة: السلفادوريیؤۂة .Salvadorceae‏ 
الوصف: أشنا ر معمرة» ارتفاعها قصير وجذعها بني مجعد لا يزيد محيطه عن قدم 
واحد» أوراقها خضراء جادية الملمس أزهارها بيضاء صغيرة والثمرة ة حسلية مستدير ة. 
الموطن : شبه الجزيرة العمربية وبخاصة المملكة العمربية السعودية 
الخواص: طعم التمر مر أما الأغصان فرانحتها خفيفة» وطعمها مقبول. 
الأجزاء المستخدمة Parts Used‏ 
الآراك: من E‏ منظفات الأسنتان 


التطبيقات Applications‏ 
5 نتوي قان زف روع الإ يتر 
على: بودرة الأراك المشهورة التي تحتوي على 


الإستخدام الطبي : ککقاز ماد لتر ان و فال 
للجراثي ومانع للتسوس› ومنظف جيد انان أستخدمه 


NER‏ العرب منذ فجرالإسلام اتباعا لسنة النبى محمد ا 
لحك عليه وسلم الذي قال: (السواك مطهرة للفم» مرضاة للرب) 
فيما يبدو E‏ ي» وقال أيضا: (لولا أن 
ليس للعقار شق على أمتي لأمرتهم بالسواك عند كل وضوء) رواه الإمام 
أية محذورات. مالك› والبيهقي والحاكى» ومر بغسله بعد کل استعمال. 


الموسو عة ا م للعلاج بالأعشاب ؤ النباتات الطبية 


رملة. الريمية الصرية @ Sage (Egyption)‏ 


بشاري › شجرة الغزال Salvia aegyptiace‏ 


الفصيلة: الشفوية عو اطaا.‏ 

الوصف: شجرة صغيرة مغطاة بوبر أبيض» والأوراق بسيطة مستنةء والأزهار 
إبطية شفوية بيضاءء أو بنفسجية اللون» أو زرقاء. 

الموطن: مصر, ليبياء فلسطين» الخليج العربي» الأردن» العمراق» السودان. 
الموسم: فصل الصيف. 

الخواص: طيبة الرائحةء مرة الطعم» حارة» يابسة. 


الأجزاء الستخدمة Parts Used‏ 
رعلة: مضاد للزهري 


Applications 


الجواهر الفعالة: S28‏ ي البذور 1 : زیت إ يارء 


وجلوکوسید» ومادة مرة. 


المحدورات 


الجرغنات لزنة أ . وتخ كم التبات أ اام الإسهال 
تسبب الإمساك. واليواسير والزهري» وبعصض اراح العميون. 


الموسوعة الأم للعلاج بالأعشاب والنباتات الطبية 


S 


مريمية.شاي الجبل @ Sage‏ 


شاهي درنة - تفاح الشاهي Salvia officinalis‏ 


الفصلة: الشفوية مو ااوا. 


2 


الوصف: جز ة ص يرة تي ثحت الأشجازء تخل أرر افا بسنظ ةة متقالة 
تغطيها طبقة وبرية» الأزهار بنفسجية تحمل في نورات طرفية مركبة. 
الموطن: شمال أفريقيا والشام. 
الموسم: فصل الربيع والصيف. 
الخواص: رائحة النبات زكية عطرة مميزة» مر الطعحم» حار» ياببس. 


الآأجزاء امستخدمة 


المحدورات 


فيما يبدو ليس 
للعقار آثار جانبية 
الزكام لبعض الناس 


ذوي الحساسية. 


الموسو عة الد للعلاج با لأعشاب 3 النباتات الطبية 


FF TINE Parts Used 


Applications 


الجواهرالفعالة يموي زيت المريمية على كقير من 
المواد مئل هيدروكسدد التربين» ومرسين» وسيمين 
کمايحتوي النبات على التقاتنيرن ومادة مرة. 


الاستخدام I e : ١‏ 
کک م الطبي يستخدم الزيت في تدليك الظهر من اعلى 
الأاكتاف» حتى الارداف» فيريح الصدر؛ والمعدة والکلی»› 
ويزيل عنه التيبس» وأما الفقرات القطنية فيعطيها طراوة 
والدوخة ولوقف العمرق» ويستعمفل النبات كتابل نافع 


ناعمة قاسية @ Clary‏ 

كف الدب» بقلة الهر Salvia sclarea‏ 
الفصيلة: الشفوية موLabiat.‏ 
الوصفا: نبتة عشبية برية معمرة» قد يبلغ ارتفاعها 150 سم إذا ما زرعت» 
أوراقها بسيطة بيضية»ء أزهارها لها أكمام مسننة شائكة قليل الخمل. 
الموطن: حوض البحر الأبيض المتوسط. 
الموسم: تزهر خلال يونيو ويوليو وأغسطس وسبتمبر ابتداء من السنة الثانية لزراعتها. 
الخواص: العقار ذو رائحة عطرية ومذاق مر» حار ياإببس . ٠‏ 


الأجزاء المستخدمة Parts Used‏ 
الناكفة القامتة: منشط عام للج 


بقطف الأررااق الفتية اللضرة فيل قترة 
از زهار» والزهرات يدویا أيضا في بداية تفتحهاء أا المتكاتة 
فانها تقطف بعيد الأزهار» يجفف كل جزء على حدة صناعيا. 


الإستخدام الطبي : عل قان دا فيع مغل لماعالجة 
الاضطر ابات القضة والانتفاخ والإسهال والتشنج و المغص»› 
فيما يبدو أنه ولتخفيف نضح العرق» ولتنشيط الرحم» وتنظيم الدورة المبيضية 
ليس للعقار ومعالجة حالات التقيؤء وتنشيط الجهاز العصبي. ويستعمل خارجيا 
آثار جانبية. كمستخلص مغليا لمعالجة الجروح والقروح وبعض آفات الفم. 


لموسوعة الاه للعلاج با لأعشاب والنباتات الطبية 


S 


خاما أقطي - خمان صغير Sambucus ebulus‏ 


الفےلة. الخمانيؤة .Caprifoliaceae‏ 

الوصف: عشبة ارتفاعها متر ونصف» ساقها عمودية صلبةء أوراقها مسننة»ء شكلها 

كحربة تنتهي برأس دقيق» تزهر أزهارا بيضاء أو ورديةء أثمارها كروية صغيرة وسوداء. 
الموطن: حواشي الأحراش والطرق. 
الخواص: نفوح منها رائحة اللوز المر. 

الأجزاء المستخدمة Parts Used‏ 
الخمان: مضاد الاستسقاء 


Applications 
الجواهرالفعالة:‎ 


تحتوي الجذور على: مواد مرة معرقة ومدرة للبول. 


المححدورات 5 ٣‏ 
ورا الإستخدام الطبي : سی فت چ ا کک ل: 
الكميات الكبير من الداخل: مغلي الجذور لمعالجة الاستسقاء 


الموسوعة الأم للعلاج بالأعشاب والنباتات الطبية 


خمان سود ® Arn tree‏ 
البلسان» البلسان الكبيرء الخابور Sambucus nigra‏ 


الفصيلة: الخمانية Caprifoliaceae‏ . 

الوصف: شجرة نامية ارتفاعها 8 مم» لحاؤها رمادي متشقق» أوراقها مسننة طولانيةء 
لونها أخضر براق» أزهارها عناقيد صفراء سكرية الرائحة تكون ثمارا عنبية خضراء. 
الموطن: بري في البساتين والأدغال والسياج والحفر. 

الموسم: مايوويونيوويوليو. 

الخواص: له رائحة القصب» طعمه لاذع» بارد رطب. 


الأجزاء المستخدمة Parts Used‏ 
الخمان لاقو منشط لجهاز المناعة 


Applications التطبيقات‎ 


0 N Tr 
الجواهر تحتوي الاوراق» والازهار على: زيت طيار‎ 
معرق› ومادة السابونين› ومادة من اشباه القلي» وفي الاوراق مادة‎ 
مسكنة ومضادة للالتهاب.‎ 


من الخارج: الأرراق الغضة المهزؤمة 
اة لتاب قتاغد ةح لاط ار او فج ا وة 
الأوراق المهروسة والمطبوخة لمعالجة البواسير 
الملتهية› ومرهم الأوراق لالام النقرس. 
من الداخل: مستحلب الأزهار لنزلات البرد وأمراضه 
والروماتيزم والتهاب اللوزتين» والاستنشاق لمعالجة الزكامء 
وآلام الأذن» ومستحلب الأزهار لنوبات السعحال الشديدة. 


الموسو عة الام للعلا بالاعشاب و التباتات الطبية 
rd ۶‏ - بد 


بیلسان 


مسون - خان كير - سوق 


mee ® 


Sambucus racemosa 


الفصيلة؛ الكابريفولية .Caprifoliaceae‏ 


الوصف: شجيرة تحمل أوراقاً مركبة» وأزهاراً صغيرة» متجمعة في نورات كبيرة 
راسيمية كجماجم الريحان» والثمرة لبية» ويؤذيه ما يؤذي الإنسان من حر وبرد. 
الموطن: أمريكا الشمالية وشرق آسيا وأوروباء ويزرع اليوم في بعض البلاد العربية. 
الموسم: فصل الصيف. 

الخواص: طيب الرائحةء أحمر العود» أصفر القشرء يغوص دهنه في الماء» حار» يابس. 


الأجزاء المستخدمة 
أ لببلسان: I E:‏ للدورة الدموية 


اللختورات 

الجرعات الكبيرة 
وتكکون مغثية. 
ولكن العقار امن 
طلاء وشرباء 
منفرداً أو مع غیره. 


الإستخدام الطبي : 


ETT E r 


: و‎ E 
n KI Parts Used 


الجواهرالفعالة: کن ۷ال وو 5 ا 


.Samb 12۲1١ يسمی سامبونجرین‎ 


القشور تساعد على القيء وإفراز العرق؛ 
ما الأوراق فتستخدذم كمسكن للسغال وكمسهل؛ ومن الأز هار 
المجففة يعمل محلول مفيد في معالجة القروح الجلدية والبشرة 
الملتهبةء كما يستعمل مسحوق الأزهار المجففة كسعوط 
(نشوق) يساعد على تخفيف الزكام المزمن» كما يمكن وضع 
هذا المسحوق على الجروح لتطهيرها وتجفيفهاء ويعمل 
الزيت كالترياق في المركبات»ء ويقاوم السموم» وتفيد البذور 


في علاج الصرع والماليخولياء وتفيد السيقان» والأوراق 
في علاج أغلب الأمراض كالصمم والصداع والربو. 


الموسوعة الأم للعلاج بالأعشاب والنباتات الطبية 


Sanicle (Common) o سانیکولةآررییة‎ 
Sanicula europaea 

الفصبلة: المظلي .Umbellifera¢‏ 

الوصف: عشبة ارتفاعها25 -50 سحم» ساقها في الأعلى عارية أوراقها 8 

کا وا ا واا کک کے وة کو جات وة 

الموطن: أغلب دول أورباء وبعض دول حوض البحر الأبيض المتوسط. 

الموسه: شهرامايو ويونيو. 

الخواص: قابض - حار يابس. 


الآأجزاء المستخدمة Parts Used‏ 
السانيكولة: قاإبض قوي 


Applications 


الجواهرالفعالة: ._ . ا 
ي الور اق غل اشوین 
وقليل من الزيت الطيار ومواد مرة وقابضة. 


الإستخدام الطبي : من الشار ج الق ر ي 
التهاب اللوزتين والفم ولغسل الجروح والقروح 
ووقف النزيف الخفيف منها. 

من الداخل: المستحلب لوقف النزيف الداخلي في 
المعدة والأمعاء (تيفوئيدء دوستنتاريا) والبواسيرء 
وسل الرئة؛ والجهاز البولي والرحم. 


الموسوعة الأم للعلاج بالأعشاب والنباتات الطبية 


ايض - المقاصيري Santalum allbum‏ 
الفصيلة: الصندليات ععع واة٤«هS.‏ 
الوصف: أشجار يبلغ ارتفاعها 30 م» وعندما يتجاوز عمرها ربع قرن يبدا الاستفادة من 
أغصانها التي تقطع إلى قطع صغيرة؛ للاستفادة من الخشب» واستخلاص الزيوت منه. 
الموطن: الهند, الملايو 
الموسم: يتم قطع الأخشاب عندما يكون عمر الشجرة 30 سنة. 
الخواص: دک واو کے ا کے ا ےا ا ی ی 


الأجزاء المستخدمة Parts Used‏ 
خشب الصندل: مطهر قوي 


ADDRES 


الجواهرالفعالة: يحتوي الخشب على: Voiatile‏ 
0[1؛ يسمى e1٥0‏ rpءاSesqui›‏ بنسبة: 1.5 - %6 الذي يحتوي 
على: سانتالول ا0اهارهS»‏ بنسبة .90 - 0497 


المحدورات Er‏ 
الإستخدام الطية ىنر مقشع» »> ومطهر للجهاز التنضسي»ء 
ملاة سانتالول [0 ھار والمجاري البوليةء وهو مؤثر نفسي رائع» يستعمل في تدليك 
تؤتنرسلبائني غعضالات الجسم من الظهر› والساعدين»› والرجلين› فيقوي البدن»› 
الأونار الصرية. ويزيل الإعياب وينشط الظاقة الحيجوية الفغالة بالجسم. 


( : 542 


® a ۰ 
Soapwort انی رديه‎ 
Saponaria officinalis عرق الحلارة  كندس‎ 


الفصيلة: القرنفلية .Caryophyllaceae‏ 

الوصف: نبتة عشبية برية مدادة معمرة» قد تطول حوالي 80 سم» ساقها ليفيةء أوراقها 
كبيرة القد»ء أزهارها عطرية كبيرة. 

الموطن: دول شمال إفريقياء وبخاصة مصر والسودان 

الموسم: تزهر خلال يونيو ويوليو وأغسطس. 

ا کا ا رة رد 


الأجزاء الملستخدمة Parts Used‏ 
الصتابونية: مطهر قوي 


الجواهرالفعالة: تحتوي الجذور على الصابونين وتصل 
ل نسبته الى %20 ¢ وتتد ل لتعطي مادة جيبسوجتين . 


بجرعات كبيرة أو الإشتخدامالطبية رل مذ النبتة قى صتاعة الكثير من 
لمدة طويلة؛ فقد يؤدي الأدوية المنخمة (شراب» قطرة)» ويستعمل العقار كخلاصة 
ذلك إلى حالة خطرة مائية أو كنقيع: لمعالجة النقرس» لمعالجة الرومائيزي 
ناجمة عن تحلل والأمراض الجلدية وكمدر للبول» كما يمكن استعمال السنمات 
الكريات الحمراء تحت كالجذورء إلا أن مفعولها أخف» وقد تستعمل الأوراق كمطهر› 


الموسوعة الأم للعلاج بالأعشاب والنباتات الطبية 


Gloundsel (Common) ® رر‎ 


مرار - عشبة سليمة - سانير SaSenecio vulgaris‏ 


الفصيلة: المركبة eوازsممC0m٤.‏ 
S‏ الوصف: عشب حولي له أوراق عميقة التفصص متبادلةء والأزهار 
محمولة في نورات هامية صفراء اللون. 
الموطن: مصر؛ ليبياء السعوديةء دول الخليج العمربي. 
الموسم: فصل الصيف. 
الخواص: رائحته نفاذة» طعمه مر»ء حارء رطب. 


الأجزاء المستخدمة Parts Used‏ 
مرير: مدر للسوائل 


Applications 


الجواهر الفعالة : TOT‏ 8 : 
القلويدات أهمها: ریتروسین 51,۵٥۲]ع»‏ سینیسین 
.Pyrrolizidine jı jaلJgريڊ «senecene‏ 


المحدورات 


مدر لطت طار دة للديدان» وملينة 
للعقار تأثير على خفيفةء ومزيلة للعرق والالتهابات» وهناك نوع آخر اسمه: 
حوامل الماشية Desfontainei‏ .5 ويسمى قريصة» ويستخر ج منه صبغة 
مثل الأرجوت» ٠‏ خضراء اللون ذات رائحة نفاذة تدخل فى صابون غسيل 
وقد يسبب لها الشعر واستعادته حيويته ورونقه وجماله» كما يستعمل في 
الإجهاض والتسمم. علاج قشرالشعر» ولإدرار البول»ء وكمقيء» ومضاد للتوتر . 


544 : : سے 
الموسو عة الام للعلاج بالاعشاب 9 النباتات الطبية 


Sassafras, Beaver tree @ قشورالساسفراس‎ 


Sassafras varifolium 


الفصيلة: الغخاريكة ce4¢وuوا.‏ 
الوصف: أشجار معمرة ساقها بني فاتح» يصل طولها إلى6 م» أوراقها بيضاويةء أزهارها 8 
صفراء على هيئة بافةء أما القشور فيتم سلخ الجزء الداخلي منهاء ولونه بني فاتح. 
الموطن: المنطقة الاستوائية. 
الموسم: نقطع لقشور في فصل الربيع» ويستفاد بالأجزاء الداخلية منهافقط. 
الخواص: القشور طعمهالعاإبي حلوء رائحتها عطرية. 

الأجزاء المستخدمة Parts Used‏ 
قشور الساسفراس: مصضادة للاحتقان 


Applications 


e 2 . . الجواهرالفعالة:‎ 

و تحتوي القشور على زيت طيار 

1ا¡ eاatiاV0»‏ يتكون من السافرول عاںاfةS»‏ بنسبة %9-5» 
ومواد عفصية ونشوية. 


الاستخدام ١‏ : 8 
الحذورات E‏ كعقار مطهر» مضا لاحتقان الجيوب 
استعمالات ن بزيت الساسفراس المطهر» يمنح النعومة للجلدء والراحة 
الساسفراس آمنة. للعضلات المنهكة»ء والهدوء للنفس. 
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الموسوعة الام للعلاج بالاأعشاب والنباتاث الطبية 
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حي العالد المحرق ® Stoneecrop‏ 


حي العالم الدريف» حيون حريف Sedum acre‏ 


الفصبلة: المخلدة .Crassulaceae‏ 

الوصف: نبتة عشبية معمرة سامةء يتراوح ارتفاعها بين 5 سنتيمترات» و 15 سنتيمتر» 
وأوراقها رافحة ملساء النصلء أزهارها ثنائية أو رباعية الستابل. 
الموطن: دول حوض البحر الأبيض المتوسط. 

الموسم: تزهر خلال شهري يونيو ويوليو. 

الخواص: العقار سام. 


الأجزاء املستخدمة Parts Used‏ 
کی العالم المحرق: مضاد لتصلب الشرايين 


ApP 


الجواهرالفعالة: تق طن الت أن 'الموز رة وار رة 
ويجري تجفيفها صناعياء وبما أن النبتة تحتوي على نسبة 
كبيرة من الماء ومن لعاب النبات»ء فإن عملية التجفيف 


المحدورات 8 دود وتا ونلا ناا 


العقار سامء الجرعات 

الكبيرة تسيب دوارة 00 تمل ال قار دلظياً كنقي ع ملي 
وانحطاطا عاما في لمعالجة تصلب الشرايين» ومعالجة ارتفاع الضغط 
الجسم وتقيؤء ولذلك وتستعمل الأغصان الطازجة مسحوقة لمعالجة الأكزماء 
يتم استعماله تحت والتهاب الجلد الفطري المنشإء والقروح» ويبوسة جلدية 
الإشراف الطبي. نتولد عن الاحتكاك» وبخاصة في أصابع الرجلين. 


الموسوعة الأم للعلاج بالأعشاب والنباتات الطبية 


Jupiter's beard ® خرشف السطوح‎ 


Sempervivum tectorum مخلدة السطوح‎ 


الفصيلة: المخذدة .Crassulaceae‏ 

الوصف: نبتة عشبية لحمية معمرة»ء ارتفاعها 30 سم» أوراقها مستطيلةء نصلها مالس 
البشرة» مهدب الحافة» ازهارها فارشة البتلات. 

الموطن: دول حوض البحر الأبيض المتوسط. 

الموسم: تزهر خلال يوليو وأغسطس. 

الخواص: العقارطعمه مرقابض» حاريابس. 


الأجزاء المستخدمة Parts Used‏ 
المخلدة: من مضادات الحساسية 


| 


Applications 


IGE . ., الجواهرالفعالة:‎ 


الإستخدام الطبي: استعتل لغار اة الات سهان 
القوي» واستعملت الأوراق الطازجة أو عصارتها لمعالجة 
لسعات الحشرات أو حالات الحساسية»ء استعملت عصارة 
الأرر اقالطا كة بحة اتخفيفها:تاناية مضتمكحة؛المعالحة 
الالتهابات المخاطية في الفم» وكذلك لغسل الفم» 
ومسكنة للتشنجات ومدرة للبول. 


الموسوعة الام للعلاج بالأعشاب والنباتات الطبية 


sratonês السناالاسكندراني‎ 


قشر سا الفرطرم Senna, cassia‏ 


.اeعuصأم0ميوم الفصيلة: القطانية‎ S 


و ڪب بري تجرراه دات آيراق مجنعة وال هار تراه تة بالاضر قي 
تهاب مرق ليله بو اتد رواج من الارراق: خر نهان 42 سب 9لت کان دة 
الموطن: في إفريقيا. 
الخواص: خار: پایسس»: رائحته مميزة وطعمه لعابي»› تبقى قوته سبع سنين. 
الآأجزاء المستخدمة Lj Parts Used‏ ا 
سنا الخرطوم: ينقي الجسم من الفضلات lt‏ 


Applications 


الجواهرالفعاله: تحتوي الأوراق على السكاريدات على 
نو عين: الانتراكينونية الحرة» ومنها: الرئين Rhein GIycoside‏ 
Chrysophan01-8- Glycosi des » -8‏ و الانتراكيونية 

المحذورات الثنائية»ء فيتصل الجزء اللاسكرى ٥١٠ءراعة‏ بالجزء 

او و و ا اکر ی کر ج وي 

المفرط يسبب 

الغفيانء والمفص» الإستخدام الطبية متىرر طرق الاستعمال من الداخل 

والإسهالء فيجب- والخارج» فيستخرج اللزوجات» ويسهل الأخلاط 

خلطه ببلذرالكراويا ‏ وينقي الدماغ من الصداع المزمن» والشقيقةء ومن 

اوالينسون او الزنجبيل. الأفضل استعماله مخلوطا؛ لققوة مفعوله. 
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الموسوعة الام للعلاج بالأعشاب والنباتات الطبية 


Sesamum Indicum الجلجلان‎  ةجرسلا‎ 


الفصيلة: السمسمية .Pedaliaceae‏ 


الوصف: نبات عشبي» يصل طوله إلى 70 سم» أوراقه متقابلةء أزهاره أبيض» وردي» 
اللذور: كتاني لامعة بيضاوية صغخيرة» داخل محافظ طولها يبلغ طولها 3.5 سم. 
الموطن: الهندء الصين» اليابان» مصر؛ ودول من امريكا اللاتينية. 
الموسم: يتم جني المحصول في منتصف الموسم الصيفي. 

الخواص: حار» رطب» عديم الرائحة» وطعمه طيب» تبقى قوته لعامين. 


الأجزاء الستخدمة Parts Used‏ 
السمسم: عقار مقو للقلب 


Applications 


الجواهرالفعالة: تحتوي البذورعلى زيت ثابت بنسبة %5.5 
يتكون من جلسريدات أحماض: حامض الكتان %40 » 
حامض الزيت %40 » حامض النخيل %9 » حامض 
المع M4‏ ۰ وفيتامين هھ 4 )› واد لعابية»› 
لحده ا“ تينات» أ 1 ن 2 : 

1 ا وبروتينات» اهمها اليرون ع٣ه0إAleu‏ 


الزيت فصي القتى ١ 12-١‏ كان مذيب للخق العضطيةء بقرة 
عدة مسرات؛ لأنه في علاج: ضيق التنفس» الربوء آلام الصدر» الكحة› 
يصبح ضار كطارد للبلغفم» عسر الهضم» آلام القولون» ويحتوي على 
بصحه الإنسان. مواد مادو لاد کم دو 


الموسوعة الام للعلاج بالأعشاب والنباتات الطبية 
و ج 


Checker bloom ®0 سراد‎ 


Sidalcea malvaeflore الوت‎ 


الفصيلة: الخبازيؤة .Malvaceae‏ 

الوصف: عشب أو شجيرة صغيرةء تمتاز بعض أنواعه بإنتاج ألياف متينة لها ضعف 
اة اة اچوك اررق وة خف تة ار هار س او تة نه فون :الت: 
الموطن: مصر؛ ودول الشام» وجنوب شرق أسيا. 

الفوسم: يزهر فصل الربيع» ويشمر فصل الصيف. 

الخواص: حاد الرائحة»ء به غضاضة» وهو حار» ياإبس. 


الأجزاء المستخدمة Parts Used‏ 
غير (ء: من ومريح للصدر 


Applications 


الفعالة: 
الجواهر الفعاله مادة السابونين من: sاكئصعع‏ نوص هز .5ء 
جليکوسيد من النوع: S. paniculata‏ . 


الأستخدام ١‏ : 
0 2 م الطبي طارد للديدانء ومنقوع الأوراق والجذور 
ا1 نورات تستعمل کمسهل» » تستعمل بعض أنواع السبدا طبياء في الفلبين 
والهند» ادها للبواسير و الحميات والضعف الجنسي»› وکمقو 
الجرعات الزائدة عام» ويستعمل نقيع الجذور والأوراق أنضا كملين, مدن ”لوال 
تجلب الصداع» رخاو ا Sida aut‏ 8 إلى ا ذکر؛ فان 


الموسوعة الأم للعلاج بالأعشاب والنباتات الطبية 


الأسفنداء الكبر الأبيض» اللبسّان Sinapis alba‏ 


الفصيلة: الصليبيكة raeءucifاC. S‏ 

الوصف: نبات غشبي سنوي» يصل ارتفاعه 50 سم » أوراقه خشنة زغبية مُسننةء 

وأزهاره صفراء عنقودية التجمع» وهي أكبر من باقي أنواع الخردل. 

الموطن: البيئات المعتدلةء يزرع في الأراضي المحروثة. 

الموسم: صيفي. 

الخواص: حریف» تحادخ حار يابس»› مفعوله قوي› مطهر»› مثير للدموع. 
الأجزاء المستخدمة Parts Used‏ 
الخردل الأبيض» مُنشط للدورة الدممَوية 


Applications 


التطبيقات 
الجواهرالفعالة: 


يحتوي على مواد لعابية eعaاMuci»ء‏ %27 
زيت ثابت» وخميرة الميروزين» وسكاريد السينجرين»ء 
وعند سحق الحبوب تختئلط هذه المواد مكونة جلوكوز وکبریتات 
البوتاسيوم الحامضة وايزوثيو سيانات الأليل المخرشة للجاد. 


المحدورات الإستخدام الطبي : ل ارو د ا ا E‏ 
الجرعات العالية قد لتخفيف آلام الروماتيزم» وتحلل الأورام» وتزيل النقرس والفالج» 
تؤدي إلى الإسهالء مُدرة للبول ودم الحيض» وضمادا اتخفيف آلام المفاصل» ويغرغر 
واحمرار الجلدء بها فتسكن آلام الأسنان» منشطة للدورة الدموية» ووضع 
والتهاب بجدار المعدة القدمين في المستخلص المائي يزيد من سرعة الدورة الدمويةء 
ورفع ضغط الدم. لذلك يعالج به زرقة الأطراف في الشتاءء وكذلك القدم السكري. 
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الموسوعة الام للعلاج بالأعشاب والنباتات الطبية 


خسردل ایاج (الري) @ Mustard (Wild)‏ 


Sinapis arvensis حرشا - لبسشان‎  ربک‎ 


.Cاuif٠٠وع الفصيلة: الصّليبيَة‎ S 


الوصف: عشب موسمي» ارتفاعه 60 سم» أوراقه خشنة زغبية مُعرجة» وأزهاره صفراء 
عنقودية التجمع»› صخيرة تنمو على الشيقان الشوداء. 
الموطن: البيئات المعتدلة» على جوانب السياج» وفي الأراضي البور. 
الموسم: صيفي. 
الخواص: حریف» حاد حار» پابس»› مفعوله قوي» لاذع. 
الآأجزاء الستخدمة Parts Used‏ 
خردل | السياج» مرل أبحة لصوت 


Applications 


پحوی على کی ا ایی ووا 
7 زيت تابت» وخميرة الميروزين» وسكاريد 
السينجرين› و عند سحق الحبوب تختلط هذه المواد مكونة 
e‏ جلوكوز وكبريتات البوتاسيوم الحامضة وايزوثيو 
الحذورات سيانات الأليل المخرشة للجلد. 


یجب تجنب استخدام 1 

جرعات عالية؛ يان الإستخدامالطبية يى مل العقار خأزجيا ومظحون 
المكونات قد تؤدي الحبوب لتخفيف آلام الصدر والرئتين» وطارد 
إلى الإسهالء واحمرار للديدانء ونقيعها يزيل النقرس» وعرق النساء وضمادا 
الجلدء والتهاب بجدار لتخفيف آلام المفاصل» ويغرغر بها فتسكن آلام 
المعمدة» ورفع الأسنان؛ وقروح الفم والحلق» وتستعمل لعلاج 
ضغط الدم. تصلب أو تورم الخصيتين» أو تدي المرأة. 


الموسوعة الام للعلاج بالأعشاب والنباتات الطبية 


اپل بوقیصې ® Ulmaris‏ 


Sipraea ulmaris 


«Rosaceae la الفصيلة: الور‎ 

الوصف: عشبة ارتفاعها من 1.5-1 م. أوراقها متباعدة على الساق المتشربة حمرة 
ومجنحة ومسننة» سطحها الأعلى مكو بشعيرات فضية. 

الموطن: الأراضي الجافة والمنحدرات المشمسة. 

الموسم: طوال العام. 

الخواص: عطرية في جمیے اجزائهاء مرة حارة يابسة. 


Parts Used الأجزاء الستخدمة‎ 


Applications 


A‏ تحتوي الأزهارعلى: مركبات السالسلات 
ومواد اخری مطهرة مدرة للبول ومعرقة. 


a‏ الأستخدام الطییة _۔ إإإ ا ب ن 
الح دورات لطبي من الخارج: مستحلب الأزهار لمعالجة 
فیما يبدو لیس في المفاصل والأوزيما الناتجة عن التهاب الكلى» ويدر 
للععمقارائثار الجترل ا ويهر ويسمقص من الجسخح السواك ل المتركحة 
جانبيه. ويطردهاء ويفرز العرق وهو علاج للحمى» وخافض للحرارة. 


الموسوعة الام للعلاج بالأعشاب والنباتات الطبية 


S 


Aubergine @ البادنجسان‎ 


Solanum melongena الباأنجان العروس‎ 


الفصيلة: an4ce4eاSo.‏ 

الوصف: نبات عشبي ذو جذر وتدي» والساق قائمة يصل ارتفاعها إلى 120 سم تقريباً. 
والأوراق سميكة والأزهار بنفسجية واللون» والثمار كمثرية الشكل. 

الموطن: كتير من دول العالم المعتدلة الحرارة. 

الموسم: فصل الصيف. 

الخواص: يسبب حرقة في الحلق» وسواد على اللسان بسبب مكوناته من الأملاح المعدنية. 


الآأجزاء المستخدمة Parts Used‏ 
البادنجان: مريح للقصبة الهوائية والحلق 


Applications 


الجواشرالفعالة: وخكوي اعل مرا اة و اام تة 
المحسدورات وفيتامينات ومركبات سولاسونيدية. 

ينصح بعدم استخدا 

شر اجان غ رستغمل کملطف تلحلق والتهابات اللوزتین. 

الناضجة لاحتوانها على کا ديام اررق عة فی جاع ررق اسیا کما 

مواد سامة قد تستخدم أيضا في علاج البواسير . ويعمل على تنشيط الجسم 

تؤثر على الكبد. وتحسين عمل الخلاياء بسبب وجود الأملاح المعدنية ضمن مركباته. 


الموسوعة الأَم للعلاج بالأعشاب والتباتات الطبية 


Solanum nigrum. الفنا‎  ننجملا‎  جناكاكلا‎ 


الفصيلة: الباذنجانية 4¢ءanaاهS.‏ 

الوصف: نبات عشبي حولي إلى معمرء يصل ارتفاعه 90 سم» أوراقه بيضية أو مثلثةء 
أزهاره بيضاءء في نوارات راسيمية» الثمار لبيةء لونها عند النضج أسودء بها عدة بذور. 
الموطن: حوض البحر الأبيض المتوسط؛ شبه الجزيرة العربية. 

الموسم: فصل الصيفق. 

الخواص: النبات سام للإنسان» والحيوان. 


الآأجزاء المستخدمة Parts Used‏ 
ند الديب: A‏ ۴ الأ 


۸ 0 


Applications 


الجواهرالفعا: توي البذور والنبات على جليكوسيدات» 
أهمها: السو لانين ١«هاه5»ء‏ بتحلل فيعطي: gÎ «Trisaccharides‏ 
»Di-Alkamine glycones‏ وهو من sءdاەاعSt‏ المسئول عن 
الناضجة لأنها الجزء السام قي النبات. 


الإستخدام الطبي: كعقار لعلاج احتباس البول الناتج عن 
تضخم البروستاتاء والتهاب الکلے والمثانة»ء وتنقية الدمء 
وتقوية الجسم بدنيا وعقلياء مضاد لالتهاب الشعب المزمنء 
والروماتيزم» وخارجيا لعلاج الأمراض الجلدية 
والإكزيماء واليواسير؛ لخصائصه المطهرة. 


الموسوعة الأم للعلاج بالأعشاب والنباتات الطبية 


am) ®  ششاشبا‎ 


Solanum tuberosum 


الفصيلة: الباذنجانية 4¢ءءa»aاهS.‏ 

S‏ الوصف: نبات حولي» ء یلغ ارتفاعه 80سم» عريض الورق» تتكون في الجذور درنات 
البطاطس» وهي التي تحتوي على الجواهر الفعالةء وتشكل قوت لملايين من البشر. 
الموطَنَ: فرنسا التي تنتج حوالي 135 مليون قنطاراًء وبعض دول حوض البحر الأبيض. 
الموسم: فصل الصيف. 
الخواص: كعقار عديم الرائحة»ء طعمه نشوي» حار رطب. 


الأجزاء المستخدمة Parts Used‏ 
الببطلاطس: تعالج قرحة المعمدة 


Applications 


الجواهرالفعالة: کح وي فززتات البطاطضس على : %20 
۹ یدراث الكربون»› 0402 بروتين› %0.2 دهن ؛ 0.2 أُملاح 


(ك)» (ب!)(ب 2) 


الإستخدام الطبي: قان تولك تفه در واک ن 
6مليون طن» وأنتجت منه سويسراعقاراً 
العقار آمنء ويجب التنبيه يسمي: اراهمةاه؟» يعالج به قرحة المعدة والأمعاء» والعصير 
على قلي البطاطس بزيت يزيل آلام الجهاز الهضمي» ويفتح الشهيةء ويزيد الوزنء 
جيد لمرة واحدة فقط؛ وتوضع الشرائح النيئة على الجفون مدة ربع ساعة فتزيل 
لأن تعداد القلي بالزيت تورمهاء والمخلوط النيئ المضروب بالخلاط مع اللبن 
تسبب هدرجتفه4؛ يعمل به قناع على الوجه لمدة نصق ساعة 
فيسبب السرطان. فيزيل ترهله» ويمنحه النضارة والحيوية. 


الموسوعة الأم للعلاج بالأعشاب والنباتات الطبية 


حرجل 


Solenostemma argel 


. Labiatae, Lamiaceae :lيصفلا‎ 

الوصف: عشب معمر يحمل أوراقاً بسيطةء وأزهاراً صغيرة بيضاء مجمعة في نورات 
خيميةء والتمار بيضاوية ملساء متحجرة» ولونها حمراء داكنة. 

الموطن: حوض البحر المتوسط والسودان واليمن. 


Parts Used الأجزاء المستخدمة‎ 


Applications 


الجواهرالفعالة: تختوئ, النبات غلل ”رايت :هار 
يخت وق على جليكرمتيةات؛ وواد فلاقوتية؛ 


EE E ET N 
الأوراق بديلا عن السناء ويفيد في تنشيط الدورة‎ 
الدموية»ء وموسع للشعب الهوائيةء وفاتح للسدد» ومدر‎ i e 


المحدورات 


الموسوعة الأم للعلاج بالأعشاب والنباتات الطبية 


S 
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Solidago virgaurea قضيب الذهب‎ 


الفصيلة: المركبة .Compositae‏ 

S‏ الوصف: عشبة ارتفاع ساقها المستقيمة كالعصاء أوراقها مفردة ومتقابلة مسننة بيضاوية 
الشكل لها ساق قصيرة والأوراق العليا فتنبت بيضاوية الشكل. 
الموطن: دول شمال البحخر الأبيض المتوسط. 
الموسم: بين شهري يوليو وأكتوبر. 
الخواص: قابض - حار يابس. 


الأجزاء المستخدمة Parts Used‏ 
عصا الذهب: لعلاج التهابات الجهاز البولي 


o a‏ ا 


Applications 


الجواهرالفعالة: 


۱ 3 الإستخدام الطبي: من الخارج: E,‏ 1 
لمحسد من الداخل: المغلي أو الصبغة لعلاج التهابات الجهاز البولي 
الجرعات الزائدة قد الحادة المزمنة ومضاعفاتهاء وتنقية الجسم من الأملاح 
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الموسوعة الأم للعلاج بالأعشاب والنباتات الطبية 


جلوين - عضدد - تبفاف Sonchus oleraceus‏ 
الفصيلة: المركب—غؤة S .Compositae‏ 


الوصف: نبات حولي قائم» مغطى بوبر» وأوراقه بسيطة مفصصة»ء وحافتها مسننةء 
والقاعدة تحيط بالساق» والنورات طرفية صفراءء» والنبات يحوي لبنا في أنسجته. 
الموسم: فصلي الربيع والصيف. 

الخواص: عديم الرائحة»ء ضارب إلى المرارةء» حار»ء ياإببس. 


Parts Used الأجزاء الستخدمة‎ 


Applications 


الجواهرالفعالة: يختواي التيحات ا ONE‏ 
وسترولات ومطاط. 


۸ اا ستخدام العطي" رت مسل قوي» ومقو ومدر 
ورات للبول» ومضاد للأسقربوط»ء وعصارته تستخدم 

لعلاج الام المعمدة ومقاومة السموم»ء ومن الخسار ج 
الإكثار منه يجلب لعلاج الجروح» وعصارة الأوراق لعلاج أمراض 
العذاع :خد خوك[ الكو الف و قط الو اس ال 
قي الجسم أبخرة. فطاردة للديدان. 
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الموسوعة الام للعلاج بالأعشاب والنباتات الطبية 


غبيراء 


Sorbus aucuparia 


.Rه١وءء4¢ الفصيلة: الوردية‎ S 
الوصف: شجرة باسقة أوراقها متقابلة ومسننة» تزهر مجموعات كثيرة من الأزهار‎ 
البيضاء تكون نجمية مخمسة»ء اتمارها كروية صغيرة كالحمصة»ء ووحيدة النواة.‎ 
الموطن: في الجبال ونادراً فى الأدذ غ الو الاخ ان‎ 
الموسم: في شهري مايو ويونيو.‎ 
الخواص: العقار حمضي الطعم» بارد رطب.‎ 


الأجزاء المستخدمة Parts Used‏ 
شجرة السمن: تمنح الجسم الحيوية 


الجواهر الفعالة: تحتوي الثمار على: حامض البارازوربين 


الحذورات Parasorpin‏ بنسيبة %0.04 وهشو سام» مواد سكرية» فیتامین ا 
الجرعات العالية 
مق لقفقارشب ا من الخار ج لا فتشكمل: 
الغيان وقد تضر ‏ من الداخل: تؤكل بضع أثمار منها في اليوم لتزويد 
بالجياز الهضمي. الجسم بفيتامين .٤‏ 


الموسوعة الام للعلاج بالأعشاب والنباتات الطبية 


Sorbus domestica 


Service tree (Common) @ ناب‎ 
برا‎ 


الفصيلة: الوردية موءويR0.‏ 
الوصف: شجرة صغيرة شوكية ثمارها حسلية لحمية» لونها حمر ذاكنء لبها 
E POOLE EE MEE)‏ 
الموطن: الصينء ويزرع في كثير من البلاد العربية من أجل ثماره الحلوة. 
الفوشكة قضسل الصيف: 
اققراظن :مصيز الراقحة حل الطعمم اتةه حمرضة مدل قى وه نحو تين 
الآأجزاء الستخدمة Parts Used‏ 2# 
الععناب: مقوي عام : 


ELEY TES 


۱ الفصالة : ا * 2 
الجواهر نحدوي التمارء والاوراق لے : مواد 
سكرية» ومواد ملونة» وزیوتا عطرية. 


اتخ رة لخا لادج اة وجل 

اللحذورات دواء مقو» ويستخدم منقوع الأوراق كمادة قابضة»› 

ويعالج به خشونة الحلق» والصدرء والسعال» واللهيب» 

الكميات الكبيرة والتحطق: اوغلب الحم كما قفتم القلفه وشيرق 

تسبب فساد مزاج البذر لعلاج الإمساك والدسنتارياء وكذلك لعلاج 
الكبد والمثانة. الاضطرابات البولية. 


الموسوعة الأَم للعلاج بالأعشاب والنباتات الطبية 


S 


spinah ® بن‎ 


Spinacea oleracea اسباناخ‎  خانافسا‎ 


الفصيلة: الرمرامية .Chenopodiaceae‏ 

S‏ الوصف: عشب حولي» ذات جذر وتدي» وله أوراق بسيطة مركبة ومعنقةء رمحية الشكل 
ومفصصة»ء أزهاره صغيرة خضراء اللون» والنبات أحادي المسكن» وتستعمل أوراقه. 
الموطن: منطقة البحر المتوسط › ويزرع في جميع أنحاء الوطن العربي. 
الموسم: فصول الربيع» والصيف» والخريف. 
الخواص: عديمة الرائحة»ء باردة» رطبة. 


Parts Used 


الأجزاء المستخدمة 


re 


الجواهرالفعالة: ری تات قب ع عة ن 
المعادن مثل: الحديدء اليود» الكبريت» الفسفورء الكالسيوم» كما انه 
بتري جلى الفتا دنات فل فون 66 :رهامس لر ابک: 
ونسبة من النشا والبروتين» وتتركز الصابونيات في جذور النبات. 


المحدذورات 
السباتخ تقل مسن ا ي يعد النبات علاجاً للأنيميا وذلك لاحتوائه على 


امتصاص الكالسيوم الحديد وحامض الفوليك» ويقال إن للسبانخ تأثيرأً واضحاً في خفض 
في الجسم» بسبب نسبة السكر في الدم» ويفيد الحوامل» وأثتاء فترة الحيض» وعلاجا 
احتوانها على نصنبة | للجساك» ولتهبات لجاز المضمي» وهي تئشط الشوارد الكهزباية 
كبيرة من الأوكسالات. في الجسم» وبذلك تفيد الجهاز العصبي» وتحسن من الحالة النفسية. 


ا ی 
الموسوعة الام للعلاج بالأعشاب والنباتات الطبية 


حشيشة القزاز 


فاه 


Stellaria media 


الفصبلة: الكاريوفيلية eae‏ 14| رامCary0.‏ 

الوصف: عشبة ارتفاعها 50 سم» تزحف ساقها الرفيعة فوق الأرض» أوراقها بيضاوية 
الشكل متقابلةء أزهارها صغيرة بيضاء. 

الموطن: في الحقول وتوجد في طرابلس وصيدا وعبيه وبيروت. 

الموسم: طوال أيام السنة تقريبا. 

الخواص: رائحتها خفيفة جداء أما طعمها فمائع يعقبه مرارة. 


الأجزاء المستخدمة 


حشيشة القزاز: مقوي للقلب 


المحدورات 
الجرعة العالية تسبب 
الغثيان والاستفراغء 
وثتضر بمرضی الكلى. 


Parts Used 


i 


Applications 


الجواهرالفعالة: 
تحتوي العشبة غل : السابونين ومواد مدرة للبول ومسهلة للتقشع. 


الإستخامالطية من الخارج: لا تستعمل. 
من الداخل: يشرب مستحلبها أو عصيرها لعلاج ضعف 
القلب وخقفقانه وئلیین البطن ومعالجة النز لات الصدريةء 
والمستحلب مع السلطات يجفف البواسير ويزيلها. 
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الموسوعة الأم للعلاج بالأعشاب والنباتات الطبية 


Auriomyein @ الأوريوميسين‎ 


Streptomyces aureofacieus فطر الأوريوميسين‎ 


.Actinomycetes رضطÛفخ الفصرة:‎ S 
الوصف: اكتشفه العالم الكسندر فلمنج سنة 1944ء وهو فطر ينمو في التربة العاديةء‎ 
عبارة عن خيوط مجهرية متشعبة» تعطي خيوطا ذهبية صفراء.‎ 
الموطن: يزرع في مزارع خاصة لإنتاج الأوريوميسين» تخضع لضوابط بيئية محددة.‎ 
الموسم: تهيأ له الظروف المناخية المناسبة لتكاثره.‎ 
الخواص: عقار يستعمل كوصفة علاجيةء» تحت إشراف طبي.‎ 


الآأجزاء الملستخدمة Parts Used‏ 
الاوريوميسين: مضاد حيوي قوي 


Applications 


الجواهرالفعاله: يحتg‏ ي فj¦b Streptomyces Aureofacieus‏ 
على العناصر الفعالة للقضاء على البكتيريا 
موجبة وسالبة الجرام. 


المحدورات 


او و رر قار ميد لمقاومة الالتيابات 
2 يستعمل د نحت الرئوية النا> جمة عن اله لفيروس» والحمى ١‏ لمتموجة»› 
الإشراف الطبي. والتهاب النخاع؛ والسعال الديكي» والتهماب العين. 


564 


الموسوعة الأم للعلاج بالأعشاب والنباتات الطبية 


ım 0 ®  ږىبېنرس‎ 


Streptomyces grisous فطر السنربنوميسين‎ 


الفصيلة: فbط‏ ر .Actinomycetes‏ % 
الوصف: اكتشفه العالم الكسندر فلمنج سنة 1944ء وهو فطر ينمو مغموراً : 
في الماء» وهو خيوط مجهرية منتشعبة»› لونها أخضر يميل إلى الزرقة. 
الموطن: يزرع في مزارع خاصة لإنتاج الستربتوميسين» تخضع لضوابط بيئية محددة. 
الموسم: تهيأً له الظروف المناخية المناسبة لتكاثره. 


Parts Used الأجزاء الستخدمة‎ 


o 


Applications 


الفعالة ؛ : 
الجواهرالفعاله يحتوي فطر وouواGr Streptomyces‏ علی 
العناصر الفعالة للقضاء على البكتيريا سالبة الجرام. 


يستعمل تحت السحائي» الالتهاب الرئوي» والالتهمابات الموضعية»› 
اللإشراف الطبى. والمجاريئ البولية»ء والتهابات الحلق» والأذن» والأسنان. 


Ya MN 3 :‏ الآ IMN «1 ef‏ 
موسو عه الاح للعاار ع بالا عشاب و النباتات الطبيه 
اوسر ا پا و ال 


Streptomyces rimosus فطر الترامايسين‎ 


«Actinomycetes الفصيلة: فط ر‎ S 
الوصف: اكتشفه العالم الكسندر فلمنج سنة 1948ء وهو فطر ينمو في التربة العاديةء‎ 
خيوطه مجهرية متشعبة» صفراء ذهبية وعزلت للمرة الأولى في ولاية أنديانا الأمريكية.‎ 
الموطن: یزر ع قي مزارع خاصة لإنتاج التر امايسين› تخضع لضو ابط بيئية محددة.‎ 
الموسم: تهيأ له الظروف المناخية المناسبة لتكاتره.‎ 

الأجزاء المستخدمة Parts Used‏ 
التر امايسين› مضاد حيوي قوي 


2 


9 


Applications 


الجواهرالفعاله: يحتوي أ¡|ضر Streptomyces Rimosus‏ 
على العناصر الفعالة للقضاء على البكتيريا موجبةء 


ورات الإستخدام الطبي : العقار مفيد لمقاومة الالتماب الرئوي 
والتيفود» وستربتوكوكاي التي تسبب كثيرامن 
يستعمل تحٿث التهابات المجاري البولية»› والأمعاء» وطيفه مسح 


الإشراف الطبي. بالمقارنة مع المضادات الحيوية الأخرى من نفس الفصيلة. 


الموسوعة الأم للعلاج بالأعشاب والنباتات الطبية 


O E 


Streptomyces veneezuelac فطر الكلورومايسنين‎ 


.Actinomycetes ففطضر‎ :lرصفلا‎ 

الوصف: اكتشفه العالم الكسندر فلمنج سنة 1948ء وهو فطر ينمو في التربة العاديةء 
عبارة عن خيوط مجهرية متشعبة» تعطي خيوطا ذهبية صفراء. 

الموطن : يزرع في مزارع خاصة لإنتاج الكلورومايستين» تخضع لضو ابط بيئية محددة. 
الموسم: تهيأ له الظشروف المناخية المناسبة لتكاثره. 


الأجزاء المستخدمة Parts Used‏ 
الكلوروماب د لسنير مضاد ج ي قوي 


التطبيقات Applications‏ 
الجواهرالفعالة: 


یحتg‏ ي ف¦j Streptomyces Veneezuelac‏ 
على للتار الفخالة اللفض اء عل االات يردا اة 


۱ و رات 


ل تحتف الإستخدام الطبي : العفو و ا ي ل 
الإشراف الطبي. والتهابات المجاري البولية»ء والالتهماب الرئوي. 


الموسوعة الام للعلاج بالا عشاب و الئباتات الطبية 
ج ب بت 


8 


Serius ®  ںیتنافورتسلا‎ 


Strophanthus, gratus, hispidus, kombe اللطيف - المذنبر  كومب‎ 


الفصيلة: الدفلية .Ap0cyn4ce4e‏ 

الوصف: حوالي 40 واا أشهرها طبيا المذكورة» بورد اوو والح طول شن 
2 مم» وعرضها من 5-2 مم» لونها أخضر مصفر»ء شكلها كالسهم لها زوائد حريرية. 
الموطن: سواحل إفريقيا الوسطىء» السنغال» الكاميرون» موزمبيق» منطقة البحيرات. 
الموسم: يتم جني المحصول في منتصف الموسم الصيفي. 

الخواص: حار»ء يابس» رائحتها غير مقبولةء وطعمها مر. 


الأجزاء المستخدمة Parts Used‏ 
الستروفانتقوس: عقار مقو للقلب 


Applications 


EE E POE i i 

آھفھسسا: آویائیںن واو ادں پت ے63 

الستروفانتين ك ١iط٤”مهامهءاS‏ Kء‏ يتحول بالإماهة 
إلى ستروفانتوس .Strophantose‏ 


العقار سام» الإستخدام الطبي : كعقار مقو للقلب»› رافع اأضدة طء 
يستعمل تحت بفعل الستروفانتوس الذي لا يتراكم» ولا يخرش الجهاز 
الإشراف الطبي | الهضميء؛ ويستغمل كيديل عن الذبجستال. 


الموسوعة الأم للعلاج بالأعشاب والنباتات الطبية 
للعلاج 


Vomica tree ® الجوزالمقيء‎ 


خبز الغراب» جوز القيء Strychnos nux vomica‏ 


الفصب لفصلة: الكشلية .Loganiaceae‏ 

الوصف: شجر يعمرمائة سنةء يبلغ ارتفاعها 15م» كتيرة الفروع» أزهارها صغيرة 

التمرة بحجد البرتقالة› داخلها عدد من البذور القرصيةء رمادية اللون»› مخملية الملمس . 

الموسم: تجمع البذور› في فصل اأص يفا. 

الخواص: العقار سام کڈ مک :تعدو A‏ البذور شدبدة المرارة رائحتها نتنة كريهة 
الأجزاء المستخدمة Parts Used‏ 
الجوز المقيء: قاإببض لعضلات البطن 


Applications 


الجواهر الفصالة : تک ون ا ا ا 
بنسبة %33-55 ۰ يقارب %50 منها: ستر گنين »Strych ı11‏ 
یقارب %50 أیضا: بروسین ں8 زیت ثابت» مواد 

* چ عفصية 
ا ورات © تum—”: .Chlorogenic Acid‏ 


العقار سام 

جداٰ ا يستعمل الإستخدام الطبي : كعقار تریاق للتسمم بالباربتوريات› 
إلا تحت تحت الإشراف وكمثتير قاببض لعضلات البطظن»› فیسبب القيء» 

الطبي. وعلاج حالات الإمساك الناتح چ عن ارتخاء العضلات. 


الموسوعة الأم للعلاج بالأعشاب والنباتات الطبية 


a rere ®0 سنفیتون مخزني‎ 


Symphytum officinale 


.Boraginacea¢ الفصيلة: الجمجمية‎ S 


ت 


الوصف: نبتة عشبية برية معمرة» ارتفاعها بين 120-70 سم» أرومتها وشعية» 
نتاقها افر ناء أوراقهتا سنابية مستظتيلةة أما أز هار هتا" فصضيرة القد. 


الموطن: 0 الهند وتركياء ولان الشام. 

الموسم: تزهر خلال أشهر مايو» يونيوء يوليو. 

5 ال ترك اترا مخ التمرارة کار نامن. 
الأجزاء المستخدمة Parts Used‏ 
السنفيتون: لعلاج أمراض الجهاز التنفسي 


الجواهرالفعالة: ... 
لجواهر تقتلع الجذور وتغخسل جيداً وتقتطظع 
و ار النبتقة ياء ال e‏ 


الإستتدام الظبي: يستعمل العقار داخلياً كنقيع مغلي لمعالجة 
أمراض الجهاز التنفسي المزمنة وتقرح المعدة والإسهال والسل. 
كما يستعمل خارجيأً كنقاعة باردة أو كنقيع مغلي لمعالجة 
الأوجاع المفصليةء > أوجاع الروماتيزم» الدوالي» القروح» 
الأكزيماء ومسحوق الأوراق كضمادات للحروق والجروح والبثور. 


EET 570‏ 5 
الموسوعة الأم للعلاج بالأعشاب والنباتات الطبية 


Tamarindus Indica الحمرس الحومر‎ 


الفصيلة: القطانية .Leguminosa¢‏ 


اف يقتا الاسيتوائة. 


الخواص: حہضسي لاذع» تعقبه حلاوة اد ياإبس. 
الأجزاء المستخدمة Parts Used‏ „„ 7 2 1 
التمر هندي: خافض للحرارة والضغط 0 


sg f 
< o @ 


Applications 


الجواهر الفعالة: . . : ت 

FE‏ تحتوي القرون على حموض عضوية» 

| 5 اهمها: الليمون عءاء)i٣ء‏ الطرطير ءاإة)اة1» الماليك 
کی اوا كما ن اد کر د ت 0 
۱ ورات ic‏ يحتوي على مواد سکرڊ إلى نسبة 040 


يمنع تناوله لذوي 


الخبفط الفتكفض. .”02 كبز با للح مات و الاي 
والإكثار منه يجلب ومسكن للمرارة» وملين» وخافض لضغط الدم» كما يفيد 
الغثيان للمبرودين› في حالات القي» الغتيان» الصداع» يسكن اللهميب»ء 
وذوي المعمدة وهيجان الدم» وهو مفيد في حالات الأمراض 


الخ اة الحارةء ويسكن الأوراي ويخفض نسبة السكر في الدم. 


Tamarisk salt tree ® اٹل‎ 


سرا تاغل اة Tamarix articulata‏ 
T‏ الفصيلة: الأثلية .TSamaricaceae‏ 


الوصف: أشجاره دائمة الخضرة ترتفع إلى 15 مترأًء أوراقه حرشفية صغيرة» وأزهاره 
نورات راسيمية» طرفيةء جالسة؛ بها الثمر كالحمص في أغصانه. 

الموطن: شمال أفريقيا والسعودية والسودان. 

الموسم: تزهراشجاره في يونيو ويوليوء وتستمر حتى الخريف. 
الخواص: ليب الرائحة» کار يابس»› قابض بالعفوصة. 


الأجزاء الستخدمة Parts Used‏ 
الأثل: يقوي الكبد» ويدفع السموم 


Applications 


الجواهرالفعالة: 
لجواهر تحتوي الأفرع لحديثة والققلف على 
تانين بنسبة 0 ۰ ويستخدم في الدباغة»› ومواد عفصية. 


الت ا EEE‏ كعقار يقد في إزالة لقروح وابواسیرء ويد 
المعدة. والأمراش الجلدية والإسهال ET‏ ا ا الدم. 


الموسوعة الأم للعلاج بالأعشاب والنباتات الطبية 


Feverfew ®0 الأقحوان‎ 


Tanacetum parthenium زهرة الذهب‎ 


الفصيلة: الركبة .Compositae‏ 

الوصف: نبات عشبي معمر من 4-3 سنوات» أغصانه تصل إلى طول 45 سم» الأوراق 
خيطية متعاقبةء الازهار: النورة مخروطية صفراء قطرها 1.5 سم» أوراقها 4 سم مسننة. 
الموطن: منطقة البلقان»› واليابان»› والكونغو› كتا . 

الموسم: تجمع الأزهار بعد تفتحهاء في موسم الربيع»› حتی الشهر الخامس. 


الأجزاء الملستخدمة Parts Used‏ 
الأقحو ان: ملطف للحمى 


Applications 


| | أ 1 اله 0 إل RY‏ 
SEE ®‏ تحتوي الازهار على زيت طيار بنسبة 
7 5 - %1.3 يتألف من: الآزولین ا۸ء الأزرق الذي 
يتحول الأخضرء أسترات حامض الأنجليك «Angelic Acid‏ 

الملحذورات وحامض التجليك Acid‏ اع¡« ومادة فاافونية «Carryophyllin‏ 
2 ومادة عأصعطامة المرة»ء وكحول. 

نظرأً لأن العققارله 

فاعلية كبيرة مع الجهاز . 

لدوريء لذا يجب يجب أن E EE‏ العقار مفرز للعرقء خاقض لدرجة الحرارة 


الموسوعة الأم للعلاج بالأعشاب و النباتات الطبية 


Dandelion @ طرخشقون‎ 


Taraxacum officinale هندباء برية‎ 


.Compositae ٺٌ—qبكرملا الفصيلة:‎ 

الوصف: عشبة ارتفاعها 0 سم» تنبت أوارقها وأزهارها فوق الأرض مباشرة» أوراقها 
طويلة مسننةء أزهارهاكبيرة صفراء. 

الموطن: الحقول والبساتين. 

الموسم: في شهري أبريل ومايو. 

الخواص: رائحتها خفيفة» طعمهامر. 


T 


Parts Used الأجزاء المستخدمة‎ 


Applications 


الجواهر الفعالة: . _. : E.‏ 
لجواهر تحتوي الجذور والاوراق على: مواد 


مرةمعفا. اينولين»؛ ومواد أخرى منشطة. 


ن الختار ج بعال الزمد شل آلأجفان 
الملتهبة بمنقوع دافئ من العشبة بجميع أجزائها. 
الكبد وما ينتج عنها من اضطرابات في الهضم والدورة الدموية 
ا1 ذورات والبول السكري بما ق ذلك الإصابة بحصاة المرارة والتهاب 

: الكيس الصفراوي» كما أنه يحسن الشهية ويدرإفراز الصفراء 
فيمايبدو آنه وينظم عمليات الكبد ويلين البطن ويدر البول وينقي الجسم 
ليس للعمقار من السموم والسوائل المتراكمة في أنسجته ويسكن آلام 


574 : ا 
الموسوعة الأم للعلاج بالأعشاب والنباتات الطبية 


Yew (Common) © طقسوس‎ 


زرنب س شجرة الفشاع Taxus baccata‏ 


الفصيلة: الصنوبرية 4٥‏ مfأ«ه٤.‏ 

الوصفا: شجرة تزييئية دائمة الخضرة سامة» يتراوح ارتفاعها بين 12و15 متر. 
أوراقها ثنائية الصف متقابلة»ء ذات صفحة عليا لامعة. 

الموطن: دول أورباء وبعض دول شمال إفريقيا. 

الموسم: تزهر خلال شهري مارس وأبريل. 

افكر اض الحسقاز معامء ذا الثمار: 


Parts Used الأجزاء المستخدمة‎ 


T 


Applications 


ISN CN N i 
وهي تجمع نضرة على مدارالسنةء ولا يجري تجفيفهاء بل‎ 
تستعمل عند قطفهاء مباشرة» لأن الجسم يمتص جواهرها‎ 


الملحدورات 2© 


العقار سام» ۋد بحظر 

زراعة هذا الشجرة 

2 الإستخدام الطبي: 

قرب الارن أ 22222 كان .لكر يفيل اة الاين جاب 
الأماكن التي يلعب اكب ولدغة الحيةء ويستعمل اليوم وبشكل محدود جداً لحث ونتشيط 
فيها الأولاد» نظرا حركة القلب ولرفع نسبة التوتر الشرياني (الضغط) في الجس 
لزعافة سمها. ولتنشيط الحركة الدودية مساعدة على تنظيم عملية الهضم. 
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الموسوعة الأم للعلاج بالأعشاب والنباتات الطبية 


Elder elo, Teoomariê © تیکوما‎ 


Tecoma stans تيكوما‎ 


الفصرلة؛ البجنونية .Bignoniace4¢‏ 

T1‏ الوصف: شجيرة مستديمة الخضرة وافرة الأزهارء والأوراق مركبة الأزهار في نورات 
طرفية غير محدودة والأزهارأنبوبية كبيرة صفراء البرتقاليء والثمرة علبة تتفتح مسكنياً. 
الموطن: الأماكن الاستوائية من أمريكاء وغرب الهمند. 
8 فصل الصيف 
الخواص؛ رائحته مقبولة» طعمه مر»ء حار»ء قاإبض. 


الأجزاء المستخدمة Parts Used‏ 
القك را ام لمهاة الماع 


الجواهرالفعالة: تحتوي الأوراق على: قلويد ¢¡" resi‏ , 
ec0mineا‏ ومضاد حيوي اسمه 01ھ مھا وھو (+ »)6G ram‏ 
قد تم استخلاص مادة التيكومين منهء وثبت اجار 
اتلم وای جا الفعال في خفض نسبة السكر في الدم. 


المحدورات 
لاأأيزال النباتة ا١0‏ خف نسية السكود قى الةم :ريه في 
من البحث. وقد تم استخلاص التيكومين من النو ع isیمعمه»‏ .1. 


فوسو خة اك ام للعلاج بالأعشاب والثباثات الطبية 


Sandarac 0 الندركة‎ 


Teraclinisarticulata روس‎ 
T .Cupressaceae الفصيلة: القبرصية‎ 


الوصف: أشجار يبلغ طولها12م؛ تجتمع الزيوت الراتنجية خلف القشور» فيتم عمل 

شق» فتسيل المفرزات على هيئة قطع صلبة صغيرة جداء مغطاة بمسحوق أصفر. 

الموطن: قبرص» المغخرب العربي» وأسبانئيا. 

الموسم: يتم جني المفرزات خلال أشهر الموسم الصيفي. 

الخواص: حارء رطب» طعمه مُر» ورائحته تربينية»ء تزداد بالتسخين. 
الأجزاء المستخدمة Parts Used‏ 

السندركة: للمستحضرات الطبية 


Applications 


الجواهر الفعالة: يحتوي المفرز على راتنج ایمR»›‏ 
أهم مکوناته: 085 اکن بيlaريك «Pimaric Acid‏ 
Sandracinic Acid «Callitrolic Acid %10‏ %2 » وز یت 
طيار» ومواد مرة. 


تستعمل من الإستخدام الطبي: أئثذيت المستحضرات الطبية قبل 
الظاهر فقط. فحصها بالمجهر› وتلميع الأخشاب»ء والحبوب. 


الموسوعة الام للعلاج بالأعشاب والنباتات الطبية 


حشيتة الرسج @ Hulwort‏ 


Teucrium polium الجعدة : جعبدة‎ 


.ا.aطbاوم الفصيلة: الشفوية‎ T 
الوصف: نبات عشبي معمر وأوراقه صغخيرة مغطاة بشعميرات» والنبات‎ 
لونه رمادي مبیض وله نورات زهرية.‎ 
الموطن : مصر (جنوب سيناء)» شبه الجزيرة العربية.‎ 
د لصبف..‎ |١ الموسم: قفل‎ 
. الخواص: قابض› مدر»مز الطعىمء حار پابس‎ 

Parts Used الأجزاء املستخدمة‎ 


الجواهرالفعالة : تعکر لی کا کات و 
والفلافونيدات إلى جانب الزيوت الحطرية والتربينات. 


المحدورات ت 
قيیما پبدو المعدية والمعوية لما له من تأثير طارد للديدان» ومفيد في 
أيه محذورات. في علاج: الجدري والحكة الجلدية ظاهريا. 
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الموسوعة الأم للعلاج بالأعشاب والنباثات الطبية 


TEA plant (Green) 2 الشاي الأخضر‎ 


شاه صینی Thea sinensis‏ 
الفصيلة: الشاهية eدعےء٣۲. f‏ 


الوصف: شجرة دائمة الخضرةء يصل طولها من 10-2.5 م» أوراقها حريرية الملمس» 
طولها من 15-5 سم» وعرضها من 6-2 سىم» ولها أزهار بيضاء ولها حبوب. 
الموطن: في الصين» اليابانء جزيرة سيلان؛ الهندء إنجلترا. 

الموسم: بيدأ الجني باليد بعد ثلاث سنوات من عمر الشجرة» ويستمر من 50-20 سنة. 
الخواص: طيب الرائحة» قابض» بارد» مضاد للأكسدة في الجسم. 


الأجزاء الملستخدمة Parts Used‏ 
الشاي لاضن مناد قوي للسرطان 


0 ê 
OE ار‎ 


Applications 


الجواهرالفعاله: تحتوي الأوراق على زيت طيارء ومادة 
تسمىی »Epigaiiocatechin73 Gaiiate‏ تعمل کمضاد 
لليوروكينيز وهو إنزيم مهم لنمو الورم السرطاني؛ ويحتوي فنجان 
واحد على 200-100 مليجرام من هذه المادة» ومشتقات 
a‏ الفيذ القلويدات» وأهمها: الكافائين بنسية 45-3 
المحذورات RT SSG EN‏ 
والثيوفليليين» والثيوبرومين» وبعض الخمائر» وبعض 
الإكشذار من الشاي الفيتامينات»› مثل ےھ ۰C‏ وبعض المواد العفصية. 
يجلب الإمساك› 
وقلة النوم» والصداء» 
O OT COTTE Re‏ 
ونقدان الشهيه؛ ٤‏ #' مضاد للتاكسدء» يساعد في الوقاية من 
وبعض الإضطرابات السرطان» كما يقلص حجم مخاطر التعرض لأزمات القلب 


: 579 
الموسوعة الام للعلاج بالأعشاب والنباتات الطبية 


TEA-tree (Black) @ الشاي الاسود‎ 
Tea viridis شاه سیلان‎ 

الفصيلة: الشاهية aeءء4ء11.‏ 
الوصف: شجرة دائمة الخضرة» يصل طولها من 10-2.5 م» أوراقها حريرية الملمس» 
طولها من 15-5 سم» وعرضها من 6-2 سم» ولها أزهار بيضاء ولها حبوب. 
الموطن: في الصين» الياإبانء جزيرة سيلان» الهمند» إنجلترا. 
الموسح: بيدا الجني باليد بعد ثلاث سنوات من عمر الشجرةء ويستمر من50-20ستة. 
الخواص: طيب الرائحة»ء قابض» بارد»ء ياإبس» معتدل. 


الأجزاء المستخدمة Parts Used‏ 
الشاي الأسود: منشط للجهاز العصبي 


Applications 


الجواهرالفعالة: , . ا ا : 
جار الع تحتوي الأوراق على زیت طیار تزداد 


نسبتها أثتاء التخمير» ومشتقات الفينول» مثل:الفلافونات 
السكرية والكاتيشول» والقلويدات» وأهمها: الكافائين 
الحذورات بنسبة 3 والخيوقايلرين: و الثيوبرومين» وهي و 
من نواة الكاز انتين› وبعض الخمائرء واهمها: التتياز» 
الإكثار من الشاي وبعض الفيتامينات» مثل ۸ء € » وبعض المواد العفصية. 
يجلب الإمساكء وقلة 
النو : والصدا ۰ 
e a a RE‏ 
وفقدان الشهيه»› ٤‏ #' مضاد للتاكسد» ومنشط للقلب والجهاز 
ويبعضص الإضطرابات العصيي» مدر للبول» ميسر للهضىم»› مُذھهب للصداع» 
العصبيه» والهضميه. ويستعمل على شكل قطرة للعين. 


الموسوعة الام للعلاج بالأعشاب والنباتات الطبية 


Cocoa @ الكاكاو‎ 


Theobroma cocoa أشجار الكاكاو‎ 
T .Sterculiacea¢ الفصياة: البرازية‎ 


الوصف: أشجار يبلغ ارتفاعها 20 م» أوراقها بيضاوية»ء أزهارها صفراء تنشأً في كنف 
الاوراق» الثمرة تشبه الشمامة شكلاء ولوناء يوجد بداخلها صفوف متراصة من البذور. 
الموطن: أمريكا الجنوبيةء وغرب إفريقياء والمكسيك. 

الموسم: يستمر الإزهار» والجني على مدار العام. 

الخواص: البذور طعمهامُر؛ وعديمة الرائحة»ء لونها بني مائل للحمرة. 


r. Parts Used الأجزاء المستخدمة‎ 
E القاار :اة‎ 


Applications 


الكافائين ١”1ء؟ة)»‏ بنسبة من %3-0.7 ۰ الثيوبرومين 
المح ذورات OB a AESROMIDE‏ > مواد دسمة» بنسبة 
: 1 %45-55 تسمى زبدة الكاكاو» منها: حامض النخيل» حامض 
الإكتار منه يجلب الشمع» حامض الزيت» ومركبات متعددة الفينول» 
الارق؛ والتوتر؛ تسمی أحمر الكاكاوء ونشاء وبروتين 5[ . 
لأنه منبه بتاثير 

الكافائين› گا 4 

. ا ۹1 الاستخدام الطبى : < 2 1 0 1 1 

e 7‏ ۰ . لے 2 ل . لجاز لعصبى 
الهضمي» ويؤثر المركزي» ومدر للسوائل» وزبدة الكاكاو كسواغ 


Thyme (Wild) @ ادزمترابي‎ 


Thymus serpyllum 


.Labiataم الفصيلة: الشفوية‎ T 

الوصف: نبات عشبي معمر طوله يبلغ 25 سم» سيقانه مربعة رمادية أو تميل للاحمرارء 

والاوراق لونها r ORES e‏ الغصن. 
aR‏ صيفي. 

الخواص: حار وقي نهایته برودة» عطري»› وطعمه أكثر حر افة من زعتر الحدائق. 

Parts Used الآأجزاء المستخدمة‎ 

الزعتر البري: نقيعه يعالج آلام الدماغ 


Applications 


الحواهر الفعالة : ٤‏ 
لجواهر تحتوي على زیت طيار» بنسبة » 0.8- %1.5 


یتکون من الثیمول 1٥1۳ء‏ والکارفاکرول ا0اcھ۷ھC»›‏ 
والبار اسیمین €٣¡"ص acy‏ ۴»› وبنین .Pinen€e‏ 


الملحدورات الإستخدام الطبي: __ . .. E‏ 

: “* يعتبر الزعتر مطهر طبيعي لاحتوائه 

العقار يستعمل بأمان على الثيمول» فيفيد عند استعماله ظاهرياً كزيت» أو داخليا 
من الداخل والخارج» كتقيع الجازالتنفسي» والجهاز الهضمي» ومطهر للأمعاءء 
والكميات متة قد ومضاد للثعفن» ويضاف إلى بحعض معاجين الأستان: 
تسبب بعض الإمساك. والغخرغرة» وغسول الفم» ويستخدم كمعطر للاشكال الصيدلية. 


الموسوعة الأم للعلاج بالأعشاب والنباتات الطبية 


Thyme (Gardens) @ الزعترالحدائقي‎ 


Thymus vulgaris نمام سيسنبر‎ 


الفصيلة: الشفوية عواداطةا. 

الوصف: نبات عشبي معمر طوله يبلغ 30 سم» سيقانه مربعة رمادية أو تميل للاحمرارء 
وا ا a a‏ ومر ها كار قن على اصع 
خوض لبر الأيحضن المتو مط وبخاضتة باد ااشتة: 

الموسم: حوض البحر الأبيض المتواسط, وبخاصة بلاد الشام. 

الخواص: حار وفي نهايته برودة» طيب الرائحة» وطعمه عطري. 


الأجزاء المستخدمة Parts Used‏ 
زعتر الحدائق: مطهرللجهاز التنفسي 


Applications 


الجواهرالفعالة: , , 

لجواهر تحتوي على زيت طيار» بنسبة » 0.4- %1 
يتکون من الثيه 9 ل «Thymol‏ والکارفاكرول «Carvacrol‏ 
والبار اسیمین ٥‏ ۸٣ر٥‏ ۴24» وبنین ۵ع۴¡n.‏ 


املحذورات 


العقار يستعمل با ان اخم ي" يتر الزعتر مطهر طبيعي لاحتوائه على 
من الداخل والخارج» اقول ف كاد كاله لاخرتا کر دك و داخلیا کنقیع 
والكميات الكبيرة الجاز التنفسي»› والجهاز الهضمي› > ومطهر لا ومضاد 
من قد تسبب للتعفن ويضاف إلى بعض معاجين الأسنان» والغرغرة 
بعض الإمساك. وغسول الفم» ويستخدم كمعطر للأشكال الصيدلية. 


الموسوعة الأم للعلاج بالأعشاب والنباتات الطبية 


Large leaved ime ® زيزفون‎ 
ا‎ 


Tilia 


الفصيلة: الزيزفونية مهم هنا|ا. 
الوصف: شجرة عالية أوراقها كبيرة بسيطة متبادلةء وتقوم بحماية البرعم 
الزهري أوالنورة التي تتكون من ثلاثة أزهار بيضاء. 
الموطن: حوض البحر المتوسط من مصر حتى المغرب وكذلك الشام. 
الموسم: فصل الربيخ. 
الخواص: عطري طيب الرائحة» مر الطعم» حار» يابس. 

Parts Used الأجزاء المستخدمة‎ 

الزيزفون: مفيد للجهاز التنفسي 


الجواهرالفعالة : 


زیت طيار يحتوي على فارنسول وجلوکوسید ومواد مخاطية. 


ا ا ر وار و ا وو ا 
ومزيلة للمغص» تستعمل التيليا بدل الشاي فهي مفيدة الجهاز 
التتفسي» أما منقوع القلف فهو يعالج الروماتزم» ومن الخارج 
يستعمل مسحوق فحم خشب الأغصان لمعالجحة 


۱ نورات الجروح والقروح المتقيحة بنثر المسحوق فوقهاء گما 
SE e EE‏ 


E ETE ET . قد تسبب العطش‎ 


زیزفون شتوي Linden‏ 
زيتونية خلاق Tilia sylvestris‏ 
الفصيلة: الزيزفونات .Tiliaceae‏ 
الوصضفا: شجرة سامقة أوراقها كبيرة مسنئةء ثتزهر عناقيد من أزهار لها رائحة عطرةء 
وتغطي العنقود ورقة طويلة وتلتصق به» وتكون الازهار جويزات صغيرة. 
الموطن: الأحراش وسياج الحقول وفي الجبال. 
الموسم: شهرايونيو ويوليو. 
الخواص: رائحتها عطرية» مر الطعىم» حار رطب. 

Parts Used الأجزاء المستخدمة‎ 


الجواهرالفعالة: .ى _ إ 0 ت 
لجواهر تحتوي الأزهار وخشب الأغصان وقشرتها 


الداخلية على: زيت طيار ومواد هلامية مع مادة الأبونين. 


الإستخدام الطبي: من الخارج: مسحوق فحم الخشب 

لعلاج الجروح والفرو ح النتنة في الجلدء ومسحوق الفحم ممزوجا 
الروائح الكريهة من الفم. 

آثار جانبية. الشعبية وجميع الحميات الناتجة عن التع_رض للبرد. 


آآ۔ ل“ 


المو سو عة الا للعلاج بالاعشاب و النباتات الطبية 
ك 


Bur nut ® دقن‌الشيخ‎ 


ضرس العجوز - شقشق Tribulus terrestris‏ 


.Zرعمماطرااو‎ eze الفصيلة: الطريطية‎ T 
الوصف: عشب حولي زاحف ( 70-30 سم)» يحمل أوراقاً مركبة ريشيةء‎ 
وازهارا إبطية صفراء اللون.‎ 
نطو ا اترا الك اريه جروا رانء فيي او‎ 
الموسم: فصل الصيف.‎ 
الخواص: طيب الرائحة» طعمه مر»ء حارء قاببض.‎ 


الأجزاء المستخدمة Parts Used‏ ا 1 
8 دقن الشيخخ: مقوي جنسي 


Applications 


المحدورات ¥ الجواهرالفعالة: _ . OTE‏ 
النبات سام يتم دهنية»› وزيوت طيارةء» وصابونيات» وراتنجات»› 
تعاطيه تحت اهمها: دايوسجنين»› تسكومنتين» جيتوجنين . 


الاش ر الإستخدامالطبية نمار رة للبول» ومقوية للجس» 


586 


الموسوعة الأم للعلاج بالأعشاب والتباتات الطبية 


Fenugreek @ اعاس‎ 


القازیفا ے اعستزن ے Trigonella foenum‏ 


الفصيلة: القطانية (القرنية) مووممأصuعeا.‏ 

الوصف: نبات عشبي» يصل طوله إلى 60 سح» أوراقه ثلاثية مركبة» أزهاره صفراءء 
البذور: متعاقبة داخل محافظ (قرون) يبلغ طولها 12 سم» لونها أخضر مائل للأصفر 
الموطن: حوض البحر الأبيض المتوسط إيران» الهمند. 

الموسم: يتم جني المحصول في منتصف الموسم الصيفي› قي الصباح الیاكک,, 
الخواص: حارةء يابسةء رائحتها مقبولةء وطعمها مر يترك أثراًء تبقى قوتها لعامين. 


الأجزاء المستخدمة Parts Used‏ 
الحلية: مدر للطمث 


Applications 


الجواهرالفعالة: تحتوي البذور على: زيت ثابت» بنسبة %6 
يتکون من: مواد لعابية %28 »۰ بروتین %22 »۰ مواد مرة 
سابونينية» ومواد ستيروئيدية؛ قلويدات› منها: عہ1ا[ع”0ع|۲› 
مinا0ط)؛‏ كما يحتوي على سلاسل ببتيدية شبيهة 


1 بالإنسولين البشري» وتحتوي أيضا على روابط كبريتية 
تزيد من فاعلية الإنسولين البشري. 


n O : ١ الأستخدام‎ o 
الخورات إستخدام الطبية كررر للسوائلء بخاصة لبن المرضعات‎ 
والطمث» ومقوي لعبور فترة النقاهةء يساعد على الهضم›‎ 

العقار فيما علاج السعالء الربو» ضيق التنفس› فاتح للشهيةء يفيد مرضى 
يبدو امسن. السكر» للتسمين» كمادات على الجروح والالتهابات الجلدية. 


الموسوعة الام للعلاج بالأعشاب والنياتات الطبية 


Triticum vulgare 


القصيلة: النجيلمية ¢aممأصaاG.‏ 
الوصف: نبات موسمي يصل ارتفاعه حتى 80 سم»ء ساقه عقل مفرغة من الداخلء 
أوراقه شريطية طويلةء تعلو الساق سنبلة تحتوي على الحبوب الغذاء الرئيسي للبشر. 
الموطن: دول المدار الاستوائي»ء وكنداء والولايات المتحدة الأمريكية. 
الموسم: فصل الصيف. 


الأجزاء المستخدمة Parts Used‏ 
القمح: منشط للجهاز العصبي المركزي 


الجواهرالفعالة: , . E‏ : 
لجواهر تحتوي حبوب» وجنين القمح على: املاح 


البوتاسيوم»› و الصديوم» والماغنسيوم» والفسفور»ء والحديد» 
والكالسيوم» و السليكون»› والكبريت» كما تحتوي علی: النشاء 
والسكرء والسليلوز»ء وفيتامينات: (أ)» (ب). 


ار ود حت لوو ال 
الحيويةء ویكون في المعدة العصار ات الهاضمةء ويقوي 


الحو ات الأعصاب و و و الدم» و يحفظ 
الجسم ويفيةه من عدة امراض»؛ ويفوي الشعر. وتعمل 
آثار جانبية. سرطان الجهاز الهضمي؛ لاحتوائها على نسبة من الألياف. 


الموسو عة الام للعلاج بالأعشاب والنباتات الطبية 


سلبوت کبير؛ أبو فسنجر؛ طرطرر الباشا Tropaeolum majus‏ 


القصيلة: العزنوقية مTropacea.‏ 

الوصفا: نبتة عشبية عارشة معمرة طولها 3 أمتار» ساقها ليفية غضة 
مالسة اللحاءء جذورها خيطية نحيلةء أوراقها محنية الشكل» أزهارها فردية التجميع. 
الموطن: حوض البحر الأبيض المتوسط. 

الموسم: تزهر من شهر إبريل حتى أواخر شهر سبتمبر. 

الخواص: العقار ذو رائحة كرائحة البطاأطاء لكنه عديم المذاق. 


Parts Used الآأجزاء المستخدمة‎ 


S0. Va 1 ب‎ 
Applicat 


الجواهرالفعالهة : تؤخذ اذزز هار فى هوی أ 
وسبتمبر تقطف الثمرات النا ضجة أو تلتقطء ثم تنظف ونترك 
لتجف نهائيا داخل دفيئة أو تحت الشمس في مكان مهوى. 


الإستخدام الطبي : يخر لار اتال دلخلا فته ا 
کا خ ۱ “ ۴ ا . ت ک 1 ا چ # 
الختواة بالسكر يستعمل لعقار داخلیا لمعالجة الالتهابات لحادة ل ر منة 
في المسالك البوليةء ولمعالجة ذات الرئةء والزكام ومليناً للإمساك. 

تسبب الإسهال. النبتة الطازجة لمعالجة أمراض الرئة خاصة. 


دميانة تورينزا Turneradiffusa‏ 


lلفصlıځ: .Turneracea¢e‏ 
T‏ الوصف: أشجار دائمة الخضرة» أوراقها صفراء مخضرة طولها من 
25-0 سحم» رمحية الشكل حافتها مقسمة إلى أسنان من 6-3 . 
الموطن: في بوليفياء والمكسيك. 
الموسم: صيفية. 
الات راد وطبة فط ريان: 


الأجزاء الستخدمة Parts Used‏ 
دميانة تورنيزا: المقوية للجنتس 


الجواشرالفعالة: توي على زيت طيار !ز0 eازاةا۷‏ 
نورات بنسبة %51.1 يتألف من دميانين ہامهi٣0a»‏ 
2 ومواد راتنجية s«”أوع۸»‏ ومواد صمغية ك"٣uان6.‏ 
يودي کز:ة 
الاستعمال إلى > 
ا د الإاستخدام الطب : 2 : 2 
ارتخاء شي ٤‏ 5 يساعء د الدميانين عل رى كفاءة 
أعصاب الجنس. عمل الجهاز العصبي الإرادي» فيقوي نشاط الجنس. 


الموسوعة الأم للعلاج بالأعشاب والنباتات الطبية 


Colt's oز‎  راساٹٹیٹح‎ 


فرفارةء دوسة الحمار Tussilago farfara‏ 


الفصيلة: المركبة .Compositae‏ 
الوصف: نبتة عشبية جدمورية معمرةء ارتفاعها بين 25-15 سم» ساقها خرشفية اللحاءء 
أوراقها كبيرة ز غبية النصل خملية الصفحة السفلى»› آزهارها ترتکز على شماریخ مرطاء. 
الموطن : حوطض البحر الأبيض المتو سط والجزيرة العربية. 
الموسم: يزهر خلال شهري ابريل ومايو. 
الخواص: العقاران» البراعم والأوراق» عيدما الرائحة ومذاقهما فلزج مائل إلى المرارة. 
الأجزاء املستخدمة Parts Used‏ 
حشيشة السعال: تعالج أمراض الجهاز التنفسي 


Applications 


تقح براع الازهارء کم تقظف: الرر قات 
الفتية السليمة الخالية من أي مرض أو عیب» يجر ی 
تجفيفها كلها بسرعة طبيعيا في مكان جيد التهموية 
ويستحسن عدم الاحتفاظ بالبراعم أوالأوراق التي تجف تماماً. 


امتا لطبي رت مل كل من العقارين داخياء كنقيع 
مغلي أو كعنصر من مجموعة أعشاب تغلى لمعالجة البحة 
والسعال» نظرا لخصائصهما المنخمةء > كما يستعملا في 
معالجة التهابات المجاري التنفسية»ء وخارجیا کمستخلص 
بالإغلاء أو كنقيع مغلي» لمعالجة الجروح وتورم الساق 
والطفح الجلدي الناضح؛ وتلف الأوراق المجففة 
الان وهن فرت نوبات الربو 


الموسوعة الأم للعلاج بالأعشاب والنباتات الطبية 


Elm tree © الدردار‎ 


Ulmus compestris غرغار - غرغاج‎  اصيقوب‎ 


الفصيلة: الغفرغارية .Ulmaceae‏ 

U‏ الوصف: شجرة عالية مستقاطة الأوراق» أور اقه متبادلة على الساق»› أزهاره متجمعة فى 
نورات راسيميةء وأسدية الأزهار حمراء والثمار قرصية الشكل.  ٠‏ 
الموطن: غرب البحر المتوسط. 
الموسم: فصل الخريف. 
الخواص: مميز الرانحة»ء مر الطعم» حار» ياببس. 


الأجزاء المستخدمة Parts Used‏ 
اردان :قاش المع ىةو الأعاء 


Applications 


الجواهرالفعالة: ر 2 ي اوا . و الات ان أ 5 د 8 
فل تاثنین ومواد غروية ومواد مرة. 


الاستخدام ال | ا TEE‏ 9 
1 نورات ٤ء‏ ي القلف قابض ویستخدم في حالات الإسهالء 
ومن الخارج يستخدم لعلاج الجروح والخراريج 
تحرق الدم» وكمقو» وبكميات كبيرة كمقييء» وهو يذهب الحكة» 
وتولد السوداء. ويجلو البصرء وتفتقح الصمىء ويقطع لتر فة 
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الموسوعة الام للعلاج بالا عشاب و النباتات الطبية 


Slippery Elm @ قشورشجرة الدردار‎ 


Ulmus: Rubra, Fulva بوقيصا - شجرة البق‎ 


الفصيلة: الدرداريكة عوءcو.!ال.‏ 

الوصفا: أشجار معمرةء ساقها بني محمر > يصل طولها إلى 20 مء آزهار ھا بیضاء» 
والأوراق بيضاوية متعاقبةء أما القشور فيتم سلخ الجزء الداخلي منهاء ولونه أبيض مصفر. 
الموطن: الولايات المتحدة الأمريكية»› وكندا. 

الموسم: تقطع القشور في فصل الربيع»ء ويستفاد بالأجزاء الداخلية منها فقط. 
الخواص: القشور طعمها مُر» رائحتها خفيفة كبذور الحلبةء حارة» يابسة. 


الأجزاء المستخدمة Parts Used‏ 
قشر ة الدرداء: مضاد للالتهابات الجلدية 


Applications التطبيقات‎ 


الجواهرالفعالة: 
تحتوي القشور على مواد لعابية عMucilag.‏ 


المحدورات 

تخدا 
اناري ا 5 کار اکت ریکل کی کل 
لقشور اسردم ا الي تعال ج الالتهاببات الجلدية والسخونة» 


الموسوعة الام للعلاج بالأعشاب والنباتات الطبية 


U 


بصل العنصل الأبيض ® Squill (White)‏ 


بصل فرعون - الأشقيل Urginea maritima‏ 


الفصيلة: السوسنية (الزنبقية) ٠4٥‏ ة:ااا. 

E‏ نبات عشبي ينمو برياء حيث تبلغ الواحدة من 7-3 كيلو جرام» يخرج منها 
شمراخ زهري» يحمل آزهارا بیضاء على شكل عنقودي» أوراقه يبلغ طولها حتی 8 سم. 
الموطن: حوض البحر الأبييض المتوسط. 

الموسم: تجنى الأقمصة اللحمية في فصل الخريف. 

الخواص: حار يابس» ترياق شديد التقطيع والتلطيف» وطعمه لاذع» وعديم الرائحة. 


الأجزاء المستخدمة Parts Used‏ 
بصل العنصل الأبيض: مقوي للقلب 


التطبيقات Applications‏ 
أهمها: السيلارين أ 4 ,ء٣إواازء؟S»‏ على شكل بلورات» 
الملحذورات والسيلارين ب 8 ١ء١هاااء5»‏ وهي غير مبلورة. 
يجب أن تكون 
الجرعات متواز نة الإستخدام الطبي: من أهم العقاقير المقوية للقلب» والمدرة 
مع حاله القلب؛ للسوائل» التي تمتاز بعناصرها الفعالة التي لا تتراكم 


لأنهاقد تسبب في الجسم مثل الديجتال» كما يفيد مرضى الجهاز التنفسي 
عند زيادتها لير ا Ey‏ ورین ا قدماء 


یدن ى قوفاة | فرشي رخن 


الموسوعة الأم للعلاج بالأعشاب والنباتات الطبية 


سلا © 
بصل العنصل الاجر Squill (Red)‏ 
بصل الفار - الاشقيل Urginae maritima‏ 

الفصيلة: السوسنية (الزنبقية) eه»هنااا.‏ 

الوصف: نبات عشبي ينمو برياء حيث تبلغ الواحدة من 5-1 كيلو جرام» يخرج منها 
شمراخ زهري» يحمل ازهارا بیضاء على شکل عنقودي» اوراقه يبلغ طولها حتی 80 سم. 

اوق سمال إفريقيا. 

الموسم: تجنى الأقمصة اللحمية في فصل الخريف. 

الخواص: حار» پابس» تریاق شدید التقطيع و التلطيف» وطعمه لاذع» وعدیم الرائحة. 
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Parts Used الأجزاء المستخدمة‎ 


Applications 


الملحذورات نتر ایر شيت .خل »الط نگگوزین: 


يجب أن کون با اف ی نوعین آخرین هما: Siri de‏ 
استعمال هذا النوع rubrosideاSci1»ء‏ و هما غيرموجودين في البصل الأبيض. 
تحت الإشراف الطبي؛ 


له أقوى مفعولا o‏ 
من صنل خضل أ0 من هم المقافير النقوية للقتب؛ 
الإبيض. لكنه يستعمل كمبيد قاتل للفئران. 


الموسوعة الأم للعلاج بالأعشاب والنباتات الطبية 


Urtica dioica فريص‎ 


U‏ الفصبلة: القراصية موعهءز)لا. 
الوا نو عان»› الصغير نحو 50 سم»ء والكبير مترء عشبة ساقها مربعة الإضلاع 
اوراقها قلبية E‏ ازهارها صغير هة خضراءِ اللون تتدلی ال الأاسقل في عناقید. 
الموطن: تنمو في براري دول شمال البحر الأبيض المتوسط وفي الأماكن المهجورة. 
الموسم: بين شهري يوليو وسبتمبر. 
الخواص: مُحرقفةء إذا لمسها الإنسان سالت منها عصارة أحرقت يده. 


الأجزاء المستخدمة FE Parts Used‏ 
القراص: قابض قوي لوقف النزيف 


Applications 


الشبة بكافلها تحثري على : لواد سامة؛ 
وو أخرى كثيرة مثل: مادة السكرتين» الكلوروفيل› 
فيتامينات (أ)ء» (ب!) » (ب 2)ء (ج)ء بعض الأملاح المعدنية 
مثل: الصوديوم» البوتاسيوم» الكالسيوم» الحديد» هرمون 
يعمل كالهرمون الجنسي الإستروجين. 


۰ چ @ مھ » 
املحدورات الإستخدام الطبي: كعقار لوقف الرعاف» وعلاج الحروق 


استعمال العقار يتم من الدرجة الأولى وحالات الشلل الناتجة عن انفجار شريان 
تحت الإشراف في الدماغ. ويستعمل كنقيع: لتنقية الدم» وتجديد شباب الجسب 
الطبي؛ بسبب وتعمل مادة السكرتين على تحويل بعض المواد 
قفوةمكونات لإنزيمات تدرالعصارة المعدية وغدة البنكرياس» ومواد 
النبات» وتلافيا مضادة للخلايا السرطانية وفقر الدم وضعف القلب» 


لأية آثار جانبية. ومطهرات للجروح» ومنشط عم للجسم. 


الموسوعة الأم للعلاج بالأعشاب والنباتات الطبية 


Stinging nettle 0 تبات النار‎ 


Urtica pillulifera آنجرة‎  صيرق‎ 


الفصبلة: الحريقية مهeء‏ هاا ل. 

الوصف: عشب حولي يحمل أوراقاً متقابلة ذات حواف مسننةء والنبات كله مغطى 
بشعيرات لاسعة ءانه عو«أعہا5 وللنبات تمار كروية تحمل على حوامل طويلة. 
الخواص: خواص النبات لاسع لمن يقترب منه» تجعل البعد عنه أفضل. 


الأجزاء المستخدمة Parts Used‏ 
الحريق: مضاد للروماتيزم 


الجواشرالفعالة: ‏ . ا 5 
لجواهر يحتوي النبات على: حمض الفورميك › 
الذي يفرزه بواسطة الغدد المنتشرة على كل أجزاء النباتء 
OEE PEN o EEE E‏ 


النبات ب الإستخدام الطبي: يستخدم في الطب الشعبي لعلاج 
مواد حارقه للجلد. منقو ع ومغلي الاوراق لإدرار البولء وامراض كثيرة أخرى. 


الموسوعة الام للعلاج بالاعشاب والنباتات الطبية 


U 
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فول المرب @ Cow-herbElder‏ 


Vaccara pyramidata medieus 


الفصيلة: القر ي .Caryophyllaceae‏ 

ا الوصف: عشب حولي» ذو أوراق بسيطة»ء متقابلةء جالسةء وأزهار وردية جميلة في 
نورات ثنائية الشعبةء والثمار تشبه القرون لونها أخضر وتحتوي على بذور صغيرة. 
الموطن: شمال أفريقيا والعراق وفلسطين والسعودية والكويت. 
الموسه: فصل الربيع. 
الخواص: رائحته مميزة» طعمه حمضي» بارد» رطب. 


الأجزاء المستخدمة Parts Used‏ 
فول العرب: مضاد حيوي قوي Fg‏ 


Applications 


الجواهرالفعالة : 
صابونیات .Saponins‏ 


المحدورات 


الجرعة الكبيرة من 
ألعڈا د تناه الإستخدام الطبي : N‏ ر ےا 

ر تسبب نشلجات ٤‏ تستعمل الجذور لعلاج الجروح 
بالجهاز العصبي› والخراريج» وهي مدرة للطمث»› واللين عند السيداث»› 
توؤدي إلى عدم وقد تسبب الأوراق شللا للعضلات إذا أخذت بكمية 
القدرة على الحركه. كبيرة؛ ولا يزال العشب يحتاج إلى مزيد من البحث. 


الموسوعة الأم للعلاج بالأعشاب والنباتات الطبية 


© 


عنب الأحراش» قمقم آسي Vaccinium myrtillus‏ 


الفصيلة: الخلنجية مaمi"acءءو۷.‏ 

الوصف: جنيبة ذات ثمرات عنبيةء تنمو متشعبة الأغصان» ارتفاعها بين 3-1 مترءأوراقها 

ضنخحيرة آشية' الكل تصلها أخضر الصقخة از هار ها ورديةء خماية' الفضوض: 

الموطن: حوض البحر الأبيض المتوسط. 

الموسم: تزهر مابين شهري إبريل ويونيو. 

الخواص: العقار عديم الرائحة»ء أما مذاقه لحريف قليل الحموضة. 
الآأجزاء الملستخدمة Parts Used‏ 

الأوينبة: خافضة لضغخط الذم 


Applications 


الجواهرالفعالة: قط الأ ان الق شل رلت 
وتمدد دون تکديس في مكان ظليل لتجف طبيعياء ويحرص 
غلى .عتم إيذاء. الورقات؛ لاء الكيفيف ألا تبح بنية قتان 
أما الثمرات فإنها العقار الاساسي المرغوب فيه» ويجري قطف 
الثمرات الناضجة يدوياء تم تمدد دون تكديس تحت الشمس. 


قزرت الإأستخدام الطبي : NTS‏ اکا ك فلي اتان 
التوتر الشراني»ء ومطهر خفيف عند التهاب المثانةء وتستعمل 

يحذر استعماله الأوراق داخليا كمستخلص بالإغلاء لتخفيف نسبة السكر فى 
لوي افم | الهم و تعمل القرات لالج السهال م و کان 
المنخفسض. بالإإغلاء مضمضة وغرغرة لالتهابات الفم والحنجرة. 


11 
ا 


الموسوعة الام للعلاج بالأعشاب والنباتات الطبية 
م ad‏ ٍ : 0 


Valeriana (common) ® حشيشة القطة‎ 


Valeriana officinalis الفالريانا‎ 


.Valerianaceae 4يسنlyرفف الفصيلة:‎ 

الوصف: نبتة عشبية جذمورية معمرةء تزرع لأزهارها العطرة» ارتفاعها من [-2 م» 

أوراقها مركبة» وریقاتها سنابية النصل» مسننة الحافة وترية التجميع» از هارها صغير دة القد. 

الموطن: أوروبا وشمال آسيا ويزرع في إنجلترا وهولندا وبلجيكا وألمانيا. 
فو وال الغناء. 

E i Parts Used الأجزاء المستخدمة‎ 

حشيشة القطلة: منوم معروقف 5 


Applications 


الجواهرالفعاله: تحتوي الريزومات والجذور على زيت 
طيار يوجد في Endodermis « رgجll Hypodermis‏ 
للريزومات ويوجد الزيت بنسبة %1 ويتكون الزيت الطيار 
من بورينل أيزوفالريانات» ويتحلل هذا المركب بواسطة 
أنزيم موجود في النبات ليعطي حامض ع هزم او0ء! 
بالإإضافة إلى زيت له ائحة الفالريانا المميزة. 


اورا الإستخدام الطبي: اتل لقا على O EE‏ 
كمهديء في حالات الهسترياء الأرق والاضطراب 

يستعمل العقار ولا تسبب الإدمانء وتستعمل بدلا من الحبوب المنومة» 
تحت الإشراف وهذا العقار يستعمل من قديم كمهديء ولجلب النعاس 
الطب : وتعتبر خلاصة الفالريانا مسكن للجهاز العصبي المركزي. 


الموسو غه الا للعلا“ بالاعشاب 9 النباتات الطبية 
3 


Vanilla ® الفانيليا‎ 


Vanillia planifolia الفانيليا المكسيكي‎ 


اافماة. السحلبيات (الأركيدية) .Orachidaceae‏ 
الموطن: جاميكاء المكسيك» سيلان» جاواء وبلاد شرق إفريقيا. 
الخواص: راد نحته عطر ية وطعمه مٌُر. 
الآأجزاء المستخدمة Parts Used‏ 
الفانيليا: أساس المعجنات والحلويات 


۷ 


9 تحشوي الشرون على مواد جلیکو سی 
أهمها: جلوكوفانللينء الذي يتحول بفعل الإنزيمات 
إلى: جلوكوزء ومادة الفانيلياء وكحول الجلوكوفانيلك 
الذي يتحول إلى: جلوكوزء وكحول الفانيلك» يتحول 
بدوره إلى مادة الفانيليا وiاازوو۷.‏ 
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الموسوعة الام للعلاج بالأعشاب والنباتات 1 لبد الطددة 


Veratrum album بقلة الرماح‎ 


. Liliaceae الفصب اف راة: السورنجابية‎ V 
الوصف: نبتة عشبية جدمورية سامة معمرة» ارتفاعها 150 سم» ساقها قوية منتصبة‎ 
فرعاء» أوراقها كبيرة القد بيضيةء متعاقبة» منخفضة النصل» زباء الصفحة السفلى.‎ 
الموطن: إيران؛ الباكستان.‎ 
الموسم: تزهر خلال شهري يوليو واغسطس.‎ 
الخواص: العقار عيدم الرائحة إنما مشير للعطاس» أما مذاقه فمر لاذع.‎ 


الآأجزاء المستخدمة Parts Used‏ 
الخربق الأبيض: مقو للقلب ويعالج التشنجات 


Applications التطبيقات‎ 


e‏ تقتلع الجذامير في الخسريف؛ تغبال 
جيداء تفصل عنها الأجزاء الخضراء وتقطع طوليا 
قطعا صغخيرة ثم يجري تجفيفها صناعياً. کان 
النبتة سامة جداء ينصح بأخذ الاحتياطات اللازمة 

اللحدورات © كلبس قفازات وتغطية العينين. 


د 


يؤخذ العقار ممن الإستخدام الطبية زطرا لسمية هذه النبتةء ندراستعمال 
النبتات البرية العقار فى الوصفات الطبية الشعبيةء وبالمقابل فقد 
وحدها دون الزراعية انحصر الشعنالة فی صناعة الأدوية > التي تستعمل في 
كما يمنع الأولاد من االات امبر اض القلب» التشنج» الربوء الشهاق»› 
مسها باي شكل ولف عضن راقن 'العوبة اة نا 
من الأشكال. العقار خارجيا في الطب البيطري. 


الموسوعة الام للعلاج بال لأعشاب و النباتات الطبية 
ا 3 


بوصےر ایسد Mullein (white)‏ 
فلومس آابيض Verbascum plicatum‏ 
الفصيلة: الخناjزیرية .Serophulariaceae‏ 
مترين» ساقها وفروعها حملية كثيفة الزغب الأبيض والأصفر. 
الموطن: البيلاد الباردة. 
الموسم: تزهر خلال أشهر يونیو ويوليو ان ا 


V۷ 


Applications 


الجواهرالفعالة: تقطلف الزهرات المتفتحة تباعاً 
دون كؤوسهاء وبما أن الزهرات رقيقةء سريعة العطب» 
ولا يضغط عليها وتفرش دون تكديس لتجف» أما 
الاق ل اشا ا 


تل دلا كنقيع معي سم وة 

المج ذورات أعشاب» مليناً ومفيداً للصدر» ويستعمل داخلياً بالطريقة عينها 

مضادا للتشنج»ء وكنقاعة باردة لتحضير مراهم ملينة»ء 

عند استعمال الزهرات ‏ ولتحضير كمادات لمعالجة القروح والبواسير ولغسلهاء تغلى 

قح ي بب الاوراق بالحليب مدة خمس دقائق وتستعمل ضمادات لمعالجة 

تصفيته من الأسديه القروح والبواسير ونشقق الجلد من البرد فتسرع 
المجاري التنفسيه. كالسجائر وتدخن لتخفيف نوبات الربو. 


î1 f 1 1‏ ا 1-< Ê I‏ الد ٦ ١‏ 
الموسو عه الاھ للعلا ج بالاعشاب والنباتات الطدة 
و 2 ٍ : بد 


عورور - مصلح النظر Verbascum sinustum‏ 
V‏ الفصيلة: حنdm .Scrophulariaceae gqwll‏ 
وازهارا محمولة في نورات ر اسيمية مكتظة»› ولونها أصفر. 
الموطن: أواسط أوروباء شمال أفريقيا والسعودية وبعض البلاد الأوروبية والعربية. 
الموسم: فصل الربيع. 
الخواص: شش طیب الرادً ئحة» ار 3 طب. 
الأجزاء المستخدمة Parts Used‏ 
خرمة: لعا المنام البيضاء 
ا 


الجواهرالفعالة؛ ا ت ج 
ا سکر فرکتوز» وزیت طيار ومواد 
هلامد مية ومواد ملونة وصابونيات. 


الأستخدامرا TT Nd‏ 
2 لطبي م الجذور والاوراق لغسيل العيون 
لم تظهر اتتار وتحسين الرؤية وعلاج الالتهاب» وعلاج المياه البيضاءء وستخدم 
جانبيه لاستعمال باقي أنواعه ضد التهابات المفاصل» ومسكن للسعالء والنزلات 
جرعات زائدة الشعبيةء والإمساك» أما الجذور فهي مقوية للجنس» ومنبهةء وفي 
من العمقار. اليونان يشربون مغلي الجذور لعلاج الكحةء وأمراض الصدر. 


Mullein Great © لببدةکبيترسفية‎ 


Verbascum thapsus 


الفصيلة: V .Serophulariaceae‏ 
الوصف: عشبة ترتفع عمودياً كالشمعةء ارتفاعها حوالي المترينء ساقها مفردة مكسوة 
بشعیر ات غزيرة الصوف› أوراقها طويلة تنتهي برأس دقيقةء أزهارها صفراء مستديرة. 

الموطن: ےم الأراضي الرملية الجافة» والمناخ المائل للبرودة. 
الموسم: فصل الصيف بين شهري يوليو وسبتمبر. 
الخواص: رائحتها عطرية» مقشعة حارة يابسة. 


الأجزاء المستخدمة Parts Used‏ 
اللبيدة: مقوية وتبعث في الجسم الحيوية والنشاط 


Applications 


الجواهرالفعالةه: , , ٤‏ 2 
١‏ مواد هلامية مع مادة السابونين ١011مهS؟.‏ 


سن انار ج: تمان اتات جن 

العين» والالام الروماتزمية في الوجه والأورام ودوالي 
الجرغات القنية م" زيل .ان الفشطات اشنركة اله ويي ليها النشاط 
تسبب افخ من الداخل: مستحلب ونقيع الأزهار لعلاج السعال الجاف 
المستمر؛ والغتيان. والمصحوب بالتهاب الحنجرة ونوبات الربو. 


الموسوعة الأم للعلاج بالأعشاب والنباتات الطبية 


رعي الحمسام - رجل السام Verbena officinalis‏ 


الفصبلة: الفربينية ض¢verbenacea‏ 
V۷‏ الوصفا: عشب معمر» يبلغ ارتفاعه 90 سم» الساق عقل مربعةء أوراقه بسيطة مجزأةء 
والأجزاء عريضةء ويحمل أزهارا طرفية في نوارات راسيميةء لونها أرجواني. 
الموطن: شواطئ البحرين: الأبييض المتوسط والأحمر. 
الموسم: الصيفي . 
الخواص: حار» ياإببس» عديم الرائحه»ء طعمه مُر» تبقى قوته ثلاث سنين. 
الأجزاء امستخدمة Parts Used‏ 
رجل الحمام: ترياق السموم 


1 


Applications 


فيربينالين nہ1اھ,عطإع۷»‏ بربينين ٤,1٢‏ طاإ»ء8» تانين»› 
مواد مخاطية« مواد مرة وilنıjûم «Emuisin, Invertin‏ 
والجذور تحتوي على مو0رطStac.‏ 


e‏ كعقار مدر للبول»ء والبن» ودم 
الطمث؛ ومعرق»؛ ويعالج الإسهالء وخافض الحرارة 
ومقوي» ويعالج الروماتيزم» والحمى» الأنيمياء 
الاسشقاي والإكزيماء وحالات نضخم الكبد» والجروح. 
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الموسوعة الأم للعلاج بالأعشاب والنباتات الطبية 


الول الك مس 0 Broad bean‏ 


Vicia faba باقلاء‎ 


الفصيلة: البقولية (القرنية) Leguminosae‏ . 

أزهاره بيضاء عليها بقع سوداءء والثمار قرنيةء والبذور حمراء أو سوداء أو خضراء. 
الموطن: يزرع في معظم البلاد العربية بأنواعه كافة. 

الموسم: فصل الربيع. 

الخواص: عديم الرائحة» مقبول الطعىم» بار :اتفزن: 


Parts Used الأجزاء المستخدمة‎ 


اللحدورات 


الحواهرالفعالة: . . E‏ 
لجواهر نحدوي الحبوب على: بروتينات› املاح 
من المواد الدهنية»› وفيتامینات 8B»)‏ »۸. 


بعض الناس يصاون 
بانیمیا الفول: 1۳طه۴؛ 
واعراضها شعور 
بالتعب» وشحوب 
الوجهء مع ألم أ 
على الإستخدام الطبي: . ا 
البطن» وعسر هضم؛ ٠‏ يقوي الجسم»ء ويزيده حيوية» ونقيع 
مع خفقان بالقلب. ازهاره مدر للبول»ء ينشط الهضم› ويسكکن الام الكليتين . 


ر( 
الموسوعة الأم للعلاج بالأعشاب والنباتات الطبية 


V۷ 


Violet @ البنفسج‎ 


Viola odorata 


الفصيلة: البنفسجية eae‏ cواهاv.‏ 

الوصف: عشب معمر» يبلغ طوله 20 سم» أو راقه قلبيةء الأزهار مفردة وحيدة 
التناظر» بنفسجية أو قرمزية» عطرية الرائحةء الثمار محفظة تتفتح تفتحا مسكنيا. 
الموطن: ووتاه وطخ الدول العربية» للزينةء ومصدر للزيت. 

الموسم: فصل الربيسع. 

الخواص: طيب الرائحة»ء بارد» رطب. 


الأجزاء المستخدمة Parts Used‏ 
البنفسج: مريح جدا لنفس العليل 


Applications 


بتري الات عل رمیات وکین 
inلاع]»‏ جالزيرين 1nاعطااuوG»‏ وصابونيات وحامض 
»Nit0propionie‏ وتحتوي البذورعلى: حامض الساسليك 
المٿيلي» > وجليكوسيد» والأزهارعلى: زیت طيار»› 
والجذورعلى: قليل من القلويد ءiاهامل0»‏ وصابونيات. 


المحدورات py‏ كعقار : الأوراق مقيئةء ومسهلةء وطاردة 

5 للبلغم» وملينة» ومعرقة» وتستخدم من الخار ج لعلاج الحروق»› 

يجب الاحتياط؛ لان والجذور كطارد للبلغم» كما يستخدم القلويد ع Odo)!‏ 

رانحته الشديتةة | التفتيت خضي الجهاز البوليء. وكخافجطضن لصضغط اذه 

قد تجلب الزكام؛ وتستخدم الأزهار في عمل العطور» أما الزيت فيزيل التعب 
وتثيرالغثيان. عن عضلات الجسم بالتدليك. 


الموسوعة الأم للعلاج بالأعشاب والنباتات الطبية 


زهرة النالوث؛ البنسيةء بأنسية Viola tricolor‏ 


الفصيلة: البنفسجية مجع واها۷. 

الوصف: عشب معمر› يبلغ طوله 20 سم» أوراقه مسئنة الحافةء مستطيلة الأزهار 
وحيدة التناظر» بنفسجية أو قرمزيةء عطرية الرائحةء الثمار محفظة تتفتح تفتحا مسكنيا. 
الموطن: أوروباء ومعظم الدول العربيةء للزينةء ومصدر للزيت. 

الموسم: فصل الربيع. 

الخواص: طیب الرائحة تار د؛ رطلب. 


الأجزاء المستخدمة Parts Used‏ 
البنفسج: لعلاج أمراض القلب 


ip 


Applications 


ووو توي التبات علی: جلیکر م دات 
وصابونیات» وبرتین» وتحتوي اوراقه علی: جلیکوسیدات: 
«Rutin «Coumarin ¢«Violanin‏ و llت—ıgد .Violine‏ 


الإمتخداة لطبي كزار: الأرراق مقيثة» ومدرة البول» 

وطارد للبلغفم» ومعرق»› وملين خفیف» کا سک دم 
الجرعة الزائدة لعلاج امراض القلب»› والجهاز البولي > اما الزیت 
فد تسبب المغص. فيزيل التعب عن الجهاز العضلي للجسم بالتدليك. 


الحذورات 


: 609 
الموسوعة الأم للعلاج بالأعشاب والنباتات الطبية 
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® 3H 

Violet (Wild pansy) البلفسسح الري‎ 
Viola tricolor arvensis زهرة النالوث البريه‎ 

الفصيلة: البنفسجية 40ء 4ا0ا۷. 
الوصف: عشب معمر » پبلغ طوله 20 سم» أوراقه قلبية الأز هار مفردة وحيدة التناظشر› 
ألو انها خمبلةء ينف خية أو قرمزية» عطرية الرائحة»ء التمار محفظة تتفتح تفتحا مسكنيا. 
الموطن: أوروباء» ومعظم الدول العربية»ء تنمو في البراري. 
الموسم: فصل الربيع؛ وا . لصبف.. 
الخواص: العقار سام» : طیب الراذ ئحة» ب4 3 طلب. 


Parts Used الآأجزاء المستخدمة‎ 


Applications التطبيقات‎ 

TEES‏ يحتوي النبات على: جليكوسيدات: إيريدين 

»]idin‏ جالزيرين e۲1١‏ طاااةG»‏ وصابونيات وحامض 

cNitropropionic / 1 /‏ وتحتوي البدور على: حامض السالسليك 

اس المثيلي» وجليكوسيد» والازهار على: زيت طيارء والجذور على 
قليل من القلويد عnناaامل0d»‏ وصابونيات. 


العقار سام؛ لوجود ا2 اما جي : العقار قوي : أوراقه مقيئةء ومسهلة› 
مركبات حمصضيه وطاردة للبلغم» وملينة» ومعرقةء وتستخدم من الخارج لعلاج 
ضمن محتوياته» تَؤْثّر ‏ م«1ا۲۵٥ل0‏ لتفتيت حصى الجهاز البولي» وكخافض 
على الجهاز العصبي. لضخط الدم» وتستخدم الأزهار في عمل العطور. 


الموسوعة الأّم للعلاج بالأعشاب و النباتات الطبية 


Mistletoe (Common) ® هدال أبيض‎ 


مدال شالل» شجر الاب Viscum album‏ 


الفصيلة: الغنمية .Loran|Ihacea¢‏ 

الوصفا: جنيبة طفيلية معمرة ارتفاعها بين 50-20 سم فروعها ثنائية التركيب» أور اقها 
متقابلة» جامدة النصل» ازهارها وحيدة» ضمية التجميع» إبطية الارتكاز. 

الموطن: بلاد الشام» وبلاد الرافدين» ودول شمال البحر الأبييض المتوسط. 
الموسم: تزهر خلال مارس وإبريل»ء وتقطف الأوراق الفتية خلال أغسطس وسبتمبر. 
الخواص: للعقار رائحة زنخة» أمامذاقه فمر. 


الآأجزاء الستخدمة Parts Used‏ 
الهدال: مضاد لتصلب الشرايين 


دتري الأقصان رة غل موك 
مقوية للقلب والجهازالعصبيء» وللاستفادة بها تقطف قبل 
أن تثمر النبتةء ثم تربط حزما وتدلى في مكان جيد 
التهوية لتجف طبيعياء كما يمكن أو تورق تلك الأغصان 
وتمدد الورقات دون تكديس لتجف. 


المحدورات 


ثمرات النبتة سامة) الإستخدام الطبي: يستعمل العقار داخلياء كنتقيع مغلي» 
وتستعمل النباتات لمعالجة فرط التوتر الشرياني» تصلب الشرايين› أوجاع 
البرية فقط تحت القلب الغضبية المنشأء ويستعحمل العقار خارجيا 
الإشراف الطبي. بالحليف وتستعمل كمادات لتخفيف أوجاع الروماتيزم والنقرس. 


الموسوعة الأم للعلاج بالأعشاب والنباتات الطبية 
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Grape vine ® العمنب‎ 


Vitis vinifera الكرم‎ 


الفصيلةً: .Vi†t4ceae‏ 
الوصف: نبات متساقط الأوراق متسلق» الأوراق كفية ثلاثية أو خماسيةء وأزهاره 
صغیر د»› وثماره عينية عنقودية لحمية متعددة الأشكالء› لا تحوي بذورا في بعض الأصناف. 

الموطن: دول حخوض البحرالأبييض المتوسط. 
الموسم: فصل الصيف. 
الخواص: شديد الحلاوة عذیم الرائحة» حار پابس. 


الأجزاء المستخدمة Parts Used‏ 
۱ لعنب: مقو عام» ومجدد لنشاط الجسم 


Applications التطبيقات‎ 


توي شنار لنب على سگاكر أهبها 
سكرالفواكه (الفراكتوز) والجلوكوز. وأوراق العنب تحتوي 


على مواد قابضة وفيتامين (ب)ء (ج). ويوجد في البذور %20 
زيوتا ثابتة وبعض الأحماض العضوية والتنينات. 


الأستخدام ا 2 ۴ o‏ 
ا : ذورات ٤‏ ۾ لطبي بويد العمنب كمقو عام في امر اض 
المعدة والأمعاء» ويستعمل في علاج فقر الدم وآلام الرئتين» 
البدر؛ للابتعماد عن وكمقو عام في مرحلة النقاهة من الأمراض› وإذا اخذ ببذور ه 
مشاكل عسر وقشره يسبب الإسهال نظرا لتراكم هذه البذور والقشور مما 


الموسوعة الأم للعلاج بالأعشاب والنباتات الطبية 


Maize © الذرةالشامية‎ 


Zea mays الذرة الشامية‎ 


الفصيلة: النجيلية عaع¢"Grami.‏ 7 
الوصف: الذرة نبات حولي صيفي له ثلاثة أنواع من الجذور: وساق الذرة من أكثر 
السيقان بین نباتات الغلال طولاء والساق صماء مقسمة»› او ممتلئة بنخاع لين . 
الموطن: أمريكاء وتزرع في معظم البلاد العربية 

الموسم: فصل الصيف. 

الخواص: عديمة الر ائحة»ء حنطية الطعمء متعددة الفوائد. 


الأجزاء المستخدمة Parts Used‏ 
الذرة: غذاء السواد الأعظم من البشر 


Applications 


وښد بالذرة 65 = 76 اء ورک 

الزيلان والفيوفرال بالقوالح» وبروتين الذرة غني جدا بحمض 

الجلوتاميك» ويحتوي جنين الذرة على 40 45 % مواد 

3 دهنية وفيتامين (ه)ء وأحماض: البالمتيك» الأوليك» 
اللينوليك» الأاستياريك. 


ت کمت ار مقي شواتشسی اندر رز 
البول وعلاج الجهاز البولي والتناسلي من الالتهابات» وزيت 


اح دذورات البذرة في 1 التشنحات› خفض نسبة السكر ف الدم»› الوقاية 
من الجلطات القلبيةء إزالة القشور من أطراف جفون العيون»› 
العقار امسن. تغخغذية الشعرومنع تساقط؛ وإزالة القشورمن الرأس. 


الموسوعة الام للعلاج بالأعشاب والنباتات الطبية 


بلج الحرارة ® Balanite‏ 


تمر العبيدء زقوم؛ حالج Zggophylaceae‏ 


ر الفصيلة: الزيجسوفيلية ۹ء همي2 
الوصف: شجرة شوكية لها أوراق مركبة جلدية وتتركب الورقة من ورقتين والأزهار 
صغيرة خضراء محمولة على نورات مشطية والتمار خضر اءِ» التمار لحمية لبها مر . 
الموطن: الصحراء الغربية والحبشة وبورماوالهند. 
الموسم: فصل | لصيف. 
الخواص: العقار مر الطعم» رائحته خفيفة»› كاز يابس. 

Parts Used الأجزاء المستخدمة‎ 


Applications التطبيقات‎ 


4 + 


الحواهر الفعالة: . . 4 
تذوب في رالماء كما تحتوي البذور على زيت أصفر اللون. 


ارغ اقا کم فی کا 
ضغط الدم المرتفعء السكر شرباء وتستعمل الثمار وقلف وأوراق النبات 
ويستعمل تحت كملين وكطارد للديدان» والتمار كعلاج للسكر وعلاج 
الإشراف الطبي؛ بعض الأمر اض الجلدية كالبهاق» كما استعمل العرب لب 
لأنه يسبب سقوط الثفاز في صذذ الأسماك لمابهامن صابونين» 
الأجنة والمشيمة. كما استعمل منقوع الثمار في الماء لعلاج ضغط الدم العالي. 


OT vı It bol = 1‏ أ اام ا + 
الموسو عة الاد لعا ج با ع اب والنباتات ١‏ لصبية 


Ginger 9 الزنجبيل‎ 


الفصيلة: الزنجبيليات eae‏ طZingi.‏ 


Zingiber officinale 


شريطيةء وأزهاره على شكل سنبلة خضراءء الجذامير متشعبة سطحها رمادي. 
الرة ‏ المن: ماتيز ياه الضين» التيجحنء اليا 


الأجزاء المستخدمة 


الأزنجبيل: مضاد للبرد 


Parts Used 


ا تحتوي الجدامير على زيت طيار رائحته 
كافوريةء وحوالي اثنا عشر مركبا مضادا للفيروسات» من بينها 
سیسکویتربینات ٥۸ءم۲ء‏ اوم5 المضادد للبردء ومركب 
الجينجرول 1عم6Gi»‏ قوامه زیتي» وطعمه لاذع. 


الإستخدام الطبي : مسحو ق“ 1 لعقار» الزيت: لعلاج حالات 
البرد التمذيدء ومضاد للاكسذدة ومقاوم للسرطان؛ 
والالتهابات» وينشط إنتاج الإنترفيرون»ء ومفيد في تحسين 
الهضم» ومقاومة الشعور بالغثيان» وهو منشط طارد للريح. 


. 


craton ® 


Zizyphus spina - christi 


الفصيلة: العنابيڀة «Rhamnaceae‏ 

Z‏ الوصف: شجرة تحمل أوراقا بسيطة متبادلة بيضةء وللورقة ثلاثة عروق من أسفل»› 
والأذينات متحورة إلى أشواك» والثمار صفراء أو بنيةء وهي حسلية تؤكل لحلاوتها. 
الموطن: شمال أفريقيا والسودان وشبه الجزيرة العربية والإمارات. 
الموسم: فصلي الربيع والصيف» وشجرة السدر تعمر مائة عام. 
الخواص: ورقه: حار»ء ياإبس» ثمره: بارد»ء ياإبمس» وهي حلوة الطعم. 


PT Parts Used الأجزاء المستخدمة‎ 


ا 


Applications 


الجواهر الفعالة : 
تحتوي ثمار السدر (النبق) على نسبة عالية من فيتامين .٤‏ 


الإستخدام الطبي : ا لح یکا 
الحيويةء ويطهر الجلدء ويقوي الشعر؛ ويطرد الهوامء 
ويفقح السدد» ويزيل الرياح» ومغلي الأوراق قاببض 
المحذورات وطارد للديدان ومضاد للإسهالء ولبخة الاوراق تستعمل 
لعلاج الخراريج والتهماب العيون» وتستعمل الثمار 

اكات وره كمضاد للحمى وكملينء وتوصف لعلاج مرض الحصبة» 
تضر بالمبرودين. ويستخدم فحم الخشب مخلوطا بالخل لعلاج لدغة الثعبان. 
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e Ê 


I: . 


E 


التهاب الجيوب الأنفية 
الزكام 


| طنين الأذن 
تعفن الفم 

| التهاب الفم 
النزلة الشعبية 


الربو 
السعال 


علاج الأمراض بمخاليط الأعشاب والنباتات الطبية 


الرأس 

5 جرام بابونج + 5 جرام أملج في نصف لتر ماء. 
حمام من مستخلص 10 جرام أملج. 
5 جرام أرطماسيا + 3 جرام إكليل الجبل + 3 جرام 
مردقوش يعمل منها مستخلص مائي يشرب 3 مرات يوميا أو 
سب "الخالة: 
الكندر مع عسل النحل 
خردل أبيض أو أسود حيث توضع مقدار 10 جرام في 3 لتر 
ماء دافئ وتوضع بها القدمين. 

الأنف 
الاستنشاق بالمستخلص المائي لزهر البابونج. 
المستخلص المائي للبردقوش والزعتر. 

الأذن 
شرب المستخلص المائي ل 2 جرام رعي الحمام مع 3 
جرام إكليل الجبل مع التكرار يوميا. 

الفم 
المضمضة بمستخلص الجاوي مع الأراك. 


: | خردل ابيض مع الزيزفون. 


الصدر 


المستخلص المائي لاشم مح بذور الكتان والبردقوش. 
المستخلص الماتي للبردقؤش مغ المليسيا: 


القلب والأوعية الدموية 
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النزلات المعوية 
المغص 

ضعف الأمعاء 
غازات الأمعاء 
الديدان المهء ية 
القرحة المعوية 
الإسهال المدمم 
الدوسنتاريا 


البواسير 


اختلاف وظائف الكبد 
احتقان الكبد 


| تضخم الكبد 


ضمور الكبد 
سرطان الكبد 


دوم مطحون مع بردقوش. 

الأشمار 
البطن والمعدة 

المستخلص المائي للأملج والرواند. 

المستخلص المائي لإكليل الجبل والحرجل. 


قنطریون» رمان» شیکوري. 
رمان» شيكورياء رواند» خميرة العرب. 
الأمعاء 


الحلبةء الشوفان» الزعتر» عروق الصباغين. 
أشيليا» بردقوش. 
بلوط وزعتر. 
شمر» بردقوش» خردل. 
لسان الحمل» حشيشة الملاك» أقحوان» رمان: 
قیصوم» راوند. 
بلوط› هدال 

e ا‎ 

الكبد 
تفاح» توت الأرض» عروق صباغين» راوند. 
توت الأرض» ر عي الحمام» إكليل الجبل. 
عروق الصباغين؛ جاوي. 
رار 


التهاب المرارة 
حصاة المرارة 


احتقان 
الطحال 


ا 


التهاب الكلى 
حصاة الكلى 
المغص الكلوي 


التهاب المثانة 
نة 
نزيف المثانة 
سلسل البول 
رمل 

التبول اللا إرادي 
النقرس 

البول السكري 


| التهاب البروستاتا 
تضخم البروستاتا 
الضعف الجنسي 


عروق الصباغين» طرخشقون. 
كمون كهرباني» برباريس» عروق الصباغين. 
الطحال 


تين» قنطريون. 


الجهاز البولي 
الكل 
گان ي الكل ن 
كتان؛ فوة؛ بتو لا بيضاء. 
رجل الأسدء قراص. 
المثانة 
شمر» كتان» بابونج» لسان الحمل. 
بقدونس» بردقوش. 
رجل الأسد» عيب الديب 
بلوط»ء عنب الديب. 
بتو لا بيضاء» جرجیر. 
بلوط» لسان الحمل 
بتو لا بيضاء» شمر» توت الأرض» تين. 
لسان العصفور» حب الرشاد 
البرؤستاتا 


| الكتان 


عنب الديب» قر ع 


: کرفس» قسط هندي 


المبيض 
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التهاب المبيض 
آلام المبيض 


هبوط الرحم 
نزيف الرحم 


اضطر اب الحيض 
آلام الحيض 

عدم انتظام الحيض 
العقم عند النساء 


إفراز المهبل 


المراهقة 


برودة الأطراف 
التهاب دوالي الساقين 
022 ا المز ةا 


رخل أسدء بردقوش. 
الحيض 
| آرطماسیاء بردقوش. 
آرطماسیاء بردقوش» سنوت. 
أرطماسياء بردقوش. 
مردقوش» هذال. 
المهبل 
بلوطء رجل أسد» إكليل الجبلء مردقوش. 


لبلوغ 


بردقوش 


يانسون»؛ شمر› هذال. 
بتو لا بيضاء» أملج 

الأطراف 
خردل أبيض أو أسودء حلبةء هذال. 
رواند» بابونج 
| زوفل ایض أو ا قيصوم» هذال. 
| لسان الحمل 


للعلاج بالأعشاب والنباتات الطبية 


آلام القدم 


قرو ح القدم 


التهاب مفصل الركبة 
الروماتويد المفصلي 


بتو لا بيضاء»؛ زعتر بري» بقدونس. 
بتو لا بيضاء» شوفان» كرفس» أقحوان» حشيشة الملاك 
عروق الصباغين 
العضلات: 
عرعر» خردل» بردقوش. 
خردل» زعتر بري. 
العظام 
یانسون» شمر» بردقوش. 
زعتر بري» رجل الأسد» طرخشقون. 
الأعصاب 
شیح»› قیصوم. 
بلوط» حشيشة الملاك» زعتر بري. 
الجلد 
بتو لا بیضاء» جرجیر؛ شوفان 
بلوط» حلبة» جرجير» زعتر بري» بقلة الملك. 
أقحوان. 
حلبة» كتان. 
الق 
الات 
أرقطيون. 
حشيشة الملاك» حشيشة الدخان. 
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التسمم الكحولي 
الإجهاد العام 
لوزال 


الضعف العام 


فرط السمنة 


حشنشة السلا 


الإجهاد 


: | أرطماسياء شوفان»ء رعي الحمام. 
| الحلبةء لسان الحمل. 
| بلو ط. املج. 


السمنه 


الأورام 
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الاسم العربي 


فهرس التقنين العلمي للعلاج بالأعشاب والنباتات الطبية 


أهم الجواهر الفعالة | Famely‏ 
أولا: نباتات تؤثر على الجهاز العصبي 
(1( نباتات مخدرö ANAESTHETICS‏ 

Cannabinaceae Morphine 
Celastraceae Caffein 
Umbilliferae Conine 
Solanaceae Daturine 
Solanaceae Hyocyamine 
Papaveraceae Morphine 
Zygophyllaceae Harmaline 


(2) منبهات الجهاز العصبي ANALEPT1CS‏ 


| Adonidine 


| Oil 
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Ranunculaceae 


ا 


| 


Liliaceae 


Latin Plant Name 


Cannabis sativa 
Caths edulis 
Conium maculatunı 
Datura stramonium 
Hyocyamus muticus 
Papaver somniferum 


Peganum harmala 


Adonis aestivalls 
Allium cepa 
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أهم الجواهر الفعالة 
Oil‏ 
Digıitalin‏ 
Ephedrine‏ 
Oleandrin‏ 
Protoamemonin‏ 


Thevetin 


(3) مسکنات 
Oil‏ 
Anthemic‏ 
Atropine‏ 
Cannabine‏ 
Caffein‏ 
Anethol‏ 


Famely 


Liliaceae 
Scrophularlaceae 
Ephedraceae 
Apocynaceae 
Ranunculaceae 


Apocynaceae 


ANALGESICS 


Liliaceae 


Compositae 


Solanaceae 


Cannabinaceae 


Rubıaceae 


Ubelliferae 
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Latin Plant Name 
Allium sativum 
Digitalis purpurea 


Ephedra alata 


Nerlum oleander 


Ranunculus repens 


Thevetia nerifolia 


Allium sativum 


Metricaria chamomilla 
Atropa belladonna 
Cannabıis sativa 
Coffea Arabica 


Foeniculum vulgare 
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أنفية «عطوس» 


تقيح الأذن 
التهاب الأذن 
ضعف السمع 
الطنين في الأذن 


تٿليج صيوان الأذن 


الدو ار «الدو خة» 


بوكعب «التهاب الغدة» 
الشفة 
سرطان الشفة 


ن الأسنان 


آلام اتان 


زيزفون» غافٽت» ناعمة مخزنيةء نعناع. 
بابونج» قسطل الفرس» مردقوش. 


ثوم الدببةء زعرور شائك» زنبق الوادي» إكليل 
الجل وغى اليا 
بابونج» خمان أسودء لسان الحمل» ثوم» ترنجان. 
و 
ثوم الدببةء زعرور شائك» سذاب مزروع» خردل 
أبيض وأسود» ثوم» زنبق الوادي» زهرة الربيع» 
إكليل الجبل» ترنجان. 

الغدة النكفية 


2 


کتان» باوبنج» حندقوق حقلي» هیوفاریقون. 


: | زهرة العطاس. 


قراص» عروق الصباغين . 


الأسنان 


تفاح» أنيسون» ثوم» ناعمة مخزنية. 
سرخس ذكر» إكليل بوقيصي» قسطل الفرس»ء لسان 
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التهاباللثة 


تقرح اللثة 
الأسكوربوت 


N EE 
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اللذة 
يلوط زجل الأسدء جرجيرء ناعمة مخزنيةء عطا 
الراعي. 
سنفتون» شمرة» صفصاف» سذاب مزروع» كنباث 
الحقول» توم» الزوفا اليابس» بلوطء عرق إنجبار» 
عليق دغلي» صفصاف» جذر قرنفلي» و ج. 
بلوطء أويسة عنب» ناعمة مخزنية. 


کرنب «ملفوف». 


جاوي» كنباث الحقول» كشمش أسود» عصا الراعي. 
عرق انجبار»ء بابونج» ناعمة مخزنية» إجاص شائك» 
أويسة عنب. 

خردل أبيض وأوسد» زيزفون» الرمال الأصفر› 
رعي الحمام» خبازة بريةء الزوفا اليابس» خطمي 


وردين جذر قرنفلي» سانيكولة أوروبية. 


الموسوعة الاح للعلاج بالأعشاب و النباتات الطبية 


اللوزتين 
الخناق «دفتريا» : | حلبةء بصل» جراب الراعي. 
التهاب اللوزتين  :‏ حلبةء زهرة العطاس» عليق دغلي» قيصوم» 
صفصاف» بصل» بابونج» خمان أسود» سذاب 
مزروع» كنباث الحقول» بنفسج عطري» خردل 
أبيض وأسود» صعتر» جراب الراعي» جذر قرنفليء | 
| سانيكوله أوروبية» صعتر بري» رعي الحمام» خبازة 


بريةء الزوفا اليابس» خطمي وردي. 

تقرحات اللوزتين : | ناعمة مخزنية. 

التهاب الحلق : | عليق دغلي» كشمش أسود. 

محالبل للغرغرة : | زهرة العطاس» شمرة» عليق دغلي»› بابونجچ» تدان 
مزروع» کنباث الحقول› کشمش اتو بنفسج 
عطري» خردل اکن و اسرد ناعمة مخزنيةء رعی 


الحمامء خبازة بريةء الزوفا اليابس» خطمي وردي. 


الوجه 

سرطان الوجه : | عروق الصباغين. 

النمش : | حرشف السطوح» زنبق أبيض» صعتر بري» فجل 
الخيل»ء مقدونس» ندية. 

صحة جلد الوجه : | خيار» شمار الماء» قراص» بلوطء جوزء بنفسج | 
مثلث الألوان (سكساس)»ء عرعر شائع. 


الجر 
التهاب الح جرة | |اتفاح» زهرة العطاس› شمرة؛ بابونچ» ن ل دة الرئةء 
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وقاية المغنيين والممتلين 


تضخد الغدة الدرقية 


النزلة الشعبية 


توسع القصة وفروعها 
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خوذية» آذان الدب. 

تفاح» زهرة العطاس» شمرة» بصل» بابونج» حشيشة 
السعال» سوس» لبيدة» خردل أبيض وأسود» حشيشة 
الرئةء الزوفا اليابس» ندية. 

جرجير» حشيشة الملاك» لسان الحمل الكبير. 

زهرة العطاس» وج. 

زهرة العطاس» وج. 


” 


الرقبة 


فوقس حويصلي» زنبق الوادي. 
2 اتوم الدبيةء جر جير › تفاح»› قيصوم› لبلاب متسلق› 
حشيشة السعال» لاميون أبيض» قراص» جوز» بلوط» 
aE.‏ 
الصدر - القصبة الهوائية 
شمرة» کتان» مردقوش› بابونج» خمان اسود» بنفسج 
الرئة صعتر» ز هرة الربيعء زيزفون» فجل الخيل»› 
غافث» ناعمة مخزنية» خبازة بريةء خطمی وردي» 
راش» قراص» فراسيون» صعتر بري» جراب 
الراعين حشيشة الرمدء وج قزازة. 
شمار الماءء صعتر »› عباد الشمس. 


ت 


لزت 


| غا حه نچ رک یل کرد این وکو 


الموسوعة الأم للعلاج بالأعشاب والنباتات الطبية 


احتقان الرئة 
انتفاخ الرئة 
السل الرئوي 


النزيف الرئوي 


عسر التتفضس الشيخوخي 


ن ِد حشيشة الرنة صعتر »> زهرة الربيعء : فد | لخيا 1 
برباريس» راتنجية» شنوب» قراص» قنطريون 
شمار الماء. 


ا لودل ابض ,و اشوة: 


صعتر بري. 

حلبةء راتنجيةء تنوب» جرجير» حشيشة الملاك 
راش» قراص» فراسيون» ورد السياج» خرز 
الصخور» لسان الحمل»ء شمار الماء» حشيشة الرئةء 
فجل الخيل»ء خوذية» بطاطس» كيس الراعي. 

رجل الأسدء كنباث الحقول»ء أخيليا ذات ألف ورقة»ء 
هدال» عرنوق» بطباط»ء كيس الراعي» سانيكولة 


اوروبية. 


توث الأرض»ء حشيشة الإوز»ء زهرة العطاس» راش» 
شمرة» فراسيون» انيسون» مردقوش» بصل جاوي» 
لبيدة» لسان الحمل»ء شمار الماء» حشيشة الرئةء فجل 
الخيل؛ فجل. أسودء كرنب» مستذرة» الزوفا اليايسء 
خوذبة جر اب از (عے: 


خردل أبيض وأسود. 


2 | قراص» شوفان» لبلاب 3 ق» بصل» توت الأرزكن: 


حشيشة السعالء خمان نواد سو س › کشمش اود 
لبيدةء لسان الحمل» خشخاش» منثور» جزر 


(للأطفال)ء زيزفونء.فجل أسودء ناغمة مخزئية: 


مسندرة الزوفا اليابس»› جراب الراعين ندية. 
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السعال الديكى 


التهاب البلورا 


أصطر ابات القلب 


تصلب الشر ايين 
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القلب والأوعية الدموية والدم 


راش» شمرة» ورد السياج» بصل»ء لسان الحمل» 
بنفسج عطري» خشخاش» منڻور» صعتر» صعتر 
بري» ندية. 

راش» خرز الصخور»ء شمار الماء» زهرة الربيع» 
هيوفاريقون» مستدرة» سنفتون» (للقشع المدمم). 


البلورا 
بتو لا بيضاء»ء بهشية شائعة 


حشيشة الإوز»› زهرة العطاس»ء زعرور شائك› لسان 
الحمل» أخيليا ذات ألف ورقة. 


ثوم الدببةء بتو لا بيضاء» ناردين مخزني» جنجل»› 
ذنب الأسدء شذاب مزروع» بنفسج عطري» خردل 
أبيض وأسود» زنبق الوادي» خزامي معروفةء إكليل | 
الجبل» ترنجان. 
صعتر» جذر قرنفلي» قزازة» وزال. 

توم الدببةء تفاح» زهرة العطاس» فوقس حويصلي› 
قراص» ز عرور شائك» كنباث الحقول» لسان الحملء 
خردل أبيض وأسود» ثوم» هدال. 

ثوم الدببةء تفاح» قراص» كمثرى»ء زعرور شائك› 
خردل أبيض وأسود»ء ثوم» هدالء أخيليا ذات ألف 


ورقه. 


الموسوعة الأم للعلاج بالأعشاب والنباتات الطبية 


هبو ط ضغط الدم 


اضطراب الدورة الدموية 


فقن اوخت( 


التهاب الغدد 


تضخمد الغدد 
الأو عية اللمفاوية 


التهاب الأو عية اللمفاوية 


التهاب الثدي 
تشفَقَ حلمة النثدي 


| بنفسج مثلث الألوان. 


الجهاز اللمفاوي - الغدد اللمفاوية 


جنستا الصباغين» كركديه. 

نقل الماء. 

اج ركن رن ل ااا جرج فا 
الحمل» إكليل الجبل» قنطريون صغير» رعي الحمامء 
أقحوان» و ج» بنجر. 


توت الأرض»ء جر جير › قر اص› خمان اة جوز»› 


رجل اند قر اص› هدال»› هيو فاریقون› عرق 
انجبار» کنباث الحقول»ء عصا الراعي» بطباط»› کیس 
الراعي» سانيكولة أوروبية 

لسان الحملء أخيليا ذات ألف ورقة. 


سذاب مزروع» خردل ابيض وأسود. 


کتان . 
تفاح» جوز» خردل ابیض واسود» مرزنجوش. 


حلبة» تفاح» جاوي. 
غدة الثدي 


حرشف السطو ح» نعنع» كيس الراعي. 


بري. 
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الموسوعة الأم للعلاج بالأعشاب والنباتات الطبية 


تسلخات الثدي 
تعقد الثدي 

تقيح غدة الثدي 
لزيادة حجم الثدي 
سرطان الثدي 
مدرات الحليب 


قابضات لإفراز الذي 


سوء الهضم 


مغص المعدة 


| ضعف المعدة 


E 
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شمرة» صعدر بري. 

مدرة مخزنية. 

سنوت» شمرة»› قر اص»› تشون مذرة مخزنية› 
ترنجان» کرویاء. 


البطن والمعدة 
أرطماسياء جرجير» شمرة» قراص» أنيسون» لسان | 
الحملء خزامي معروفةء فجل الخيلء نفل الماء» جذر 
قرنفلي. 
أفسنتين» بصل» جنجل» إكليل الجبلء جذر قرنفلي. 
عليق دغلي» کتان» مردقوش» شوفان» جاوي» حلبة» 
عنب الدب» صعتر» صعتر بري» عروق الصباغين» 
خبازة بريةء أقحوان. 
حشيشة الإوز» أنيسون» ورد السياج» بابونج» ناردین | 
مخزني» خردل أبيض وأسود» أخيليا ذات ألف ورقةء 
ا 
اة الماك تفل لما ن لكل الل 
حشيشة الرمد. 
بلوط» قنطريون صغير» و ج. 
نفل الماءء قنطريون صغيرة. 


الموسوعة الأم للعلاج بالأعشاب والنباتات الطبية 


نزيف المعدة 


سرطان المعدة 


المغص المعوي 


ضعف الأمعاء 
تشنج المعاة 

ارتخاء الأمعاء 
عفونة الأمعاء 
غازات الأمعاء 


شمرة» حرشف السطو ح. 
شمرة» بلوط (للمدمم). 


كتان» حرشف السطوح» بابونج» سوس» أزريون 
لاا بير ري عات فسان با 
الراعي. 

بلوطء رجل الأسدء كنباث الحقول» أخيليا ذات ألف 
ورقة» هدال» بطباط» عرق إنجبار» قراص» 
صفصاف» سانيكولة أوروبية. 

بلوط» راش» شمرة» جاوي» أزريون الحدائق» 


عروق الصباغين. 


الأمعاء 
حلبة» عليق دغلي» عنب الدب» شوفان» جاوي» 
صعتر» صعتر بري» عروق الصباغين» خبازة برية» 
آقکخوان: 
أنيسون» أفسنتين» بابونج» أخيليا ذات ألف ورقة 
کروياء» مرزنجوش» نعنع» هيوفاريقون» خطمي 
ور دي 
بلوط» صعتر » نفل الماء. 
ثوم الدببةء حشيشة الإوز» كتان»ء ناردين مخزني. 
ثوم الدببة. 


اويسة عنب» زيزفون. 


سنذوت» شمرة»› انون حشيشة الملاك› مردقوش› 


673 
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معروفة» کرویاءء مرزنجوش» ناعمة مخزنيةء نعنع› 


وچ 
الديدان المعوية : حشيشة الملاك› ناردین مخزني› قيصوہم»› بصل»› 


سذاب مزروع»› لسان الحمل» جوز» ثوم» أقحوان»ء 
ثوم الدببة» جزر› قرع» سر خس دک (للدودة 


الوحيدة)» أفسنتين (للإسكاريس). 

القرحة المعوية : | كتان»ء حرشف السطوح» بابونج» سوس» أزريون 
الحدائقء» صعتر بري» غافث» قصوان» كيس 
الراعي. 

وق اليها: : | عرق انجبار» قراص» صفصاف» أخيليا ذات ألف 
ورقة» هدال» غرنوق» كيس الراعي» سانيكولة 
أوروبية. 

سرطان الأمعاء : | قراص» جاوي. 

ضعف الشهية : | توت الأرض» راش» مردقوش» بصل» جنجل» خرز 


الصخور» سذاب مزروع» جوز»ء خردل» أخيليا ذات | 


ألف ورقة» عرعر شائع» قنطريون صغير» عروق 
الصباغين» مستدرة» وج. 

الإسهال : | بلوط» ثوم الدببةء رجل الأسدء تفاح» عليق دغلي» 
قراص» قيصوم» شوفان سحلب» إفسنتين» بصل» 
أويسة عنب» بابونج» توت الأرض» قسطل الفرص» 
لسان الحمل» ثوم» أجاس شائك» جزر (للأطفال)ء 
قنطريون صغير» غافث» مرزنجوش» خبازة برية»› 
ا بطباطء راوند کكفي» جذر قرنفلي. 
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الإسهال المدمح 
الزحار «جو سنطاریا» 
القبض «إمساك» 


سقوط الشر ج 


البو اسيز 


الناسور 


سرطان الشرج 


اختلال أعمال الكبد 


احتقان 


سنفتون» عرق انجبار» قيصوم» عصا الراعي. 
بلوطء هدال» حشيشة الإوز»ء جذر قرنفلي. 

عنب الدب» كتان» جذر قرنفلي» سانيكوله أوروبية. 
ثوم الدببة» حلبةء تفاح» كتان» نبق» لبلاب» أفسنتين»› 
بابونج» خمان أسود» ثوم» إجاص شائك» حماض 
بستاني» کرنب» نبق مسهل» جنستا الصباغین» راوند 
كفي» و ج» قزازة» تين. 

کتان . 

بلوطء ناعمة مخزنية. 

بلوطء حلبة» سنوت» عرق انجبار»ء نبق» بصل» 
خمان أسودء فسطل الفرس» كنباث الحقول»ء أخيليا 
ذات ألف ورقةء هيوفاريقون» لاميون أحمرء بقلة 
الملكء جذر قرنفلي» كيس الراعي» هندباء برية» 
قزازة» سانيكولة أوروبيةء أدان الدب. 

غافث . 


الكبد 
تفاح» توت الأرض» افسنتين»ء لسان الحمل» 
طرخشقون» قنطريون صغير» عروق الصباغين» 
نعنع» بقلة الملك» قصوان» راوند كفي. 
برباریس» توت الأرض» جرجير» راش» فراسيون» 
نبق» إكليل الجبل» فجل أسود» عروق الصباغين»› 


ناعمة مخزنيةء ر عی الحمامء هندياء برية. 
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الموسوعة الأم للعلاج بالأعشاب والنباتات الطبية 


التهاب الكيس الصفراوي 


آلام الكيس الصفراوي 


حصاة الكيس الصفراوي 


مدز ات ار اة 


احتقان الطحال 
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 :‏ بتولا بيضاءء إجاص شائك. 
بلوط» بتو لا بیضاء. 
E‏ 


جاوي» عروق الصباغين. 


الكيس الصفراوي «المرارة» 
: | طرخشقون» فجل الخيلء» عروق الصباغين»› بقلة | 
| الملك. 

حشيشة الإوز»ء سذوت» افستين: بابونج» صمار 
بري» فجل الخيل. 

برباریس› توت الاركضن: گنان › أفسنتين» برسية› 
أخيليا ذات ألف ورقة» طرخشقون» فجل الخيل» فجل 
أسود» عروق الصباغين»ء غافث› نعنع»› بقلة الملك. 


جرجیر؛ راش» قراص› إكليل بوقيصي» عصا 
الذهب»› برسية. 

برباریس» فراسيون» حماض بستاني» عروق 
الصباغين. 
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الموسوعة الأم للعلاج بالأعشاب والنباتات الطبية 


الجهاز البولي 
الكلى 


التهاب الكلى تفاح»› فاصولیاء کتان› عصا الذهب»› ورد السياجء 


بصل» أويسة عنب» خمان ود سوس» كنباث 


الحقول» شمار الماءء إجاص شائك»› رعي الحمام. 


خفتاة الكل ا یی دی کان كماق الول قر 4 ج 
الصباغين» جراب الراعي» وزال. 

رمل الكلى : | بتولا بيضاء» توت الأرض» عليق دغلي»ء فاصولياء 
قراص» جنستا الصباغين» وج» وزال. 

المغص الكلوي  :‏ حشيشة الإوز» عنب الدب» فاصولياء قراص. 

نزيف الكلى : | رجل الأسد» قراص» كنباث الحقول»ء غرنوق» 
بطباطء كيس الراعي. 

التهاب حوض الكلى  :‏ شمرة» عنب الدب» إكليل بوقيصي»ء عصا الذهب»ء 
برسيةء فجل الخيل» وزال» لاميون أبيض. 

المثانة 
التهاب المثانة | فر جع للأ قاو كان م اتم 


ورد السياج» رجل الذئب» صفصاف» وة عنب» 
ای ام وا ا ق و 


نجيل» لاميون ابيض» غرنوق» خطمي وردي. 


حصاة المتانة | گنبات الحقولء غافث› جراب الراعي. 
نزيف المثانة ١‏ | كتبات الحقول».غرذوق» زرجلل الأسةة فراص 


بطباط» كيس الراعي. 


OF 


الموسوعة الأم للعلاج بالأعشاب والنباتات الطبية 


[البول المدمم 

التهاب مجرى البول 

انحباس البول 

عسر التبول 

سلس البول (التبول بدون 
إرادة) 

رمل البول 


| التبول ليلاً في الفراش 


البول السكري 


ذداءِ النفوس 
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الموسوعة الأم للعلاج بالأعشاب والنباتات الطبية 


رجل الأسد» قراص» كيس الراعي» سانيكولة أوربيةه 
شمرة؛ عنب الدب» عصا الذهب» أويسة عنب. 

عنب الدب» بصل» كنباث الحقوق. 

إجاض, شائك» 


بلوط» عنب الدب» لبيدة» لاميون أبيض» آذان الدب. 


| بتولا بیضاء» جرجیر» راش» إکليل بوقيصي» ورد 
| السياج» بصل» خمان أسود» خلنج» كمشمش أسودء 
مقدونس» نجيل» الرمال الأصفر. 

بلوط لبيدةءلسان الحمل» هيوفاريفون» آذان الدب. 
ارطماسياء حلبةء رجل الأسد» جرجير» فاصولياء 


قر اص› مدرة مخزنية» خيار» شوفان› ورد السياج» | 


بصل» أويسة عنب» خرز الصخور»ء نوم» عرعر 
حشيشة الإوز» بتو لا بيضاء» راننجيةء تنوب»› تفاح» 
ووک ری کک ا ا 
الماءء حضتا الذهب»› شوفان› ورد السياج» خا 
الذئب»› صفصاف» لبلاب ٤‏ ق جاوي»› خمان 
دة سو س»› قسطل الفرس» کشمش EE‏ بهشبة 
شائعة» خردل أبيض و أسوادء عر عر شائع» زهرة 


| نجيل» هيوفاريفون» جنستا الصباغين» أقحوان. 


أعضاء الحوض الصغير - البروستات 


التهاب البروستات 


الإفراط | لجنس 
الضعف الجنسي 


الذكور 


التهاب المبيض 
آلام المبيض 


هبوط الرحم 
نزيف الرحم 


سرطان الرحم 


اضطر اب الحيض 
آلام الحيض 


کتان. 
عنب الدب» خلنج» كنباث الحقولء إجاص شائك» 
قرع» لاميون أبيض. 

قز ان: 

شوفان» خلنج. 

خرز الصخور. 

آزريون الحدائق» كرفس. 


جوز . 


الرحم 
ا 
رجل الأسدء قر اص› کنباث الحقول» ناعمة مخزنيةء 
هدال» بطباط» كيس الراعي» سانيكولة أوربية. 
بلوط»› قر اص»› بابونج جتوي» شمار الماءء بنفسے 


عطر ي٠‏ ازریون الحدائقى. 


الحيض 
ارطماسياء إكليل الجبل. 
ارطماسياء حشيشة الإوز»ء رجل الأسد»ء سنوت | 
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الموسوعة الأم للعلاج بالأعشاب والنباتات الطبية 


عدم انتظام الحيض 
احتقان الحيض 


فرط نزف الحيض 


العقم عند النساء 
اخم 

التقيؤ في الوحام 
الولادة السهلة 
الإجهاض المتكرر 
تفا 


التهاب المهبل 
افرازات المهبل 


سرطان المهبل 
الفتق الاربي وفتق السرة 
حكة الشيخوخة في الأعضاء 


التناسلية 
قات الا عا اة 
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ناردين مخزني» مردقوش» بابونج» جويستة عطرية» 
اکلیل الجبل» مقدونس» كروباءء نعنع»› هيو فاریفون . 
ارطماسیاء رجل (لاسد ٤‏ هیوفاریفون . 

جرجیر» راش» فراسیون» انیسون» خردل أبيیض 
وأسود» آزريون الحدائق» إكليل الجبل» نفل الماء. 
بلوط» رجل الأسد» عرق انجبارء عليق دغلي» هدالء 
مرزنجوش» نامة مخزنيةء هدالء جذر قرنفلي. 
شمرة»› هدال. 

خرز الصخور. 

أنيسون» أفسنتين» رجل الأسد. 


فراسیيون» إکليل بوقيصي» بابونج» ترنحان. 


المهبل 
الرمال الأصفر. 
بلوطء رجل الأسد» سنفيتون» عرق انجبار» بابونج» 
جوز؛ إكليل الجبل» مرزنجوش» ناعمة مخزنيةء جذر 
قرنفلي. 
قراص» بنفسج عطري. 
بلوط» سنفیتون. 
رجل الذئب» ناعمة مخزنية. 


الموسوعة الأم للعلاج بالأعشاب والنباتات الطبية 


آلام الأعضاء التناسلية 


اضطرابات البلوغ 
قط اك ن ال اة 


عند البنات 


أضطز ابات سن اليس 


الضعف الشيخوخي 


الدخاس 


سذوث. 


البلوغ 
هیوفاریفون. 


هيوفاريفون» لاميون ابيض. 


سن اليأس 
أنيسون»› نفل الماءء ناردين مخزني› نبال 
زعرور شائك» زنبق الوادي» إكليل الجبل» هدال» 
اللا 
بتولا بيضاءء خرز الصخور» سذاب مزروع. 


الأطراف 
حلبة» حرشف السطو ح» قسطل الفرس» خردل أبيض 
ادان یزریيون الحدائق»› هدال. 
ناردين مخزني» نأاعمة مخزني. 
أفسنتين» خمان أسود» كنباث الحقول» زراوند ظيانيء 
بابونج» آذان الدب. 


راتنجية - تنوب» زهرة العطاس» فراسيون» بصل» 
قسطل الفرس»› ارون الحدائق»› بلوط› تفاح» 
681 


الموسوعة الأم للعلاج بالأعشاب والنباتات الطبية 


اختلال الدورة الدموية في 
الأطراف السفلى عند 
الشيوخ 

التهاب الدوالي في الساق 


ضغط الحذاء على القدمين 
مسمار (كالو) الأصابغ 

آلام القدم 

قرو ح القدم 

عرق القدم 

برودة القدم 

قروح الندبة في الأطراف 
المبورة 

آلام الأطراف المبتورة 


التهاب مفصل الركبة 
التهاب المفصل «فكشة» 


اأرو ايم الف حك 
والعضلي 
682 


قيصوم» فحل الخيل»ء هدال»› قصو ان . 


نفب ك 


سنفيتون» حشيشة السهال» لبيدة» لسان الحمل»ء 
آزريون الحدائق» سرخس ذکر» فراسیون» زراوند 
ظياني» آذان الدب. 

بصل. 

حرشف السطو ح» لبلاب متسلق» بصل. 

سرخس ذكر» لسان الحمل» ندية. 

كنباث الحقول. 

صعتر» مرزنجوش. 


سنفیتون . 


اقتال 
بتو لا بيضاءء سنفيتون» إكليل بو قيصي . 

زهرة العطاس» سنفيتون» حشيشة السعال» سذاب 
مزروع»؛ خزامي معروفة» صعتر بري»ء مقدونس»› | 
هیوفاریفون. 

ثوم الدببةء حلبةء بتو لا بيضاءء راتنجية - تتوب» 


جرجير» تفاح» حشيشة الملاك» سرخس ذكر»› 


الموسوعة الأم للعلاج بالأعشاب والنباتات الطبية 


التهابات أوتار العضلات 
التماب غلاف أوتار 
العضلات 


التهاب الأكياس المخاطية 
الشلل 


غلل الأظفال 
CARE EER‏ 
کزاز 


التهاب السسمحاق 
نقیح العظام 

يح 
لین العظام «الكسا ج« 


فاصولياء إكليل بوقيصي» شوفان» ورد السياج» رجل 


اة اات الاهي مقایء ر فطل 
الفرس» كشمش أسود» لبيد» بهشية شائعةء بنضسج 
مثلث الألوان» ثوم» خزامي» عرعر شائع» زهرة 
الربيع» ترنجان» فجل الخيل» فجل أسود» وج» 
رفن غات کرویام فاع فز ةر کجیی: 
هيوفاريفون»ء جنستا الصباغين» أقحوان. 

سنفيتون مخزني» بصل» سذاب مزروع. 

بصل. 


العضلات 
زهرة العطاس. 


زهرة العطاس» قراص» سذاب مزروع» عرعر 
شائع» مرزنجوش» وج. 

a 

حشيشة الإوزء زهرة العطاس. 


حشيشة الإوز. 


العظام 
نذاب مزروغ» سنفیتون مخزني. 
حلية» بابونج» کنباث الحقول› وچ 


صعتر بري» سنفیتون مخزني»› قراص»› قيصوم»› 


رجل الأسد» قوة» طرخشقون» مرزنجوش» جزر»› 
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الموسوعة الأم للعلاج بالأعشاب والنباتات الطبية 


كور الغظام 


التهاب عرق النسا «اساتيك» 


آلام الأغضانا «نوير الجي» : 


آلام أأسفل الظهر 


الرقص الزنجي 


التهاب الجلد وأمراضه 


684 


لسان الحمل» كنباث الحقولء وج. 


سنفیتون» ناردین مخزني» وج. 


الأعصاب 
سرخس ذكر» سنفيتون» إكليل برقيصي» حمان أسودء 
خزامي معروفة» کرنب» هیوفاریفون. 
تفاح» سنفيتون» ذنب الأسدء قسطل الفرس»ء خزامي 
معروفة» وهرة الربيع» مرزنجوش» نعنع. 
سرخس ذکر»› هیوفاریفون. 
بلوط» راتنجية - تنوب» حشيشة الملاك» جويستة 
عطرية» إكليل الجبل» صعتر بري» كرفس» وج. 


ناردين مخزني. 


الجلد 


7 بتولا بیضاء» جرجیر» فاصولیاء قيصوم» شوفان› 


حرشف السطوح «للتشقق»» أويسة عنب» ارقطيون» 
حشيشة السعال» جوز «التقرحات»» بنفسج مثلمث 
الألوان» عرعر شائع» غافث»ء مرزنجوش» غرنوق. 

بلوط ثوم الدببةء تفاح» راش» قراص» كتان»› 
فراسيون» نفل الماء» قيصوم» أفسنتين» ارقطيون 
«لحب الصبا»» نجيل» لاميون أبيض» هندباء برية. 

بلوطء توم الدببةء حلبةء جرجير» عرق انجبار» 
فاصولياء قراص» رجل الذئب» أويسة عنب» بابونج» 
كنباث الحقول» بنفسج مثلث الألوان» صعتر بري» 


الموسوعة الأم للعلاج بالأعشاب والنباتات الطبية 


القروح العادية 


القروح المتقيحة 
القروح العفنة (النتنة) 
القروح المزمنة 
القروح الصلبة 


القروح الرقادية 


القروح السرطانية 


فة املكف » وز أل 

أفسنتين» بر» أويس عنب. 

راش» ثوم» أقحوان. 

حلبة» جرجير» كتان» بصل» أرقطيون» حندقوق 
حقلي» زنبق أبيض» هندباء برية. 

بصل. 

حلبةء» سنفيتون . 


القروح 
كتان» ناردين مخزني» حرشف السطوح» صفصاف» 
لبلاب» متسلق» بابونج» حنجل» ارقطيون» سذاب 
مزرو ع» منباث الحقول» جويستة عطرية» ثوم» 


ارا تة ظیانی: ز یز کو :کرت بء غاقت: 


هيوفاريفون» غرنوق» الرمال الأصفرء خبازة بريةء 
قصوان» الزوفا اليابس» خوذية» بطباط» جذر 
قرنفلي» سانيكولة أوربية. 

عرق انجبار. 

بلوط»ء بصل» رعي الحمام» وج» تين. 

قنطريون صغير . 

کتان. 

بلوط»ء حندقوق حقلي» حشيشة الرئة»ء آزريون 


الحدائق»ء جزر. 


سنفینو ن“ قراص› حرشف السطرز ج 
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الموسوعة الأم للعلاج بالأعشاب والنباتات الطبية 


الجروح العادية 


جروح الحروق 
الجروح النتذنة 


التسلخات 


الكدمات «رضوض» 


الحروق الموضعية 


مراهم للحروق 
عقصة الحشر ات 
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الجروح 
بابونج»› سذاب مزروع»› کنباث الحقول»ء لسان الحملء 
شمار الماء» حشيشة الرئةء زراوند ظياني» زنبق 
أبيض» هيوفاريفون» الرمال الأصفر» رعي الحمام 
قصوان» الزوفا اليابس» خوذيةء» بطباط» خطمي 


وردي» راش» سانيكولة أوربية. 


ارقطيون» حشيشة السعالء لسان الحمل. 

بلوط» زهرة العطاس» راش»ء ناردين مخزني» 
صفصاف» حنجل» حندقوق حقلي» ثوم» آزريون 
الحدائق» زيزفون» تين. 

بلوط» بتو لا بيضاءء ورد السياج» لسان الحمل»ء 
بنفسج مثلث الألوان» جزر» صعتر بري»ء 
هیوفاريفون . 

زهرة العطاس»ء حشيشة الملاك» سنفيتون مخزني› 


سذاب مزرو ع» هیوفاریفون. 


الحروق 
حرشف السطو ح» لبلاب متسلق» زيزفون» زنبق 
آیضن؛ جر جير »› قر اص› کتان . 


جرجیر» کتان» کرنب» لامیون احمر . 


زهرة العطاس» حرشف السطوح» لسان الحمل» 


الموسوعة الأم للعلاج بالأعشاب والنباتات الطبية 


لسعة الأفعى 
عضة الكلب 


التسمم بالرصاص 
التسمم بالمعادن 


التسمم بالنيكوتين «الإفراط 
بالتدخین» 
الخرف الكحولي 


الأوزيما والانصبابات 


الحمى «سخونة» 


زنبق أبيض» فجل الخيل. 
بابونج. 
هر5 الغطافن لمان الحال: 


القسقد 
حشيشة الملاك» افسنثين. 
ار قطيو ل 


جاوي. 


حشيش الملاك» ناردين مخزني» ثوم. 


تجمع السوائل 
جرجبر» فاصولياء قراص» إكليل بوقيصي» عصا 
الذهبء خمان. اود اكشمشن اسو تة اة 
عرعر شائع» طرخشقون» فجل الخيل»ء قرع 
مقدونس» جنستا الصباغين» بتولا بيضاء» خمان 


| غير کنباث الحقول» وزال. 


الحميات 
برباریس» خیار» بندق» ورد السياج» کشمش اود 
لبيدةء زنبق الوادي» عباد الشمس» نجيل. 
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الموسوعة الأم للعلاج بالأعشاب والنباتات الطبية 


کتان» بنفسج عطري» خردل كن :وارد ضنعتر 


أمراض البرد «الأنفلونزا» 


مشروبات منعشة 


مضاد للتعرق 
النقاهة 


الإجهاد العام 


الإجهاد المدرسي 
ا 


مقویات 
مقويات المناطة 


بري. 
خمان أسودء لبيدة. 

تفاح» عليق دغلي» نجيل. 

إكليل بوقيصي» بندق» لبيدة. 

كنباث الحقول» جوز» ناعمة مخزنية. 

راتنجية - تنوب» توت الأرض» قيصوم» شوفان» 
ورد السياج» خرز الصخورء أخيليا ذات ألف ورقة 
إكليل الجبلء زعتر بري» قصوان. 


الإجهاد 
ثوم الدببةء أرطماسياء شوفان› خرز الصخور› ثوم» 
شوفان. 
حلبة» لسان الحمل» أخيليا ذات الف ورقة» عرعر 
شائع» صعتر بري. 
بلوط› توم الدبيةء راتنجية - تذوب» تقاح» وج. 
او ف ر چ ا 


ثوم» عرعر شائع. 


السمنة 


| : | رجل الأسد» فوقس حويصلي» ناعمة مخزنية. 


الأورام 


| : | حندقوق حقلي» هدال» بصل. 
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الثؤلول 
السرطان 


ألارق 


الضيق النفسي 


الخوف عند الامتحان 
تهيج الأعخصاب «نرفزة» 
السويداء «ملانخوليا» 


حرشف السطز ح» بصل» ندية. 
بنفسج عطري» ٿوم» ازرضون الحدائق»› ر 


طرخشقون» عروق الصباغين» هدال. 


الإاضطرابات النفسية 

سنوت» شوفان» جنجل» خلنج» ثوم الدببةء» سرخس 
ذكر» زعرور شائك» بنفسج عطري» حندقوق حقلي» 
خشخاش» منثور» أخيليا ذات ألف ورقةء ترنجان» 
هدال» لاميون أبيض. 

ناردين مخزني» أفسنتين» خزامي معروفةء ترنجانء 
قنطريون صغير» كرفس» رعي الحمام» جذر 
قرنفلي. 

ناردين مخزني. 

تفاح» حشيشة الملاك» كنجل. 

راش» هيوفاريفون» هندباء برية. 

ارطماساء ,خارديق مخزتي» ذب الأسكف ذب 
مزروع» ترنجان» قنطریون صغیر»› هیوفاریفون. 


ترنجان» هیوفاریفون. 
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فهرس الأعشاب والنباتات مرتبة: عربي / إنجليز ي: طءناعم٤ Arabic,‏ 


اسم النبات 
آبو ر حارة ۰ 
أبو طيلون» شجرة الواك» أبو طالون 
أتل» الأبهل» عبلء طرفة 
اجاص» برقوق 
أخلية أم ألف 8 الكزفل 


أدهاتوداء أدهاتودة 


أدونيس ربيعيء عين الثورء عين البز 
آراك؛ مسواك؛ شجرة السواك 
أرجيمون» تشمیز ج 

الأرزء شبلء جلتيك» الرز 

أرقطيون» عمي خذني معك 


أزريون الحدائقء زبيدةء قرقهان 


الإقدراء ماهوانج 

اتن يخ رومي دياه دسو 

أفوكادوء» كمثرى التمساح»؛ زبدية» إجاص المحامي 
الاقحوان القائل للحشرات 
الأقحوان»؛ أزريونء الحنوة 
الأقحوان»؛ زهرة الذهب 

إكليل الجبلء حصا لبان» ندى البحر 
اكليل الملك» النفل» الحنتم ۰ 


إكليل بوقيصي» الدمية 


أملج» السنانير 


أناجلس» عين القطء عين الفطوس» عوينة الحية 


آناناس» أناناس 

إنجيل؛ نجيل» نجم» نيلج 
أندروسمبیم» تیکوت 

أنيمون؛ زغليل أو شقائق النعمان 
أوراق الكوكاء الكوكائين 
الأوريوميسين» فطر الأوريوميسين 
وة عنذبا الأحراش. قمام سي 
باباظ؛ باباي 


البابونج الألماني» عشبة أيار» المجري» البري 


Plant name 
Kohel-rabia 
Mallow (Yellow) 
Tamarisk salt tree 
| Plum tree, Prune tree 
Milfoil 
| Malabar nut tree 
False hellebore 
Tooth-brush tree 
Prickly poppy 
Rice plant 
Burdock 
Pot marigold 
Ephedra 


Absinthium, Wormwood 
Avocado pear 

Insect Mowers 

Marigold 

Feverfew 


Rosemary 


Honey lotus 
Ulmaris 
Phyllgnthus 
Searlet Primpernel 
Pineapple 
LL: grass 

Toqout 

Wind flower 


Coca 


Auriomycin 
Biberry 


FApaya 


Chamomile German 
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Plant name اسم النبات‎ 


البابونج الروماني» تفاح الأرض» أقحوان شريف Chamomile Roman‏ 
Blessed thistle ٤ Sa SAE‏ | 
الباذنجان» الباذنجان العروس Aubergine ٠‏ 
باميةء ويكا Gombo‏ 
بان» بسارء مورنجة Ben‏ 
بتو لا بيضاءء شجرة التامول Birch‏ 
برباریس شائع» عقدة» أمیر باریس Barberry (common)‏ 
برتقال» بلدي» أبو صرة Orannge‏ 
: ا 
برسية ثثائية المسكن» رجل الهر Cat's-foot‏ 
البرش» الداتوراء جوز ماثل Stramonium‏ 
برقوق شالك برقوق السياج»ء خوخ شائك ا Sloe tree‏ 
بزیط؛ عورور» قثاء بري» قثاء الحميرء بلحة بن جحا_ | _ Squirting cucumber‏ 
بسلةء بزلة Pea (Garden-Common) Ea‏ 
بشملة لانجدونياء ناسبولي Loqust ٠‏ 
بصل الحنش» بصل حنا ١ Star of Bethlehem‏ 
بصل الذئب» بصل الزيرء بصل المسك؛ البليوس Fair haired hyacinth‏ 
بل الختهل الييض؛ بل فر غونء الأشقيل Squill (White)‏ 
فة الل لر بهل ا 0ال فل Squill (Red)‏ 
9 | بصل» البصل الشائع Onion‏ 
6 / بطاطا حلوةء فندال : Potato (Sweet)‏ | 
46 | بطاطس؛ بطاطه Potato (Common)‏ 
33 بطباط جنچرء E?‏ الراعي» طرنةء شبل الغول Knot-grass‏ 
127 البطيخ الأخضرء حبحب» الشليان» النمس» دلاع Water-melon ٠‏ 
349 | البقدونس البريء الصخريء» الحليبي Parsley (Rock, Milk)‏ 
8 | البقدونس» المقدونس الشائع Parsley‏ 
91 بقم هندي» البقم ۴ Sapan wood tree‏ | 
54 | بلح الحرارة تمر العبيدء زقوم حالج Balanite‏ 
بلح الصحراءء تمر العبيدء الهجليج Desert date‏ 
بلسم التولو»ء بلسم جلعاد 1 Tolu (Balsam)‏ 


بلوط قوي» سندیان مزند Oak (British)‏ 
بليحةء ليبية Fog fruit‏ 


بنت القنصل»؛ زهرة استر Easter flower‏ 


البنج» سكران» أسود» أحمر»ء أبيض Henbane, Hen-bell‏ 
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بنجر» شوندر» شمندرء جار النهر 


بندق معروف» بندق شائع» جلوز عادي 
5 | البنسلين» الفطر الذهبي 
6 | البنسلين» الفطر ا 


500 | البنفسج البري»ء زهرة الثالوث البرية 
99 | البنفسج؛ زهرة الثالوث» البنسيةء بانسية 


8 | ا 


2 | بهشية شائعةء شجرة الدبق» شرابة الراعي 


1 | البودوفیل 
15 | البوشوء البوشو 
493 بوصير أبيض» فلومس أبيض 


350 | البولدوء شجرة البلدوة الفاغية 

7 بيش» هلهل» قاتل النمر 

بيلسان» قشر الساق؛ الرزين» دمدمون»ء سبوقةء تان 
التبغء أشجار النيكوتين 

التراميسين» فطر التراميسين 

OS, 

ترنج» نفاش» ليمون مالح» ليمون بلدي 

التفاح الشائع» التفاح الجولدن» التفاح السكري 

التمر هندي» الحمرء الحومر 

تنوب» قضم قریش 

توت شوکي» عليق 

التوت» التوت الأبيض» الأسود 

گرا کا 
| التين العادي» تين كابري» تين سمرنا 

330 | تين شوکي٬‏ رقع؛ تين هندي 

9 ا هت د ار تالكر ررد الك 
که کرت انا 

ا3 | اترم الثم شفع 

359 | الجابوراندي 


جار الماء الغروي» حوره روميةء مغث غروي 
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۴ اسم النبات ٠‏ 8" 


Plant name 
Beet-root 
Filbert 


Penicillium (Golden) 
Penicillium 


Violet (Wild Pnasy) 
Violet, Pansy 
Violet 

Christmas 
Podophyllun 
Buchu 

Mullein (White) 
Boldo, Wood tree 
Monks hood 

Elder 


Tabacco 

Terramycin 

Lupin 

Turoni - 
Apple tree (Common) 
Tamarinds Fruits 


Silver fir (Common spruce) 


Bramble (Common) Black berry 


Mullberry 

Elder (yellow) Tecomaria 
Fig 

Prickly pear 
Oleander-theveetia 
Bear's garlic 
Garlic 


Jaborandi 


Alder tree (Black) 
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اسم النبات 

جاوي» تاغندس 
جراب الراعيء كيس الراعي 
جر جير الغرشا_ 
الجزر الأحمرء الشوندر 

الجزر الأصفرء سفناري 
| عد نوز ة 
الجلاب» الجلب 
الجميز ؛ السيقمور»ء الثين الأحمر 
جشتات الصتاغيخء الججات 


» التين البري 


الجنطياناء كوشادء دواء الحية 


جهيرة؛ قرين الجديان 


الجوافةء الجوافة الصفراء | 


الجوز العاديء ناب الجمل» الخشف 
جوز العفص الحلبي 

الجوز المقيء»؛ خبز الغراب»ء جۆز القيء 
جوز الهندء نارجيل 

جوزة الطيب»؛ جوز بُواء بسباسة 
جويسئة عطريةء أسبرولة عطرية 
جيتاجو» أجروستيما 

حب العزيز» حب الزلم» الزقاط 

حب المسكء عندر بول 

حب الرشادء حارة؛ رشادء حراء حرف نبطي 

حبة البركة» الحبة السوداءء كمون أسوذ» الشونيز؛ 
اشم 


ا الغاليةء البان؛ بسار 1 


حبق الراعي» أرتماسياء شويلاء برنجاسف 

حبق معروف» حوك»؛ بادرو ج» حماحم»؛ حبق نبطي 
حبل المساكين» هيدرا 

الحبهان؛ حب الال 

الحرجل الشائع؛ حرجل 


یش 
ف 3 ا 
جر ابیض میوں | 


Plant name 
Fellow grass 
`Pimpinella 
Eruca 
Carrot (Red) 
Carrot (Yellow) 
Iva Herb, Musky Bugle 
Snow thistle 
Jalab 
Sycomore 


Woad-waxen 


| Flowered gentian (Yellow) 
Horned cumin 
Guava tree 
Walnut (Common) 
Galls 


Vomica tree (Nux) 


Cocoa-nut palm 
Nutmeg 
Woodruff sweet 
Corn-Cockle 
Ginseng 
Earth Almond 


Show flower 


Pepper cress 


Nigella 


Ben-oil tree 

Mugwort, Mother wort 
Basil 

Common Ivy 

Lesser Cardamom 


Coleus, flame nettle, painted nettle 


' Blind nettle 
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55 1 حشيشة الدب» نفل الرمال الأصفرء حشيشة الجرح 
2 
| حشيشة الرمد» إفرازية مخزئية 


| حشيشة السمك» نيلوفر بیش 


حرمل» حرملان» حرملة: سذب بري 
| حریقء قریص 

حريقةء ودن الفارء لسان الطيرء حشيش الريح 
حشيشة الأوجاع»؛ رعي الحمام» رجل الحمام 
حشيشة الأوزء نوارة 


اة لالجب كبات النجان 


حشيشة حشيشة الدينارء جنجل 
حشيشة لأرخة نة رة 


حشيشة حشيشة الريح؛ الجعدة جعيدة 
ن حشيشة السعال» » فرفارة؛ دوسة الحمار 


حشيشة العقرب» قنطريون 
حشيشة الغبيرة» خلنج: أسود» صغيرء أبو حداد 
حشيشة الفتق» أم وجع الكبدء نبات الشيخ 
حشيشة الفقراء» عشبة الفقراء 
حشيشة القزازء قزازة 
حشيشة القطةء الفاليريانا 
حشيشة القلب» عصبة القلب» داذي رومي» المنسية 
حشيشة الكلب» شرير» فراسيون أبيض 
نخشيشنة ”للليمون» أصنطهير 
حشيشة المبارك»؛ جذر قرنفلي 
حشيشة الملاك حشيشة الملك» أنجليكا 
الحلبةء الغاريقاء أعترن» ملائة 
حلبوب» مريقة. خصی هرمس 
الحلتيت» الأنجدان» الكبيرء المحروث 
حلفا برء حلفا مكة» إذخرء أبو ركبةء حشيشة الجمل 
حماض بستاني» الحميض 


حمد» عرق الليمون 


الحمص صادنة 
الحا الشاعة ية الخضاب 


Plant name 


Harmal 

Stinging nettle 
Parietary 

Va rvain (Common) 


Silver weed 


Fleabane 
Lady's fingers 
Hops (Common), Bine 
Lung-wort 
_Euphrasy 
Hulwort 
Colt's foot 
Water lily (white) 


Centaury 


Briar-root 

Rupture wort 
| Hedge hyssop 
| Chickweed (Common) 
| Valeriana (Common) 


| Perfoliate, Fola-weed 


8 | Horehowna (White) (Common) 


Lemon grass 

| Herb-bennet 

| Angelica 

Fenugreek 
Annual merlury 

| Asafetida 

Camel's hay 
Sorrel (Garden) 
Shamrock, Sorrel 
Chick-pea 


Henna (Common) 


Clover-Melilot 
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90 


340 
215 


النبات اسم النبات 3 
6 __ الحنظل» العلقمء التفاح المرء الشري 
376 حورء حور أبيض» أسود» رجراج» رومي 
33 حورة» حمراويةء حورة روميةء سوداء 
436 حي العالم المحرق»ء حي العالم الحريف» حيون حريف 
0 خانق الذثب» قاتل الذئب ٠‏ ا 
| ةة خبززة جرجية الدهماء 
3 | خبيزة» الخبازي 
2 | خریق ایض ب الرماح 
249 | خر أسودء بق الرماة 
1 | الخردل الأبيض» الأسفنداء الكب؛ اللبسان 
1 | الخردل الأسودء الأسفنداء الكبرء الليسان 
442 خردل السياج» بري» كبر عفريت»ء حرشاء لبسان 
5 | خرز الصخور» حزاز 
FE TTT 437‏ 
3 | الخرشوف الشائع» خرشف Î‏ 
2_| خرشیف بري» هیشر» شوك الجمل 
15 خرطال زراعي؛ زمیر؛ خابور 
4. | خرمةء عورور» مصلح النظر 
6_| خروب» خرنوب 
409 | الخروع الشائع 
8 | الخزامي القطني» الفلاندرء اللاونداء خزاماء هنان» 
ذكرية 
| ري اللافنذرء اللارندة خزاماء هتان؛ ذكرية ا 
4 ا کی نة 
243 خشب الأنبياء» راتنج خشب الأنبياء 
4 | خشب البق : 
432 خشب الصندل» الأبيض» المقاصيري 
8 شت اسن انار 
2 || خشب القفيسين» أشجار القديسين 
8 | خشب الکواسیاء كواسيا جمايك» کواسیا سورینام 
9 : 


خشخاش بري» ثنائية النعمان» قرعون» رمان السحالي 
الخشخاش» أبو النوم 
| خشيات» طليحةء شريقةء فاجونيا 


Plant name 
Colocynth 
Poplar 
Alder (Common) 
Stonecrop 
Aconite 
Mallow (Wild) 
Mallow (Dwarf) 
Hellebore (White) 
Christmas rose 
Mustard (White) 
Mustard (Black) 
Mustard (Wild) 
Iceland moss 
House leek (Common) 
Artichoke 
Carline thistle 
Cultivated oat (Wild) 
Leaved mullein 
Carob tree 
Castor 
Lavander (Cotton) 


Lavander _ 
Lettuce 
Sandarac 
Log Wood 


Sandal Wood (White) 
Sandal Wood (Red) 
Guaiacum Wood 
Quassia Wood 

Poppy (Wild) 

Poppy 


Fagonia 
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رقم النبات 
37 
38 


0 


429 


161 
179 
178 
482 
317 
23 
476 
480 
203 
186 
185 
184 
192 
503 


25 
37 
318 
425 


خف الجمل؛ بوهينيا 


اسم النبات 
خطمي وردي» ورد الزوانيء شحم المرج 
الخطمي»ء عضرس» خبازي» خبيرة 


الخلة البرية؛ء منداء مسو اڭ 

الخلة البلدى» سداء المسواك» جزر ډري 

څمان اسو د» البلسان» البلسان الكبيرء الخابور _ 
خوذيةء رأس الهر 

خولنجان» خاولنجان 

خیار؛ شامي» بلدي 


داتورةء بنج» جوز ماٿل» فدة 
دافني» دفنة قنابي 

الدردارء بوقيصاء غرغار» غرغاج 
دفلة» دفلي» الجبن 

ذقن الباشاء لبخ a‏ 
دقن الشيخ» ضرس العجوز» شقشق 
دميانة تورنيزا 

دهمية أبو بكر؛ إيرة العجوزء غزيل 
دودونیاء دودونیا 

الديجتال؛ الديجتال الأرجواني 
الديجتال الديجال الستوض 
الديورانتاء البنفسج الأفرنجي 

الذرة الشاميةء الذرة الشامية 


باقتجة به شور التي 

راسن»ء قسط شامي» زنجبيل شامي 

لرا رر الان 

الراوند الأوروبي» راوند ذكرء أطراوندي 
ازارد الح ك ا 

الراوند المطبخي» التورئة 
رجل الأسدء لوق السباح 

Ea SEE E) 

راد ق اعین: ریا 

رعلة المريمية المصريةء بشاري؛ شجرة التزال 
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Plant name 


Hollyhock, Rose-mallow 


Visnaga fruits, Bishop's Weed 
Visnaga fruits, Pick-tooth 


Galeopsis, Holy hemp 


Marshmallow 


Futterfly tree 


Arn Tree 


Danewort 


Galangale 
Cucumber 

Thorn apple-metel 
Paper tree (Indian) 
Elm tree 

Oleander 

Lebbek tree 


Bur nut 


Damiana 
Hemlock geranium 
Native hops 
Foxglove 
Foxglove (Cotton) 
Sky flower 

Maize 

| Christmas Tree 
Elecampane 
Rauwolfia 
Rhubarb (Urop) 
Rhubarb (China) 
Rhubarb 


Lion's foot 


Purslane 
Water cress 


Sage (Egyption) 
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رقم النبات اسم النبات Plant name‏ 
391 الرمان؛ المض» البستاني» المز Pomegranate‏ 
5 | الريحان الحبق» الحوك» الحابي؛ ريحان النعنع Basil‏ 
6 / الريحان الكافوري» ريحان سليمان © Basil, Holy basil‏ 
118 زربيح»؛ رمرام» نتنة» منتنة Wormseed‏ 
61 زرواند ظياني» شجرة رستم» الولادة Birth-wort‏ 
286 زريعةء اغوم ية ينون Zoreka‏ 
2 | الزعتر البريء تمام _ Thyme (Wild)‏ 
ا4 473 الزعتر الحدائقيء سیسنبر Thyme (Gardens)‏ 
33 | زعرور شائك» شوكة حادة Firethorn‏ 
5 | زعرورء زعرور Hawthorn‏ 
7 | الزعفران»ء الكرکم» جادي» ریهقان Saffron Crocus‏ 
3 | زنبق أبیض» سوسن أبيض» رازقي Rai‏ | 
5 | الزنجبيل» الكفوف Ginger‏ 
| الزنزلخت» أزادرخت» الجرودء الطاحك» سباحي Chinaberry‏ 
380 | زهرة الربيع العطريةء المرجيةء زغدة مخزنئية Primrose (Common)‏ 
62 زهرة العطاس» خانق الفهدء دخان الفوخ Mountain alkanet‏ 
1 | زوفاء أشنان داود» جسمي» حسل Hyssop (Common)‏ 
الزيتون» الزيتون الشائم Olive tree‏ 
زیزفون شتوي» زيتونية خلاق Linden‏ 
زیزفون؛ تیلیا Large leaved lime‏ 
ساق الحمام» رجل الحمامة Calumhba, Bugloss‏ 
سانيكولة أوروبية» سنيكولة Sanicle (Common)‏ 
سبائخ» أسفاناخ» أسباناخ Spinaéh‏ 
الستربتوميسين» فطر الستربتوميسين | Streptomycin‏ 
الستروفانتوس» اللطيف» المذنبر»ء كومب Strophanthus‏ 
السحلب»؛ مشروب الشتاء Spotted orchis‏ 
سدر» نبق ` Christ's thorn‏ 
سذاب» فيجن» فيجل = Alepporue‏ 
| السرخس المذكر» شردء خنشار ___ Maly ÊÊ‏ 
سرسرو ع» خشب الورد Rosewood‏ 
7_| سرو» شجرة الحيات Cypress tree‏ 
8 | سرول» گافور» يوگالبتوس Blue gum‏ 
176 سعد خشن» سعادي» ريحان القصور Cyperus English‏ 
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رقم النبات 
170 
417 


سنفية ضيقة الورق» ند سنبلي 


Plant name اسح النبات‎ 


سفرجل» سفر جل شائ 

سفندر» شرابة الراعي 

السلق الشائع 

السمسمء لر جةء الجلجلان 

السنا الإسكتدراني» عشرق» سنا الخرطوم 
السنا مکي» عشرق؛ سنا الهند 

انوكي سندروس 


سنفیتون مخځزئني؛ سنفیتون 
سورنجان الخريف» قال الكلب» خافن المهز؛ خمل 
سوسن ألماني» زنبق أزرقء كف الصباغء إيريسا 
سوسن» بصيل» توار الكلب 


شب اقل مسك الل درن ار 
الشبت» الشبث» السئوت 


| سيسارون كبير؛ جزر أبيض» عرق أبيض» أسطفلين 
شاهئرج» بقلة الملك؛ ساتراج كسفزة الخماز 
الشاي الأخضر» شاه صيني 
لقان: لایو فاه ضبني ٤‏ 


شبرق شائك» اونونیس شوکي 
ب سجر السمن» غبير اء 
شجرة السماءء لسان الطير 


| شجرة مريمء كف العذراءء كفيفة 
الشعير » الشعير الشائع 
شقاقیل؛ فنتجيع؛ لحية المعزى 
شمار الماء؛ مشفيل؛ اينتي 
الشمرة؛ سنوت ر ازيانج» شمار 
شوفان؛ هرطمان؛ زمیر؛ زیوان 


الشوكر ان الكبير» طحماء» بسبس 
الشولموجراء شافيات الجذام 
الشيح البلدي» شيح رومي | 
الشيح الخرساني» أفسنتين» ران 

شیگوریا؛ سریس | 
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Quince tree 
Butcher's broom 
Beet (Common) 
Sesame 

Senna (Alexandria) 
Senna macky 
Sandarac 


Fireweed-Willow-herb 


Comfrey, (Common) 


Autumn CFOCUS 


Iris (German) 

Sea pancratium 
Parsnip 

Famitory 

Tea (Green) 

Tea tree (Black) 
Four o'clock plant 
Dill 

Restharrow 


| Cetraria Iceland 


Mountain ash 
Heaven's tree 
Jericho - roses 
Barley (Common) 

| Sank root 

Dropwort water 

Fennel (Common) 

Cultivated sativa 


Hemlock 


Chaulmoogra 
Worm wood (Roman) 
Wormwood (Holy) 


Chicory 
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اسم النبات 


3 رة مخرنة عرق اندر کن 
16 صبارة؛ أجاف» سیسل 


الصبر» الصبر العادي» السقطري» المتوحش 
: | صفصاف سوحرء صفصاف أرجوائي 
ا البلخيء الصفصاف المر» الرومي» البلدي 
الصمغ العربيء أشجار السنط 

ITI‏ أشجار السنط 

الصنوبرء تتوب أبيض» صنوبر شرقي 
الطحالب؛ عدس الماء» فوقس حويصلي 
طرخشقون» هندباء برية 

طرخون» الحوذان 

طقسوس» زرنب» شجرة الفشاغ 

طلع النخيلء كيزان الطلعء الكيف 

الطماطب قوطة؛ بندورة 

عاقر قرحاء عرق القرح» أصل الطرخون الجبلي 


183 | العايق» ميمان» لسان الخصفور 
7_| رباد ,الشتمسن» عباد الشسسن 
281 


عرعر» سرو جبلي» عرعار 
عرق الذهب 


عرق السوس» شجرة السوس _ 


عرق الطيب؛ سوسن 

عرق إنجبارء الشائع 

عروق صفرء عروق الصباغين؛ء ممران 
عسل الندىء» نبات المران 

عشار » عشر 

عصا الذهب» قضيب الذهب 


عصا الراعي» أنارف» إنجبار 


عضفز. بري» قرط بري» شوارب عنتر 
4 | العطر» العطر العربي 
١ |‏ 26 | اعرك شوك لجال 
| 399 | عقيق» زعلنته» زغلیل 
2_| عكنةء خميرة العطار؛ فرج الأرض 
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Plant name 


Soapwort 
Sisal hemp 
Aloes 


Red-brown 
Willow 
Gum, Acacia 
Gum, Tragacanth 
Pine 1 
Duck-weed-Algae 
Dandelion 
Tarragon-Estragon 
Yew (Common) 
Palm (Wild) 
Tomato 
Pellitory of Spain 
Rocket larkspur 


Sunflower 


Juniper 


Ipecacuanha 
Liquorice 
Orris Root 
_Tormentil 


Calandine 


Manna 


Giant milkweed 
Golden-rod (Common) 
Bistort 
|_ Safflower (wild) 
Rose Geranium 

Alhagi 


Marsh crowfoot 


Saffron (Meadow) 


الطبية 


198 علفة» عقیض» شیخ» فرفور 
7 | عليقء عليق جبليء بري 
451 عناب» غبیراء 


59 عنب الدب» عيسران 


502 العنب» الكرم 
286 العنبر السائلء الميعة الشرقية 
| و 


8 | العنبرء الأشهب» الأزرق؛ الفستقي 


79 عود الريح» المغربي 


41 عو د العطاس» الكندس» سر ة الكش 


و لر 
TTT‏ 
277 غار؛ دانیمو؛ الرند 


غليون» التبغ النتن 


الفانيلياء الفانيليا المكسيكي 
E‏ 
400 | فجل أسودء فجل حار 

فجل الخيلء خردل الألمان 
01 | الفجل الشائع؛ الوروار 
1 | الفراولةء شليك 


تیا 
x‏ 


100 | الفلفل الأ » فليظة شائعة؛ فلفل رومي 


65 _| الفلفل الأسودء فلفل عجمي 
فلفل شطةء فلفل حار 
فلفل الماءء زنجبيل الكلاب 
فوةء فوة الصباغين 


س 
> 
- 


الموسوعة الأم 


اسم النبات 


445 عنب الديب؛ الكاكانج» المجنن» الفنا 


EA E 
غافث» غافث غو لاني‎ 18 
غبيراءء الواك‎ | 440 
غبيرة» صامريوماء حشيشة العقرب‎ | 8 
E 
غرنوق» رة الراهب» عطر‎ |_2 
229 


فاصولية معروفةء (فاصولياء) معروفة أو شائعة 


Plant name 
Willow herb 
CR boissieri 
Service tree (Common) 

| Barberry 

Night shade (Black) 


Grape vine 


Storax 

Globe amaranth 
Cascarilla 
Berberis 
fufiory 


Summer Adonis 


Laurel 


: 


Sallow thora 

Agrimony 

1 Checker bloom, Rose mallow 
Heliotrope 

Pyrethrum, Fever-few 
Adder's tongue 

Marsh bedstraw 

French kidney beans 
Vanilla 

Cassie 

Radish (Black) 

| Horse-radish 

Garden radish (Common) 
Strawberry (Common) 


Pepper (red), Capsicum 


Pepper (Black) 
Pepper (Cayenne) 
| Pepper (Water) 
Madder 
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Î‏ اسم النبات 
قول اشوا 

فول العرب» تجيج 
الفول المدمس» باقلاء 


فول سوداني» فستق أبيض» فسثق الأرض 


فوال كالابار» عقار الاعتراف 
فيجن» سذاب مزرو ع 
القات» شاي اليمن؛ شاي ١‏ لحيشة 


قاوون؛ شمام»؛ خربز؛ فيوس 


القرطم الشائع» عصفر» أحريض 

قر ع اليقطين» قر ع عسلي» بوبرء قرع حلو 
قرع رومي»؛ قرع مغربي» عمامة 

القرفة البيضاء» الأمريكية 


القرفة الحقيقية 

القر فة القر نفليةء الدار صيني؛ السيلانية 
قرن الجديانء نعمان 

قرن الغزال» رجل العصفور 

قرنبیط؛ قنبیط 

القرنفل الأبيض» القرنفل. 

القرنقل الشائع 

قر یص ؛ أنجره» بات النار 

قسطل الفرس» قسطل الهندء أبو فروة الحصان 
قشرة الكرز البري» الكوز البري 

القشرة المقدسةء قشرة الأمير 

قشور الرمان» قشر المض» البستاني» المز 


قشور الساسفراس» سفر اس 


قشور العوسج الأسود» شجرة حب الشوم 
قشور الكيناء الحمراءء الصفراء»ء السمراء 
قشور بنماء الكيلايا 


قشور شجرة الدردار ٤‏ 
قصب السكر» الغابة البلديء المضار» برسوم 


ق قضب» برسيم حجازي»؛ صفصفة 


قرضاب» عصا الراعي؛ غردات؛ ذيل القط؛ بير شبدار 


Plant name 
Soya bean 
Cow-herb Elder 
1 Broad bean 
Peanut 
Calabar bean 
Rue (Common) 
Khat 
Melon (Sweet) 


Knot-grass 


Safflower (Common) 
Large gourd 
Pumpkin 


Winter's-bark, Winter's 
Cinnam,on, Cinnamon of Winter 


| Cinnamon tree (Common) 
Cinnamon Tree (Common) 
Horned poppy (Yellow) 
Babies' slippers 


Cauliflower 


Cloves tree (White) 

Cloves (Common) 
Nettle (Roman) 

Horse chestnut 


Cherry (Wild) 


Cascara Sagrada 
Pomegranate 
Sassafras 3 
Buckthorn, Blackalder 
Cinchona (Red) 
Quillaia 

Slippery Elm 

| Sugar cane (Common) 
| Alfalfa 
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gy” ~~ 


e. aga r 7 BF 


اسم النبات 
القطف» أسفناخ 
القطن: العطب» الكرسق الطوط 
القلفونة؛ الصنوبر البحري 
قلقاس» آذان الفيل 
e‏ 
القناةء الكلخ» لزاق الذهب» قناوشق 
القنب الهندي»ء الفنبز» الشهدانج 


قنطريون صغير ء مر ارة الحنش 


اقنطريون عنبري» ترنشاه» ندى العثبر 
القهوة؛ الرزين الأصفرء الأسود 
قيصوم» ريحان الأرض» مسك الجن 
کازواریناء فلوة 
الكافور؛ الأو كالبتوس 
الكاكاو» أشجار الكاكاو 


كبابة صيني» حب العروس 
الكبريت النباتيء رجل الذئب» مسكية 
کبوسين کبير» سلبوت كبير» أبو خنجرء طرطور الباشا 
الكتان» مسلج؛ كتان الزهور 
| كحلاء» رجل الحمام» حنة الغولةء شجرة الد 
الكرات» الكر ات 
الكراويةء القرنبادء اللطينية 
کرز شائع؛ قراصیاء کرز عادي؛ حامض 
کرفس» کر افس 
کرکدیه» خطمي بري 
كركم» ورس» عروق الصباغين 
الكرنب» الملفوف 
كروتون» حب الملوك»ء حب السلاطين 
كزبرة البئرء كزبرة الماء» كزبرة البير 
الكزبرة»ء القرديون» الكشنيز 
کشمش أسود» هلموش» ریباس أسود 


كلوروميستين» فطر الكلورميستين 


Plant name 
Mountain spinach 

Cotton 
Colophony 
Colocasia 3 
Wheat (Common) 
Galbanum 
Hemp agrimony 
Centaury 
| Bachelor button 
Coffee 


Southern wood 


Oak, Swamp oak 
Eucalyptus 
Cocoa 

Cubeb Pepper 
Caper 
TL.ycopodium 
cress (Indian) 
Flax 

Dyer's bugloss 
Porrum-leek 


Caraway 


Cherry Tree 


Celery 

Hollyhock, Holly hock 
Turmeric 

Cabbage 

Purging Croton 
Maidenhair 
Coriander 

Currant (Black) 


Jericho-roses 


Chloromycetin 
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اسم النبات 
4 | کلیرودندرون» یاسمین زفر 

5 | كليلةء فيومارياء شاهتر ج» بقلة الملك 
2 | الكمالاء أشجار الكمالا 

5 | کمثری» إنجاص 

6 | الكمون» السنوت» كمون الحوت 
4 | كنافة البحر 

كنباث الحقول» ذنب الخيل 


الكوباهوء بلسم الكوباهو 
الكورارء كورار القصب» الفخارء القرع 


| كيس الراعي؛ كيس الراعي ‏ ___ 

لؤلؤة الوادي» فطر مهماز الشيلم 

| لبلاب متسلق» لبلاب کكبير» قسوس متسلق 
لبلاب» لبلاب 

لبيدة كبيرة وصغيرة» بازير 

212 لبيتةء لبين 

3 | اللحلاح الخريفي 

140 اللحلاح الشائع» السورنجان الشائع 

لسان الحمل» السعد 
لعبة مرة عنب الحيةء خيطةء بوطائية 


اللفاح - البلادوناء حشيشة ست الخسن 
اللفت؛ سلجم 

اأرولن: نيت ابتار راع انول 
اللوبيليا 


اللوز الو 2 


الليمون الحلوء الشعيري 
| الليمون» المراكبيء الحماض الشعيري 


مانجوء منجو 


Plant name 

| Clerodenerum bungei 

Fumetory (Common) 
Kamala 


Pear tree 


Cumin 
Carrageen 
Horse tail 
Olibanum 
Copaiba 
Curare 


Cortisone 


Vegetable-marrow 


Cola 
Shepherd's purse 
Lily of the Valley 


Lantana 
Ivy (Common) 
Lablab beans 


Mullein greet 


Spurge 


Colchicum corn 


Colchicum (Common) 


Plantain 


Bryonia 


| Belladona 

Turnip (Rape) (Common) 
Lupulin —- Hop (Common) 
Lobelia 
Almonds (Sweet) 
Almonds (Bitter) 
Lemon (Sweet) 


Lemon 


Mango tree 
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: المحلب»؛ شجر ادریس 


المحمودة - سكاموني» سقمونيا 
مخيط؛ سبستان» باتيار» عيون السرطانات» الدبق 
مدرة مخزنيةء آذان الجديانء سذاب المعزة 

المر› أن الصافي»ء مر البطارخ؛ المر العيشي 
مران»؛ دردار عال؛ لسان العصفور؛ء شجر البق 


مردقوش بري» فودنج جبلي» زعتر 


المردقوش؛ بردقوش» السرمق» عبقر»؛ مرزنجوش 


مرسين» شجرة السكر 
ء مرارء شوك الجمالء الدردر ية 
الا از + ی ج دري 


مرير» مرار» عشبة سليمة» سنائير 


Plant name اسم النبات‎ 


Cherry Wild 
Scammoiny 

1 Assyrian plum 

Goat's rue (Common) 


Myrrh 


Ash (Common) 
Marjoram (Wild) 
Majoram Origanum 


| Myrtle 


Mouse-thorn 


Gloundsel (Common) 


مريميةء شاي الجبلء شاهي درنةء تفاح الشاهي Sage‏ 
مستكىء» فستق شرقيء علك الروم» بطوم Mastic tree‏ 
مسحوق الغوا ِ ı04 Powder‏ 
مشتركة فرجينياء شجرة البندق Hazel (Witch) ٠‏ 
المشمشء مشمش Apricot tree‏ | 
مصاص؛ مساس» عگوزموس» الزفوف Nictoiana‏ 
المغات» العود Bruguiere‏ 
ملوخية؛ الفلوكيا Corchorus‏ 
منتهاء فليةء فودنج»؛ حبق» فليحا Spearmint‏ 
مهماز الشيلم» فطر مهماز الشيلم Ergot of Rye‏ 
الموز؛ الطلح Banana‏ 
ناب الجملء حنون البزاز Summer Adonis‏ 
النارنج» الرمان الأحمر Orange‏ 
ناعمة قاسيةء كف الدب» بقلة الهر ea‏ | 
نبق مسهل» عوسج» شجرة الدكن Buckthorn (Common)‏ 
نبق مشهور» عوسج اسو دء شجرة حب الشوم Alder buckthorn‏ 
نجيل» نجم Burmuda grass‏ | 
نخيل البلح» التمر 1 Palm‏ 
ندية مستديرة الورق؛ ورد الشمس» دروسيرة Sundew‏ 
نسرين» ورد السياج؛ ورد الكلاب؛ جلنسرين Dog Sê‏ 
النعناع البري» الفوتنج؛ حبق التمساح Mint (Wild)‏ 
النعناع البستاني» البلدي» الليموني Mint (Garden) (Common)‏ 
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النعناع الفلفلي» لمام» الأبيض» المبرقش 
النعناع الفلفلي» نعناع أحمر - أسودء لمام 


نفل الماءء إطريفل نفليء برسيم الما 
. . 


| هدال أبيض؛ هدال شائع» شجر الدبق 
هليون؛ شوك» كشك ألماظ؛ سکوم 


شندباء» مقد» سدیس 


ياسمينء عطر الصباح 


وج» عود الو ج» أقورون» عرق أكر؛ قصب الذريرة 
ودنةء أنم» مصيص 

الورد البلديء ورد أحمرء حوجم 

ورد مثوي الورق؛ وردة كثيرة الورة 

وزال» وزال 

الوشق» الفاسوخ المغربي 

ونگاء فنا 


ياسمين هندي» ياسمين غرب الهند 


الينسون العادي» رازيانج رومي» انيسون 


الينسون النجمي» تقدةء كمون حلو 


Plant name 
Mint (White) 
Mint (Red), (Black) 
Buck bean's 
Mistletoe (Common) 
Asparagus 
Endiol 
Flag (Sweet) 
Plantain 
Rosa (Common) 
Cubbage rose 


| Broom (White) 


Ammoniacum 
Vinca 
Jasmine (Indian) 


Jasmine 


Anise (Common) 


Anise (Star) 


الموسوعة الأم للعلاج بالأعشاب والنباتات 


الطبية 


فهرس الأعشاب والنباتات مرتبة: إنجليزي / عربي: English, Arab‏ 


سم النبات 
أفسنتين: شيج رومي؛ الدميةء دمسيسة 


خانق الذئب» قائل الذئب 


غرنوق» إبرة الراهب» عطر 
غافٹ؛ غافٹث غولاني 


حورة» حمراويةء حورة رومية؛ سوداء 

نبق مشهور» عوسج أسودء شجرة حب الشوم 
جار الماء الغروي؛ حوره رومية» مشت غروي 
سذاب؛ فيجنء فيجل 

قضب» برسيم حجازي» صفصفة 

ول ةشوك لجال 

الوز لمر مچ 

اللوز الحلو منج 

الصبر» الصبر العادي» السقطريء المتوحش 
الوشق» الفاسوخ المغربي ۰ 

حشيشة الملاك» حشيشة الملك» أنجليكا 
الينسون العادي» رازيانج رومي» أنيسون 
اليتون النجميء تقدة» كمون جلو 

حلبوب؛ مريقة» خصی هرمس 

لتفاح الشائعء التفاح الجولدن» الثفاح السكري 
المشفش» مشمش ۰ 

خمان أسود» البلسان» البلسان الكبير؛ الخابور 


| الخرشوف الشائع» خرشف 


الحلتيت» الأنجدان» الكبير» المحروث 

مران» دردار عال» لسان العصفورء شجر البق 
هليون» شوك» كشك ألماظ سكوم ٤‏ 
مخيط سبستان» باتيار» عيون السرطانات الدبق 
الباذنجان» الباذنجان العروس 

الاوريوميسين» فطر الأوريوميسين 

رر تجان الخريت؛ قات اآكب؛ حا اهر خب 
کد اقسا رة ای سا 
فزن القزال» رجل العص توو 

قنطريون عنبري» ترنشاه؛ ندى العنڊر 


ERRERE: Plant name 
64 Absinthium, Wormwood 
6 | Aconite 
232 | Adder's tongue 
18 Agrimony 
8 Alder (Common) 
404 Alder buckthorn 
34 | Aldertree (Black) 
#18 | Alepporue 
297 Alfalfa 
26 Alhagi 
384 


Almonds (Bitter) 
Almonds (Sweet) 
Aloes 


Ammoniacum 


51 Angelica 
360 ٠ Anise (Common) 
263 Anise (Star) 


Annual merlury 
Apple tree (Common) 


Apricot tree 


| Arn Tree 
173 Artichoke 
217 Asafetida 
222 Ash (Common) 
70 Asparagus 
152 Assyrian plum 
| 444 Aubergine 
| 454 Aurlomycin 
| 141 | Autumn CrOCUS 
347 Avocado pear 
288 Babies' slippers 
112 Bachelor button 
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اسم النبات 
بلح الحرارة تمر العبيدء زقوم» حالج 
الموز» الطلح 
عنب الدب» عيسران 
برباریس شائع» عقدة مير باریس 
الشعيز». الشعير الشائع 
حبق معروف» حوك» بادرو ج» حماحم» حبق نبطي 
أريكا'الخبق؛ لجرك الخامي» يجان الفح 
الريحان الكافوري؛ء ريحان سليمان 
وم الدببةء كرات الدب» شومية 
السلق الشائع 
ټتجرء شوندر؛ شمندر؛ جاز الذډر 
اللقاح - البلادو ناء حشيشة ست الحسن 


بان» بسارء مورنجة 

الحبة الغاليةء البان؛ بسار 

عود الريح؛ المغربي 

أويسةء عنب الأحراش» قمام أسي 
بتو لا بيضاء»؛ شجرة التامول 


زرواند ظياني» شجرة رستمء الو لادة 
عصا الراعي» أنارف» إنجبار 
بادورد؛ مقل الصيف» شوك مبارك 


حرف أبيض» لاميون 

سرول» کافور » یوکالبتوس 

البولدوء شجرة البلدوة الفاغية 

توت شوکي»؛ عليق 

حشيشة الغبيرة» خلنج: أسودء صغیر » أبو حداد 
القرن الستممن» باق 

وزال» وزال 

المغات» العود 


لعبة مرة» عنب الحيةء خيطةء بوطانية 
البوشو؛ البوشو 

نفل الماء» إطريفل نفلي» برسيم الماء 
ثبق مسهل» عوسج» شجرة الدكن 


قشور العوسج الأسودء شجرة حب الشوم 
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Plant name 


Plant No. 


Balanite 


Banana 


Barberry 
80 Birê (common) 
Barley (Common) 
Basil 

Basil 

Basil, Holy basil 


Bear's garlic 
Beet (Common) 


Beet-root 


Belladona 
309 Ben 
310 Ben-oil tree 
79 Berberis 
489 Bibery 
83 Birch 
Birth-wort 


Bistort 


Blessed thistle 


Blind nettle 


Blue gum 
Boldo, Wood tree 


Bramble (Common) Black berry 


Briar-root 
1 | Broad bean 
1 7 Broom (White) 
237 Bruguiere_ 
89 Bryonia 
15 Buchu 


Buck bean's 
Buckthorn (Common) 
Buckthorn, Blackalder 
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الكرنب؛ الملفوف 
فول کالابارء عقار الاعتراف 


عروق صفرء عروق الصباغين» ممران 
ساق الحمام؛ رجل الحمامة 
حلفا برء حلفا مكة» إذخر» أبو ركبةء حشيشة الجمل 


الكراوية» القرنبادء اللطينية 
خرشيف بري»ء هيشر» شوك الجمل 
خروب» خرنوب 
اس 

كنافة البحر 
الجزر الأحمرء الشوندر 
الجزر الأصفرء سفناري 
| القشرة المقدسةء قشرة الأمير 
العنبرء الأشهب» الأزرقء الفستقي 
نة عبر 
الخرو ع الشائع 
برسية ثنائية المسكنء رجل الهر 
قرنبیط؛ قنبیط 


کرقس» کرافس 

حشيشة العقرب» قنطريون 

قنطريون صغيرء مرارة الحنش 

للتار الألمائيء عشبة أيار» المجري» البري 
البابونج الروماني» تفاح الأرض» أقحوان شريف 
الشولموجراء شافيات الجذاء 

غبيراء» الو اك 

قشرة الكرز البريء؛ الكوز البري 

کرز شائع؛ قراصياء کرز عادي» حامض 


Plant name 


Bur nut 

Burdock 
Burmuda grass 
Butcher's broom 
Cabbage 

Calabar bean 
Calandine 
Calumba, Bugloss 
Camel's hay 
Caper 

Caraway 

Carline thistle 
Carob tree 
Carrageen 

Carrot (Red) 
Carrot (Yellow) 
Cascara Sagrada 
Cascarilla 

Cassie 

Castor 

Cat's-foot 
Cauliflower 
Celery 

Centaury 
Centaury 1 
Cetraria Iceland 
Chamomile German 


Chamomile Roman 


Chaulmoogra 
| Checker bloom, Rose mallow 


Cherry (Wild) 


Cherry Tree 


Cherry Wild 
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Plant No. 


476 

58 
174 
417 

87 
356 
117 
271 


الحنشن» اة 
حشيشة القزاز؛ قزازة 
شیکوریاء 


الزنزلخت أزادرخت» الجرود» الطاحك» سباحي 
| کلوروميستين» فطر الكلورميستين 
| ية فة رة الفبق» وة لراش 
خربق أسودء بقلة الرماة 
راتتجيةء بيسيه؛ الصنوبر الإسكندنافي 
سدر؛ نبق 
فقوو اة الكمر ا الف اج افد ا 
القرفة الحقيقية 
القرفة القرنفلية الدار صيني» السيلانية 
تاعا امیت کک آلے» بقة اتير 


کلیرودندرون؛ ياسمین زفر 
حندقوق» تيفال» حندقوقة 

القرنفل الشائع 

القرنفل الاأبيض» القرنفل. 

أوراق الكوكاء الكوكائين 

الكاكاو» أشجار الكاكاو 

جوز الهندء نارجيل 

القهوةء الرزين الأصفرء الأسود 
الكولاء جوز الكولا ۰ 
اللحلاح الشائعء اوران الشائع 
اللحلاح الخريفي 
الحرجل الشائع: حرجل 
قلقاس» آذان الفيل 
الحنظل» العلقم؛ التفاح المر» الشري 
القلفونةء الصنوبر البحري 

حشيشة السعالء فرفارة؛ دوسة الحمار 


سنفيتون مخزني؛ سنفيتون 
حبل المساكين؛ هيدرا 
عليق»ء عليق جبلي؛ بري 
الكوباهو؛ء بلسح الكوباهو 
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چا ہے 


Plant name 
Chick-pea 
Chickweed (Common) 
Chicory 
Chinaberry 
Cniéfomyéetik 
Christmas 


Christmas rose 


Plant Noa. 


_ 


453 


299 
457 
262 


397 Christmas Tree 
: 506 Christ's thorn 
123 | Cinchona (Red) 
124 Cinnamon tree (Common) 
125 | Cinnamon Tree (Common) 
2 | Clary 
134 Clerodenerum bungei 
301 | Clover-Melilot 
211 lites (Common) 
2 lbves tree (White) 
E | Coca 
471 Cocoa 
137 Cocoa-nut palm 
138 Coffee 
139 | Cola 
40آ‎ Colchicum (Common) 
143 Colchicum corn 
447 Coleus, flame nettle, painted nettle 
09 Colocasia 
126 Colocynth 
| 2 Colophony 
481 Colt's foot 
460 Comfrey, (Common) 
|5 Common ivy 
147 Convolvulus boissieri 
150 


Copalba 
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اسم النبات 
ملوخية الملركيا 
الكزبرة القرديون» الكشنيز 
جيتاجوء آجروستیما 


الكررقز رة نات الستمان الك 
القن الف ارمق الخ 
فول العرب» تجيج 

کبوسین کبیر» سلبوت کبیر» آبو خنجر» طرطور الباشا 
ورد مثوي الورق» وردة كثيرة الورق 
کبابة صيني؛ حب العروس 

خيارء شاميء بلدي 

خرطال زراعي» زمیر» خابور 

شوفان» هرطمان» زمیر؛ زيوان 
الكمون؛ السنوت» كمون الحوت 

| الورانء كورار القصب» الفخارء القرع 
کشمش أسود» هلموش» ريباس أسود 


طرخشقون» هندباء برية 

خمان» خاما أقطي» خمان FEE‏ 

بلح الصحراء» تمر العبيدء الهجليج 

الشبت؛ الشيث؛ السنوت 

| إنجيلء نجيل» نجم» نيلج 

| نسرين» ورد السياج» ورد الكلاب؛ جلنسرين 
شمار الماء» مشفيل» إينتي 

الطحالب» عدس الماءء فوقس حويصلي 
كحلاءء رجل الحمام» حنة الغولةء شجرة الدم 
حب العزيزء حب الزلم» الزقاط 

بنت القنصل؛ زهرة إستر 

بيلسان» قشر الساق» الرزين؛ دمدمون» سبوقةء خمان 
کبیر 

تیکوماء» ثیکوما 

راسن» قسط شامي» زنجبيل شامي 


Plant No. 


Plant name 


Corchorus 

| Coriander 

| Corn-Cockle 

| Cortisone 
Cotton 

| Cow-herb Elder 
cress (Indian) 
Cubbage rose 
Cubeb Pepper 
Cucumber 
Cultivated oat (Wild) 


| Cultivated sativa 


umin 
168 Curare 
408 Currant (Black) 
6 Cyperus English 
167 Cypress tree 
480 Damiana 
464 Dandelion 
428 Danewort 
Lu Desert date 
50 اانا ا‎ 
19 Dog grass 
Dog rose 
| Dropwort water 


Duck-weed-Algae 


Dyer's bugloss 
Earth Almond 
Easter flower 


Elder 


Elder (yellow) Tecomaria 


Elecampanê 
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هندیاء؛ مقد + سذیس 


| الإفدراء ماهوانج 
مهماز الشيلم» فطر مهماز الشيلم 


حشيشة الرمد؛ إقرازية مخزنية 
خشيات» طليحةء شريقةء فاجونيا 

بل کی بخ لزيا بل نة فایرش 
أدونيس ربيعي»؛ عين الثور» عين البز 

شاهتر ج» بقلة الملك»ء ساتراج» كسفرة الحمار 


جاوي» تاغندس 

الشمرة؛ سنوتٿ» رازيانج» شمار 

الحلبةء الغاريقاء أعترن» ملانة 

الأقحوانء زهرة الذهب 

التين العادي» تين كابري» تين سمرنا 

بندق معروف؛ بندق شائع؛ جلوز عادي 
زعرور شائك»ء شوكة حادة 

سنفية ضيقة الورق» ند سنبلي 

وج» عود الوج»؛ أقورون؛ عرق أكر» قصب الذريرة 
الكتان؛ مسلج؛ كتان الزهور 

حشيشة الجبلء نشاش الدبان 

الجنطياناء كوشادء دواء الحية 

شب الليل» مسك الليل» نوار عشية 

الديجتالء الديجتال الأرجواني 

الديجتال» الديجتال الصوفي 

فاصولية IT‏ (فاصولياء) معروفة أو شائعة 
كليلةء فیومارپاء شاهتر ج بقلة الملك 

عيش الغراب» (فطر) المشروم 

خف الجمل» بوهينيا 

خولنجان» خاولنجان 


القناةء الكلخ؛ لزاق الذهب» قناوشق 


PDE, Plant name 
482 Elm tree 
122 Endiol 
196 Ephedra 
133 Ergot of Rye 
204 Eruca 
209 Eucalyptus 
Euphrasy 
215 Fagonia 
313 Fair haired hyacinth 
13 False hellebore _ 


Famitory 

Fellow grass 
Fennel (Common) 
Fenugreek 
Feverfew 

Fig 

Filbert 

Firethorn 
Fireweed-Willow-herb 
Flag (Sweet) 

Flax 


Fleabanê 


| Flowered gentian (Yellow) 
Fog fruit 
Four o'clock plant 
Foxglove 
184 Foxglove (Cotton) 
352 | French kidney beans 
225 Fumetory (Common) 
298 Fungi 
78 Futterfly tree 
36 | Galangale 
216 Galbanum 
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اسم النبات 
خوذية» رأس الهر 
جر الفضن لطبي 
الفجل الشائع؛ الوروار 
الثومء الثوم الشائع 
عشار» عشر 


الزنجبيلء الكفوف 


مريرء مرارء عشبة سليمة؛ سنانير 


مسحوق الغوا 


مدرة مخزنيةء آذان الجديان» سذاب المعزة 
عصا الذهب» قضيب الذهب 

باميةء ويكا 

العنب؛ الكرم 

خشب القديسين» أشجار القديسين 

الجوافةء الجوافة الصفراء 

الصمغ العربيء أشجار السنط 

صمغ الكثيراءء أشجار السنط 


حرمل» حرملان» حرملة» سذب بري 


زعرور؛ زعرور 


شتر هة ف ياء ,رة الندة 
شجرة السماءء لسان الطير 
حشيشة الفقراءء عشية الفقر اء 


غبيرة» صامريوماء؛ حشيشة العقرب 
خربق أبيض» بقلة الرماح 
الشوكران الكبير» طحماء؛ بسيس 
دهمية أبو بكر؛ إبرة العجوز»ء غزيل 
الققب. يتديس الفندن؛ ايدان _ 
البنج»؛ سكران» أسود» أحمر» أبيض 
الحتاء الشائعة سيدة الخضاب 
حشيشة المبارك جذر قرنقلي 


کرکدیه» خطمي بري 


خطمي وردي» ورد الزواني» شحم المرج 


Plant No. Plant name 
228 


Galeopsis, Holy hemp 
Galls 


Garden radish (Common) 


Garlic 

Giant milkweed 
Ginger 

Ginseng 

Globe amaranth 1 
Gloundsel (Common) 
Goa Powder 

Goat's ii (Common) 
Golden-rod (Common) 


Gombo 


Grape vine 
Guaiacum Wood 
Guava tree 
Gum, Acacia 
Gum, Tragacanth 
| Harmal 
Hawthorn 
Hazel (Witch) 


Heaven's tree 


Hedge hyssop 


Heliotrope 
Hellebore (White) 
Hemlock 

Hemlock geranium 
Hemp agrimony 
Henbane, Hen-bell 


Henna (Common) 


| Herb-bennet 


| Hollyhock, Holly hock 


Hollyhock, Rose-mallow 
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اسم النبات 
إكليل الملكء التفلء الحنثم ٠‏ 
خفيشة النيثان جنجل 
حشيشة الكلب» شریر» فراسیون أبيض 
جهيرةء قرين الجديان 
قرن الجديان» تعمان 
قسطل الفرس» قسطل الهندء أبو فروة الحصان 
شبات :اقول م قب انهل 
فجل الخيلء خردل الألمان 
حرشت ادنوخ فة السو 


حشيشة الريح» الحعدذةء جعيدة 


زوفاء أشتان داود» جسمي؛ حسل 

خرز الصخورء حزاز 

الأقحوان القاتل للحشرات 

عرق الذهب 

سوفن الماتي» زنيق أزرق» كف الصباغ إيريسا 


جعدة»؛ شندقورة 


لبلاب متسلق» لبلاب كبير» قسوس متسلو 
الجابوراندي 
الجلآب؛ الجلب 


ياسمين هندي» ياسمين غرب الهند 

شجرة مريم» كف العذراء» كفيفة 

كف مريم» قمعية صوفية 

عرعر٬‏ سرو جبلي؛ عر عار 

الكمالاء أشجار الكسالك 

القات» شاي اليمنء شاي الحبشة 

قرضابء عصا الراعيء غردات» ذيل القط» بير شبدار 
بطباطء جنجرء عصى الراعي» طرنةء شبل الغول 
أبو ركبةء حارة 

لبلاب» لبلاب 

حشيشة الدب» نفل الرمال الأصفرء حشيشة الجرح 
اقرع اليقطين» قرع عسليء بوبر» قرع حلو 


Plant name 
Honey lotus 


Hops (Common), Bine 


Horehowna (White) (Common) 


Horned cumin 

Horned poppy (Yellow) 
Horse chestnut 

Horse tail 

Horse-radish 


House leek (Common) 


_Hulwort 


Hyssop (Common) 


Iceland moss 


Insect Powers 


Ipecacuanha 

Iris (German) 
Iva Herb, Musky Bugle 
Ivy (Common) 
Jaborandi 

Jalab 

Jasmine 
Jasmine (Indian) 
Jericho - roses 
Jericho-roses 
Juniper 

Kamala 

Khat 


Knot-grass 


| Knot-grass 


Kohel-rabia 
Lablab beans 
Lady's fingers 
Lantana 


Large gourd 
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Plant No. 


زیزفون» تیلیا 

غار ۽ دانیمو؛ الرند 

| الخزامي» اللافندرء اللاوندةء خزاماء هنان» ذكرية 
الخزامي القطني» الفلاندر ء اللاونداء خزاماء هنانء ذكرية 
خرمةء عورور؛ مصلح النظر 

دقن الباشاء لبخ 

الليمون» المراكبي»› الحماض الشعيري 

الليمون الحلوء الشعيري 

حشيشة الليمون»ء اصطخير 

العدس الشائع»ء أبو جبة 

الحبهان؛ حب الهال 

خس» سلاطة 

لؤلؤة الواديء فطر مهماز الشيلم 

زیزفون شتوي» زیتونية خلاق 

رجل الأسدء لوف السباع 


عرق النوس»ء شجرة السؤمن 


بشملة؛ لانجدونياء ناسبولي 


| حشيشة الرئةء شتلة الرئة 

ترمس» باقلي 

اللوبولانء حشيشة الدينار» راتنج الجنجل 
الكبريت النباتيء رجل الذئبء مسكية 

فوة؛ فوة الصباغين 

زنبق أبيض» سوسن أبيض» رازقي 

كزبرة البئرء كزبرة الماء» كزبرة البير 
الذرة الشاميةء الذرة الشامية 

المردقوش» بردقوش» السرمق؛ عبقرء مرزنجوش 

أدهاتوداء أدهاتودة 1 
خبيزةء الخبازي 

| اخبیزة بريةء خبيزة حرجية؛ الدهماء 

أبو طيلونء شجرة الواك» أبو طالون 

السرخس المذكر» شرد» خنشار 


Plant No. 


Plant name 


Large leaved lime 


Laurel 


Lavander 
Lavander (Cotton) 
Leaved mullein 
Lebbek tree 
Lemon 

Lemon (Sweet) 
Lemon grass 
Lentil 

Lesser Cardamom 
Lettuce 

Lily of the Valley 
Linden 


Lion's foot 
Liquorice 
| Lobelia 
Log Wood 
Loqust 
Lung-wort 
289 Lupin 


Lupulin — Hop (Common) 


Lycopodium 
Madder 
Madonna-lily 


Maidenhair 


Majoram Origanum 


Malabar nut tree 


Mallow (Dwarf) 
24 Mallow (Wild) 
2 [ Mao (Yellow) 
191 Maly fern 
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اسم النبات 
مانجو ۽ منجو 
عسل الندى» نبات المران 


الأقحوان» أزريون؛ الحنوة 
مردقوش بري» فودنج جبلي» زعتر 


| غليون» التبغ النتن 

عقیق» زعلنته» زغلیل 

الخطمي» عضرسء» خبازي» خبيرة 
مستکی» فستق شرقي» عت الروم» بطوم 
قاوون» شمام» خربز» أفيوس 

أخلية أم ألف ورقة؛ الحزنبل 

التعناع البستاني» البلدي» الليموني 

| النعناع الفلفليء نعناع أحمر - أسودء لمام 
النعناع الفلفلي» لمامء الأبيض» المبرقش 
النعناع البري» الفوتنجء حبق التمساح 
هذال ابیشّن: ال شائع؛ شجر الدبق 

| بيش» هلهل» قاتل النمر 

زهرة العطاس» خائق الفهدء دخان الفوخ 
ETT‏ 

القطفت: أسفناخ 

مرير؛ مرارء شوك الجمال» الدردرية 
ق اراي ااا رتاه تزف 
التوت» التوت الأبيض) الاأسود 


بوصیر أبيض» فلو مس أبيض 


لبيدة كبيرة وصغيرة؛ بازير 

الخردل الأسود»ء الأسفنداء الكبرء الليسان 

الخردل الأبيض» الأسفنداء الكبرء اللبسان 

خردل السياج» بري» كبر عفريت؛ حرشاء لبسان 
| المرء المر الصافيء مر البطارخ» المر الحبشي 
مرسين» شجرة السكر 


دودونیاء دودونیا 
قريص» أنجره؛ نبات النار 
مصاص » مساس » عکوزموس»؛ الزفوقا 


حية البركةء الحبة السوداءء كمون أسود» الشوئيز› 


716 


اليشمة 


5 
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Plant name 
Mango tree 
Manna 
Marigold 
Marjoram (Wild) 
Marsh bedstraw 
Marsh crowfoot 


Marshmallow 


Mastic tree 


Melon (Sweet) 

Milfoil 

Mint (Garden) (Common) 
Mint (Red), (Black) 

Mint (White) 

Mint (Wild) 


Mistletoe (Common) 
Monks hood 


Mountain alkanet 
Mountain ash 
Mountain spinach 
Mouse-thorn 
Mugwort, Mother wort 
Mullberry 
Mullein (White) 
Mullein greet 
Mustard (Black) 
Mustard (White) 
Mustard (Wild) 
Myrrh 

Myrtle 

Native hops 
Nettle (Roman) 
Nictolana 


Nigella 


Plant No. 


| عنب الديب» الكاكانج» المجنن» الفنا 


جوزة الطيب؛ جوز بواء بسباسة 
بلوط قوي» سندیان مزند 
کازواریناء فلوة 

دفلةء دفلي؛ الجين 


فيتياء دفلي اصفرء سم الحمارء ورد الحمار 
كندرء لبنان ذكرء بستج» المدحر ج 


الزيتون؛ الزيتون الشائع 

بصل» البصل الشائع 

النارنج» الرمان الأحمر 

برتقال» بلدي» بو صرة 

عرق الطيب» سوسن 

نخيل البلح» التمر 

طلع النخيل؛ کيزان الطلي الكيف 


| باباظ باباي 


دافني؛ دفنة قتابي 


حريقةء ودن الفارء لسان الطير» حشيش الريح 


البقدونس» المقدونس الشائع 


البقدونس البري» الصخري» الحليبي 
سيسارون كبير» جزر أبيض» عرق أبيض» أسطفلين 


بسلةء بزلةء جلبان 


فول سوداني» فستق أبيض» فستق الأرض 


کی کا 


عود العطاس »۽ الكندس؛ سرد الگبش 
عاقر قرحاء عرق القرح» أصل الطرخون الجبلي 


البنسلين» الفطر المكنسي 


| البنسلين» الفطر الذهبي 


الفلفل الأسودء فلفل عجمي 
فلفل شطة» فلفل حار 


الفلفل الأحمر؛ فليفلة شائعة؛ فلفل رومي 


فل الام زتجبیل .آقاتف 


| حب الرشادء حارةء رشادء حراء حرف نبطي 
حشيشة القلب» عصبة القلب» داذي روميء المنسية 


ا 


Plant name 
Night shade (Black) 
Nutmeg 
Qak (British) 
Oak, Swamp oak 
Oleander 
Oleander-theveetia 
Olibanum 
Olive tree 


Onion 


| Orange 


Orannge 
Orris Root 
Palm | 

Palm (Wild) 


Papaya 


| Paper tree (Indian) 


Parietary 

Parsley 

Parsley (Rock, Milk) 
Parsnip 

Pea (Garden-Common) 
Peanut 

Pear tree 

Pellitory 

Pellitory of Spain 
Penicillium 

Penicillium (Golden) 
Pepper (Black) 

Pepper (Cayenne) 
Pepper (red), Capsicum 
Pepper (Water) 


| Pepper cress 


| Perfoliate, Eola-weed 
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Plant No. 


445 
314 
397 
108 
317 
319 


E 


اسم النبات 


أملج» السنانير 

جراب الراعي» كيس الراعي 
الصنوبر» تنوب أبيض»ء صنوبر شرقي 
أناناس» أناناس 
لسان الحمل»ء السعد 


| ودنةء أنم» مصيص 

أجاص» برقوق 

البودوفيل 

الرمانء المض؛ء البستاني» المز 

قشور الرمان»ء قشر المض» البستاني؛ المز 
حور» حور أبيض» أسودء رجراج؛ رومي 
الخشخاش» ابو النوم 

خشخاش بري» ثنائية النعمان؛ قرعون» رمان السحالي 
| الكرات» الكر اث 

| لزرقن مق دة زهان 
بطاطس» بطاطه 

بطاطا حلوة فندال 


تين شوکي» رقع ٿين هندي 

أرجيمون» تشميزج 
زهرة الربيع العطريةء المرجيةء زغدة مخزنية 
قرع روميء قرع مغربي» عمامة 
كروتون؛ء حب الملوك» حب السلاطين 
رة قاد رش زف اة 
غردیب» بيريثيرم _ 

خشب الکواسیاء کواسیا جمايك› کواسیا سورینام 
قشور بنماء الكيلايا 
سفرجل»؛ سفرجل شائع 
فجل أسودء فجل حار 
الراولفياء جذور التعبان 
صفصاف سوحر» صفصاف أرجواني 


شبرق شائك» أونونيس شوکي 
| الراوكد طبخي التورذة 
الراوند الصيني؛ الكفي»› الشامي 


Plant name 


Phyllenthus 
Pimpinella 
Pine 
Pineapple 
Plantain 
Plantain 
Plum tree, Prune tree 
Podophyllun 
Pomegranate 
Pomegranate 


Poplar 


| Poppy 


Poppy (Wild) 
Porrum-leek 

Pot marigold 

Potato (Common) 
Potato (Sweet) 
Prickly pear 

Prickly poppy 
Primrose (Common) 
Pumpkin 

Purging Croton 
Purslane 

Pyrethruın, Fever-few 
Quassia Wood 
Quillaia 
Quince tree 
Radish (Black) 
Rauwolfia 
Red-brown 
Restharrow 
Rhubarb 
Rhubarb (China) 
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| Plant No. 


355 


: اسم النبات 
الراوتد الأوروبي» راوند ذكرء أطراوندي 
الأرزء شبلء جلتيك» الرز 
العايق»؛ مهماز» لسان العصفور 
الورد البلدي» ورد أحمرء حوجم 
الخطل: الغظن؛ الغرتي 
إكليل الجبل؛ حصا لبانء ندى البحر 
سرسرو ع» خشب الورد 


فيجن؛ سذاب مزرو ع 


| حشيشة الفثقء أم وجع الكبدء نبات الشيخ 


القرطم الشائع» عصفرء أحريض 

عصفر بري» قرطم بري»؛ شوارب عنتر 

عكنةء خميرة العطار» فرج الأرض 

الزعفرانء الكركم» جادي»ء ريهقان 

مريميةء شاي الجبلء شاهي درنة؛ تفاح الشاهي 
رعلةء المريمية المصريةء بشاري» شجرة الغزال 
غاسول رومي» شوك القصار 

خشب الصنندل» الأحمر 

خشب الصندل» الأبيض» المقاصيري 


خشب الأنبياء» راثنج خشب الأنبياء 


السندركةء سنذر وس 


سانيكولة اروت سنيكولة 
شقاقيل» فتنجيع؛ لحية المعزى 
قم هنذي. .البق 

قشور الساسفراس» سفراس 
المحمودة - سكاموني»؛ سقمونيا 


| سوسن» بصيل» نوار الكلب 
أناجلس» عين القطء عين الفطوس» عوينة الحية 
السنا الإسكندراني» عشرق» سنا الخرطوم 


السنا مكي» عشرق» سنا الهند 


كيس الراعي» كيس الراعي 


Plant name 


Rhubarb (Urop) 
Rice plant 

Rocket larkspur 
Rosa (Common) 
Rose Geranium 


Rosemary 


Rue (Common) 
Rupture wort 
Safflower (Common) 
Safflower (wild) | 
Saffron (Meadow) 


Saffron Crocus 


Sage (Egyption) 


Sallow thora 


| Sandal Wood (Red) 


Sandal Wood (White) 
Sandarac 


Sandarac 


Sanicle (Common ) 


Sank root 

Sapan wood tree 
Sassafras 
Scammony 

Sea pancratiun 
Searlet Primpernel 
Senna (Alexandria) 


Senna macky 


Service tree (Common) 


Sesame 
Shamrock, Sorrel 


Shepherd's purse 
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| Rosewood 


_Sage 


Plant No. 


406 
٠ 335 


د ا 


اسم النبات 
حب المسك» عنبر بول 
تنوب»؛ قضم قريیش 
حشيشة الأوزء نوارة 
صبارة» أجاف» سيسل 
الديورانتاء البنقسج الأفرنجي 


| قشور شجرة الدردار 


رقوش شات بز رق :ایاج کو چ فاكف 
جعضیض ؛ جلوین؛ عضید؛ تیفاف 

صابونية مخزنية؛ عرق الحلاوة؛ گندس 
حماض بستاني؛ الحميض 

قيصوم»؛ ريحان الأرض» مسك الجن 

قول الضويا 

منتهاء فلية؛ فودنج؛ حبق ؛ فليحا 

سبانخ» أسفاناخ» أسباناخ 


السحلب» مشروب الشتاء 

FET 

بصنل العتصل الأحمز» بصل الفأرء الأشقيل 

بصل العنصل الابيض» بصل فرعون» الأشقيل 
بزيط؛ عورور؛ قثاء بري» قثاء الحمير؛ بلحة بن جحا 
بل الخنش: بل نا 

حریق» قریص 

حي العالم المحرق» حي العالم الحريف» حيون حريف_ | 
العنبر السائل» الميعة الشرقية 
البرش» الداتوراء جوز ماثل Î‏ 


الفراولةء شليك 


الستربتوميسين» فطر الستربتوميسين 


قصب السگر »+ الغابة البلدي؛ المضارء پر سوح 
عين الديك» أدونيس استفالس 

ناب الجمل؛ حنون البزاز ٠‏ 

ندية مستديرة الورق» ورد الشمس» دروسيرة 
الجموزء ارقن التين الأخنو: قتين البري 


Plant name 
251 Show flower 
1 Silver fir (Common spruce) 
318 Silver weed 
16 Sisal hemp 
192 | Sky Hower 


Plant No. 1 


Slippery Elm 
Sloe tree 


Snow thistle 


Soapwort 
Sorrel (Garden) 
03 | Southern wood 
135 Soya bean 
303 Spearmint 
452 Spinach 
331 Spotted orchis 
212 | Spurge 
485 ١ Squill (Red) 
484 Squill (White) 
194 Squirting cucumber 
34 Star of Bethlehem 
486 Stihğing nettle 
436 Stonecrop 
286 Storax 
180 | StIramonium 
221 | Strawberry (Common) 
455 Streptomycin 
458 Strophanthus 
420 Suk cane (Common) 
11 Summer Adonis 
12 Summer Adonis 
190 Sundew 
247 Sunflower 


Sycomore 


زا 
- | 
- 
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اسم النبات 


التبغء أشجار النيكوتين 
التمر هندي؛ الحمر› الحومر 
آے؛ الأبهلء عبل: طرفة 
طرخون؛ الحوذان 

الشاي الأخضرء شاخ صيني 
الشاي الأسودء شاه صيني 
التراميسين» فطر التراميسين 


| داتورة: بنج؛ جوز مائلء فدة 


الزعتر الحدائقي؛ سيسنير 

الزعتر البري» نمام 

بلسم التولوء بلسم جلعاد 

الطماطم»ء قوطة؛ بندورة 

اراك مسواك؛ شجرة السواك 

اندروسمبیم؛ تیکوت 

عرق إنجبارء الشائع 

كركم؛ ورس» عروق الصباغين 
ترنج؛ نفاش»ء ليمون مالح؛ ليمون بلدي 

| إكنيل بوقيمني؛ الامية 

| حشيشة القطةء الفاليريانا 

الفانيلياء الفانيليا المكسيكي 

حشيشة الأوجاع؛ رعي الحمام» رجل الحمام 

الكوسة» قرع الكوسة 

رگا فنا > 


البنفسج» سكساس 

البنفسج البريء زهرة الثالوث البرية 
البنفسج» زهرة الثالوتء النددية؛ بانسية 
الخلة البريةء سذاء مسواك 

الخلة البلدىء سداء المسواك جزر بري 
الجوز المقيء» خبز الغراب» جوز القيء 
الجوز العادي»ء تاب الجمل» الخشف 


رشادء قرة العين» كوبانا 
TE‏ بین 


Visnaga fruits, Bishop's Weed 


Plant No. Plant name 


Tabacco 
461 Tamarinds Fruits 
462 Tamarisk salt tree 
65 Tarragon-Estragon 
469 | Tea (Green) 


Tea tree (Black) 
Terramycin 
Thorn apple-metel 


Thyme (Gardens) 


Thyme (Wild) 
315 | Tolu (Balsam) 
290 Tomato 
424 | Tooth-brush tree 


Toqout 
Tormentil 
Turmeric 


Turnip (Rape) (Common) 


Turoni‏ ا 

| 443 | Ulmaris 
٠ 490 | Valeriana (Common) 

491 Vanilla 


Varvain (Common) 
Vegetable-marrow 


Vinca 


| Violet 
500 Violet (Wild Pnasy) 
499 Violet, Pansy 


Visnaga fruits, Pick-tooth 
Vomica tree (NuxX) 
Walnut (Common) 
Water cress 


Water lily (white) 
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Plant No. Plant name اسم النبات‎ 


البطيخ الأخضرء حبحب» الشليان» النمس» دلاع Water-melon‏ | 127 
قمح» حنطة | ٠ Wheat (Common)‏ 478 
الصفصضاف» البلخي» الصفصاف المر» الرومي» البلدي Willow‏ 422 
علفة» عقيض» شيخ» فرفور Willow herb‏ 198 
أنيمون» زغليل أو شقائق النعمان Wind flower‏ 49 
القرفة البيضاء» الأمريكية Winter's-bark, Winter's Cinnam,on,‏ 189 
ت Cinnamon of Winter‏ 
> تات الصباغين؛ الجنستات Woad-waxen‏ |_| 230 
جويسئة عطرية» أسبرولة عطرية Woodruff sweet‏ 71 
الشيح البلدي»؛ شيح رومي — Worm wood (Roman)‏ 66 
زربيح» رمرام» نتنة» منتنة Wormseed‏ 
الشيح الخرساني» أفسفتين» عبيثران Wormwood ( Holy)‏ 


طقسوس» زرنب» شجرة الفشاغ Yew (Common)‏ 


زريقةء غثوم» سريجةء عينون Zoreka‏ | 


22 الموسوعة الأم للعلاج بالأعشاب والنباتات الطبية 


فهرس الأعشاب والنباتات مرتبة: لاتيني / فصيلة / عربي: Latin, Famely, P14٤‏ 


اسم النبات 
بو طیلون؛ شجرة الو اك» بو طالون 


الصمغ العربي؛ اشکار السنط 
أخلية أم ألف ورقةء الحزنبل 


خانق الذئب» قاتل الذئب 
بیش هل فالا انر 


| وج» عود الوج» أقورون»ء عرق أكرء قصب الذريرة 


أدهاتوداء أدهاتودة 
كزبرة البئرء كزبرة الماءء كزبرة البير 

عين الديك» أدونيس استفالس 

- —— 

ناب الجمل» حنون البزاز 

أدونيس ربيعي؛ عين الثورء عين البز___ 
قسطل الفرس» قسطل الهندء أبو فروة الحصان 
البوشو؛ البوشو 

صبارة؛ أجاف» سیسل 

الكورتيزون» نبات الصبار المكسيكي 

غافث» غافث غو لاني 


Famely Name 
Pinaceae 
Malvaceae 
Leguminosae 
Leguminosae 
Compositae 
Ranunculaceae 
Ranwnculaceae 
Araceae 


Acanthaceae 


Adiantaceaê 
Ranuncalaceac 
Ranunculaceae 


Ranuncalaceac 


Hippocastanaceae 


Amaryllidaceae 
Agavaceae 
Rosaceae 


Gramineae 
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Latin Plant Name 
Abies alba 
Abu tilon 
Acacia farnesiana 


Acacia senegal 


Achillea melliolium 


Aconitum lycoctonum 
Aconitum napellus 
Acorus calamus 
Adhatoda vasica 
Adiantum capillus 
Adonis aestivalis 
Adonis autumnalis 
Adonis vevnalis 
Aesculus hippocastanunı 
Agathosma betulina 
Agave sislana, Rigida 
Agave stricta 
Agrimonia eupatoria 


Agropyron repens 


Plant No. 


723 


اسم النبات | Famely Name‏ 
جيتاجو» أجروستيما Caryophyllaceae ٤‏ 
شجرة السماءء لسان الطير Simaroubaceae‏ 
جعدة» شندقورة Labiatae‏ 
دقن الباة » لبخ Leguminosae‏ 
کرکدیه» خطمي بري Malvaceae‏ 
رجل الأسدء لوف السباع Rosaceae‏ 


عقول» شوك الجمال Leguminosae‏ 
کحلاء» رجل الحمامء حنة الغولةء شجرة الدم 
ا 
بصل» البصل الشائع 
الكرات» الكراٹث 
الثوم؛ الثوم الشائع 


ثوم الدببة» كراث الدب» ثومية 


Borraginaceae 


Fagaceae 


Liliaceae 


Liliaceae 


Liliaceae 


Liliaceae 


حورة» حمراوية حورة روميةء؛ سوذاء Betulaceae‏ 


جار الماء الغروي»ء حوره رومية» مغث عروي» حمراية Amentaceae‏ 


الصبرء الصبر العاديء السقطري» المت و حش 
خولنجان» خاولنجان 


Aloeaceae, Liliaceae 


Zingiberaceae 
Malvaceae خطمي وردي» ورد الزواني» شحم المرج‎ 
الخطمي؛ عضرس» خبازي»؛ خبيرة‎ 


Malvaceae 


Umbelliferae (Apiaceae) 
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Plant No. Latin Plant Name 
Agrostemma githago 
Ailanthus glandulosa 
Ajuga iva 


Albizia lebbeck 


Alcea rosa-Nigra 

Alchemilla vulgaris 

| Alhagi mourorum medik 
Alkanna tinctoria 

Alleppo, Turkey or Syrian Galls 
Allium cepa 

Allium porrum 


Allium sativum 


32. Allium ursinum 
33 Alnus glutinosa 
34. Alnus vulgaris 


Aloe vulgaris, perryi, ferox 
Alpinia galanga 

Althaea rosea 

Al 


thoea officinalis 


Ammi majus 
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اسم النبات 
برباريس شائع» عقدة» آمير باريس 
بنجر»ء شوندرء شمندر» جار النهر 
السلق الشاتع 

بتو لا بيضاءء شجرة التامول 

كندر » لبنان ذكر» بستج» المدحرج 
قرنبیط قنبیط 
أبو ركبةء حارة 
الكرنب» الملفوف 
ET‏ 


Eg BELGE N 
خشب الصندل» الأحمر‎ 
بقن هندي» البقم‎ 

النعناع البري» الفوتنج» حبق التمساح 
الأقحوان» أزريونء الحنوة 
رنت الحدائقء زبیدة قرشهان 
عشار» عشر 

كف مريم» قمعية صوفية 

القنب الهندي» الفنبز» الشهدانج 
کبار» لصفء شفلح 


كيس الراعي» كيس الراعي 


Famely Name 
Berberidaceae 
Chnopodiaceae 
Chenopodiaceae 
Betulaceae 
Burseraceae 
Cruciferae 
Cruciferae 


Cruciferae 


Plant No. Latin Plant Name 


Berberis vulgaris 


Beta silvestris 
Beta vulgaris 
Betula alba 
Boswellia carterii 


Brassica botrytis 


Brassica Caulo-rapa 


Cruciferae 

Bryonia dioica Cucurbitaceae 

Bterocarpis santalinus Leguminosae 
91. Caesalpinia sappan Leguminosae 
92. | Calamintha officinalis Labiatae 
93. | Calendula arvensis Compositae 
94. | Calendula officinalis Compostae 
95. Calotropis procera Asclepiadaceae 
96. Campanula trachellum Campanulaceae 
97. Cannabis sativa ٤ Moraceae, Cannabinaceae 
98. Capparis spinosa Capparidaceae 5 | 
ارا‎ Capsella bursa-pastoris ٠ Cruciferae ٤ 
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الفلفل الأحمرء فليفلة شائعةء فلفل رومي 
فلقل شطة»ء فلفل حار 


| باباظ باباي ۰ 

عصفر بري» قرطم بري» شوارب عنتر 
القرطم الشائم» عصفرء أحريض 
الكراويةء القرنبادء اللطينية 

السنا مكي» عشرق» سنا الهند 
کازواریناء فلوة 

القات› شاي اليسن؛ شاي الحبشة 
ا فنکا 

مريرء مرارء شوك الجمال؛ الدردرية 
قنطريون عنبري» ترنشاه» ندى العنبر 
حشيشة العقرب» قنطريون 

عرق الذهب 

| خرز الصخور؛ حزاز 

شبيبة إيسلندا 

عروق صفرء عروق الصباغين»؛ ممران 


الافون القاتل للحشرات 


728 


Famely Name 


Solanaceae 


Solanaceae 
Composiiae 
Caricaceae 
C ompositae 
Compositae 


Umbeliferae (Apiaceae) 


Leguminosae 


Casuarinaceae 


Celastraceae 


Apocynaceae 
Compositae 
Compositae 
Gentianaceae 
Rubiaceae 
Parmeliaceae 
Certaria Islandica 
Papaveraceae 
Chenopodiaceae 


| Compositae 
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Latin Plant Name 


Capsicum annuum 
Capsicum conicum 
Carbenia benedicta 
Carica papaya 
Carthamus ianatus 
Carthamus tinctorius 
Carum-carvi 
Cassia-angustifolia 
Casuarina equisetefolia 
Cathaedulis 
Catharanthus roseus 
Centaurea calcitrapa 

8 entaurea cyanus 
Centaurium spicatunı 
Cephaelis Ipecacuanha 
Cetraria (Common) 
Cetraria islandica 
Chelidonium majus 


Chenopodium ambrosoides 


Chrysanthemum cinerarifolium 


Plant No. 
100. 
|01 
102. 
103. 
` 104. 
105. 
106. 
107. 
108. 
109. | 
110. 
I. 
112. 
113. 
114. 
115. 
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فهرس الأعشاب والنباتات مرتبة: لاتيني / عربي: Lai - ۸۲4i‏ 


اسم النبات 
تنوب» قضم قریش 
أبو طيلون»ء شجرة الواك» أبو طالون 
فنتة عنڊر 
الصمغ العربي» أشجار السنط 
أخلية أم ألف ورقةء الحزنبل 
خانق الذئب» قائل الذئب 
بيش» هلهل؛ قائل النمر 


وج» عود الوج» أقورون»؛ عرق أكرء قصب الذريرة 


أدهاتوداء أدهاتودة 
كزبرة البئرء كزبرة الماءء كزبرة البير 
عين الديك» أدونيس استفالس 

ناب الجمل»؛ حنون البزاز 


أدونيس ربيعي» عين الثورء عين البز 


قسطل الفرس» قسطل الهندء أيو فروة الحصان 
البوشوء البوشو 
صبارة» أجاف» سيسل 
الكورتيزون» نبات الصبار المكسيكي 
| غافت» غات غو لاني 
جيتاچو» أجروستيما 


شجرة السماء»ء لسان الطير 


کح ر جلاک که رة رة الد 
وز العفص الحلبي 
بصل» البصل الشائع 
الكراتء الكراث 
| الثوم» الثوم الشائع 
شوم الدببةء كرات الدب» شومية 


Latin Plant Name 
Abies alba 


Abu tilon 


Acacia farnesiana 


Acacia senegal 


Achillea melliolium 
Aconitum lycoctonum 
Aconitum napellus 
Acorus calamus 
Adhatoda vasica 
Adiantum capillus 


Adonis aestivalis 


Adonis autumnalis 
Adonis vevnalis 
Aesculus hippocastanum 
Agathosma betulina 
Agave sislana, Rigida 
Agave stricta 
Agrimonia eupatoria 
Agropyron repens 
Agrostemma githago 
Ailanthus glandulosa 
Ajuga iva ٠ 
Albizia lebbeck 
Alcea rosa-Nigra 


Alchemilla vulgaris 


Alhagi mourorum medik 


Alkanna tinctoria 

Alleppo, Turkey or Syrian Galls 
Allium cepa 

Allium porrum 

Allium sativum 


Allium ursinum 
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Plant No, 


1. 


E ed E E i‏ ا ا 
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اسم النبات 


حورةء حمراوية» حورة روميةء سوداء 


جار الماء الغروي» حوره روميةء مغخث غروي» حمراية 


الصبرء الصبر العادي»؛ السقطري» المتو حش 


خولنجان» خاولنجان 1 

خطمي وردي» ورد الزوانيء شحم المرج 
الخطميء عضرس» خبازي» خبیرة 

الخلة البريةء سداء مسواك 

الخلة البلدىء سداء المسواك ا ډبري 

تا العطاس» الكندس»ء سرة الكيش 

عاقر قرحاء عرق القرح» أصل الطرخون الجبلي 
أناجاس» عين القطء عين الفطوس» عوينة الحية 


آناناسء أناناس 

شجرة مریم؛ كف العذراء» كفيفة 

مسحوق الغوا 

آندروسمبیم؛ تیکوت 

حلفا برء حلفا مكةء إذخرء أبو ركبةء حشيشة الجمل 


أنيمون» زغليل أو شقائق النعمان 


| الشبت» الشبث» السنوت 


حشيشة الملاكء حشيشة الملك» أنجليكا 
با کا کین ل ا 
البابونج الألمانيء عشبة أيارء المجري» البري 
البابونج الرومانيء تفاح الأرض» أقحوان شريف 
تحشيشة الذي فل الرمال الأسفر؛ خقيقة الجرح 
کرش کر اف 

۹ 


| فول سوداني؛ فستق أبيض» فستق الأرض 


عنب الدب» عيسران 
ارجيمون»؛ تشميز ج 


زرواند ظياني» شجرة رستم› الو لادة 


زهرة العطاس» خائق الفهدء دخان الفوخ 
قيصوم؛ ريحان الأرض. مسك الجن 
أفسنتين› شیح رومي؛ الدمية؛ دمسيسة 


طرخون» الحوذان 


Latin Plant Name 
Alnus glutinosa 


Alnus vulgaris 


Aloe vulgaris, perryi, ferox 


| Alpinia galanga 
Althaea rosea 
Althoea officinalis 
Ammi majus 
Ammi visnaga 


Anacyclus depressus 


Anacyclus pyrethrum 


Anagallis arvensis 
Ananas 

Anastatica hierochuntica 
Andira araroba 


Androcymblum gramlneum 


Andropogon schoenanthus 
Anemone coronarciuum 
Anethum graveolens 
Angelica 
Antennaria dioica 
Anthemis nobilis 
Anthemis sancti-johannis 
Anthyllis vulneraria. 
Apium graveolens 
Arachis hypogaea 
Arctium lappa . 
Arctostaphylos uvaursi 
Argemone mexicana 
| Aristolochia longa 
Arnica montana 
| Artemisia abrotanum 
Artemisia absıinthıum 


Artemisia dracunculus 
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Plant No. 


65 


اشح النبات 
الشيح البلدي» شيح رومي 


ال اسيم الخرسانيء أ اقسنتير عبیر ان 
حبق الراعيء أرتماسياء شويلاه» برنجاشف 
قلقاس» آذان الفيل 
هليون؛ شوك؛ كشك ألماظء سکوم 
جويسئة عطريةء أسبرولة عطرية 
صم الكثيراء: آشجار السنط 
القطف» أسفناخ 
ا 


الفاح - البلادوناء حشيشة ست الحُسن 
خرطال زراعي؛ زمیر؛ خابور 
شوفان» هرطمان؛ زمیر؛ زیوان 
بلح الصحراء» تمر العبيدء الهجليج 
خف الجمل؛ بوهينيا 
عود الريح» المغربي 
| برباريس شائع» عقدةء أمير باريس 
بنجرء شوندر»ء شمندرء جار النهر 
السلق الشائع 
NRE EN‏ 


گندذر+ لبنان ذگر٬ء‏ د بستج؛ المدحرج 


أبو ركبةء حارة 
الكرنب» الملفوف 
اللفت» سلجم 


لعبة مر ة٤‏ نب | الحيةء خب خيبطة» بو طائية 


بقم هندي: البقم 

النعناع البريء الفونتج» حبق التمساح 
الأقحوان؛ أزريون: الحنوة 
أزريون الحدائقء زبيدة» قرقهان 
عشار» عشر 

كف مريم» قمعية صوفية 

القنب الهندي؛ الفنبز + الشهدانج 
کبارء لصف» شفلح 


Fea 0 
Plant No. Latin Plant Name 
66. Artemisia pontica 


67. Artemisia santonicunm 


68. Artemisia vulgaris 


Arum colocasla 
Asparagus officinalis 
Asperula odorata 


Astragalus 


8 | Atriplex horteasis 
74. Atropa-belladonna 


Avena fatua 

Avena sativa 
Balanites aegypiaca 
Bauhinia variegate 
Berberis boxifolia 
Berberis vul garis 

| Beta silvestris 

82. | Beta vulgaris 

83. Betula alba 

84. Boswellia carterii 

| Brassica botrytis 
Brassica Caulo-rapa 
| Brassica oleracea 
Brassica rapa 

89, Bryonia dioica 


90. Bterocarpis santalinus 
خا ا‎ 


91, Caesalpinia sappan 


92, Calamintha officinalis 


Calendula arvensis 


| Calendula officinalis 
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اسم النبات 
كيس الراعي» كيس الراعي 
الفلفل الأحمر» فليفلة شائعةء فلفل رومي 
فلفل شطةء فلفل حار 
بادورد» مقل الصيف»؛ شوك مبارك 


باباظ باباي 


عصفر بري» قرطم بري» شوارب عنتر 


القرطم الشائع» عصفر؛ أحريض 
| الكراويةء القرنبادء اللطينية 
السنا مكي» عشرق» سنا الهند 
گازواریناء فلوة 
القات» شاي اليمن» شاي الحبشة 


وتگاء فنکا 

مرير؛ مرار» شوك الجمال الدردرية 
قنطريون عنبري» ترنشاه» ندى العنبر 

| حشيشة العقرب» قنطريون 

عرق الذهب 

خرز الصخورء حزاز 

عروق صفرء عروق الصباغين؛ ممران 
زربيح» رمرام» نتنةء منثنة 


الأقحوان القائل للحشرات 


قشور الكيناء الحمراءء الصفراءء السمراء 
القرفة الحقيقية 

القرفة القرنفليةء الدار صيني» السيلانية 
الحنظلء العلقمء التفاح المرء الشري 


| النارنج الرمان الأحمر 
الليمون»ء المراكبي» الحماض الشعيري 
الليمون الحلوء الشعيري 
ترنج؛ نفاش» ليمون مالح» ليمون بلدي 
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البطيخ الأخضر؛ حبکبا» الشليانء النمس» دلاع 


1 


Latin Plant Name 
Capsella bursa-pastoris 


Capsicum annuum 


Plant No. 
۱ 99. 
100. 


101. | Capsicum conicum 


102. Carbenia benedicta 


Carica papaya 

Carthamus ianatus 
Carthamus tinctorius 
Carum-carvi 
Cassia-angustifolia 
Casuarina equisetefolia 
Cathaedulis 

Catharanthus roseus 
Centaurea calcitrapa 
Centaurea Cyanus 1 
Centaurium spicatum 
Cephaelis Ipecacuanha 
Cetraria (Common) 
Cetraria islandica 
Chelidonium majus 
Chenopodium ambrosoides 
Chrysanthemum cinerarifolium 
Cicer arietinum 

Cichorium intybus 
Cichorium pumilum, endivia 
Cinehona su ccirubra 
Cinnamomum laureiri 
Cinnamomum zeylanicum 
Citrullus colocynthis ٤ 
Citrullus vulgaris 

Citrus aurantium 

Citrus lemonia 

Citrus limonum 


Citrus medica 
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103. 
104. 


کلیرودندرون» ياسمین زفر 

فول الصويا 

فجل الخيل» خردل الالمان 

جوز الهندء نارجيل 

القهوةء الرزين الأصفر؛ الأسود 

الکولاء جوز الگولا 

اللحلاح الشائعء السورنجان الشائع 
'مورتجن الره قال الكاب» خا اهر شل 
عكنةء خميرة العطارء فرج الأرض 

اللحلاح الخريفي 

المرء المر الصافي»ء مر البطارخ» المر الحبشي 
الشوكران الكبير» طحماء؛ بسبس 
نولو الوادي» قطي يجار الشبلم 
النغفودة = تكاموتية سقفزتيا_ 
سرسروع»؛ خشب الورد 
الگوباهو؛ بلسم الكو باهو 

ملوخية؛ الملوكيا 

مخيط سبستان» باتيار» غيون السرطائات» الدبق 
الكزبرة. القرديون؛ الكشنيز 

بندق معروف؛ بندق شائع» جلوز عادي 
زعرور؛ زعرور 
رودو غواري 

الزعفران؛ الكركم» جادي» ريهقان 
العنبرء الأشهب الأزرق» الفستقي 
گروتون؛ حب الملوك» حب السلاطين 
قاوون»؛ شمام» خربز» أفيوس 

خيار» شاميء يلدي : 

قر ع اليقطين» قرع عسليء بوبرء قرع حلو 
قرع رومي» قرع مغربي» عمامة 

الكوسة؛ قر ع الكوسة 


الموسوعة الأم للعلاج بالأعشاب والنباتات الطبية 


Plant No. Latin Plant Name 


132. 


Citrus sinensis 
Claviceps purpurea 
134. | Clerodendrum 

35. | Clycine soja 

136. | Cochlearia Armoracla 


Cocos nucifera 


Coffee: Liberca, Carephoro 
Cola: Vera, Nitida 


Conium maculatum 

146. | Convallaria majalis 

147. | Convolvulus ٤ 

148. | Convolvulus scammonia 
149. | Convolvulus scoparius 
150. | Copaifera lansdorfîii 

151. | Corchorus olitorius 

152. Î Cordia mMyxa 


153. | Coriandrum sativum 


154. | Corylus avellana 


155. Crataegus oxyacantha 
156. | Cratonia siliqua 

157. | Crocus sativus 

158. | Croton eleuteria 
159. Î Croton tiglium 

160. | Cucumis melo 


161. | Cucumis sativus 
162. | Cucurbita maxima 


163. | Cucurbita typica 


164. Cucurbita pepo 


J 
1ل‎ 
دیا‎ 


اسم النبات 
الروائد المطبخي» التورتة 
الكمون» السنوت» کن الحوت 
e‏ » شجرة الحيات ۰ 
TTT TT ITT‏ 
کرکم» ورس» عروق الصباغین 


خرشيف بريي» هيشرء شوك الجمل 
الخرشوف الشائع» خرشف 1 
حب العزيزء حب الزلمء الزقاط 
سعد خشن» سعادي؛ ريحان القصور 
وزال»؛ وزال 

دافنيء دفنة قنابي 

داتورة» بنج» جوز مال فده 
البرش» الداتوراء جوز مائل 

الجزر الأحمر؛ الشوندر 

الجزر الأصفرء سفناري 

العايق؛ مهماز ؛ لسان العصفور 
النيجتال» الديجتال الصوقي 
الديجتال؛ الديجتال الأرجواني 


ا دودونياء دودونیا 


ا لبلاب 

الوشق» الفاسو خ المغربي 
القرفة البيضاءء الأمريكية 

ندية مستديرة الورق» ورد الشمسء فروتيرة 
التريخمن المخكر قترة» خقذا 


مشتركة فرجينياه شجرة اليندق 

بزيط؛ عورور؛ فثاء بري» قثاء الحميرء بلحة بن جحا 
الحبيانء حب اليال 

| الإفدراء ماهو انج 


| سنفية ضيقة الورق» ند سنبلي 


Latin Plant Name 


Culinary ace of heats’ 


Cuminum cymıinum 
Cupressus sempervirens 
Curare, Tube-pot, Galabash 
Curcuma longa 

Cydonia vulgaris 
Cymbopogon citrates 
Cynara cardunculus 
Cynara scolymus 
Cynodon dsctylon 
Cyperus esculentus 
Cyperus longus 
Cytisus albus 
Daphne cannabina 
Datura fastuosa, Alba 
Datura metel ٤ 
Daucus carota 

Daucus carota 
Delphinium ajacis 
Digitalis lanata 


Digitalis purpurea 


| Dodonaea viscose 


Dolichos lablab 


Dorema ammoniacun 
Drimys winterî 
Drosera rotundifolia 
Dryopteris filix-mas 
Duranta erecta 


Eanamelis virginiana 


| Ecballium elaterium 


Eletteria cardamomum 
Ephedra sinica, Ephedra 
cquisetina 

Epilobium angustifolium 
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Plant No. 
165. 
1606. 
167. 
168. 

169. 
170. 
171. 
172: 
173. 
174. 
175. 
176. 


ل س س س 


چب س 


| علفة» عقیض ؛ شیخ؛ فرفور 


كنبات الحقرل» ذثب الخيل 


حشيشة الغبيرةء خلنج: أسود» غير : بو حداد 
حشيشة الجيلء نشاش الدبان 

اواد ي 

دعر کی بكر ة رة ارز كزيل 

جرجير؛ الحرشا 

شقاقيل؛ فتنجيع؛ لحية المعزئ_ 


| قنطريون صغير؛ مرارة الحنش 


أوراق الكوكاء الكوكائين 
سرول» کافور؛ یوگالبتوس 
لكافور» الأركالبتوس 
القرنفل الأبيض» القرنفل. 
القرنفل الشائع 


بنت القنصل؛ زهرة إستر 


حشيشة الرمدء إفرازية مخزنية 

خشيات طليحةء شريقة. فاجونيا 

القناةء الكلخء لزاق الذهب» قناوشق 

الحلتيت» الأنجدان» الكبيرء المحروث 

التين العادي» تين كابري» تين سمرنا 
الجميزء السيقمور؛ التين الأحمر التين البري 
الشمرة» ستوت» رازیانج» شمار 

الفراولة» شليك 

موان ردان غال» نتان المع فوزء شج البق 
عسل الندىء نبات المران 

اقلا کی 0 زیی م 
كليلةء فيومارياء شاهتر ج» بقلة الملك 

شاهتر ج» بقلة الملك» ساتراج» كسفرة الحمار 
مدرة مخزنية؛ آذان الجديان» سذاب المعزة 
خوذيةء رأس الهر 

غليون» التبغ النتن 

جنستات الصباغين»ء الجنستات 


Latin Plant Name 
Epilobium hirsutum 
Equisetum arvense 
Erica ulgaris 
Erigeron Canadensis 
Eriobotrya japonica 
Erodium cicutarium 
Eruca sativa miller 
Eryngium maritimum 
Erythraca centaurlum 


Erythroxylum coca 


Eucalyptus camaldulensis 
Eucalyptus globulus cordata 
Eugenia caryophyllata ٤ ٠ 
Eugenia caryophyllus 
Euphorbia 

Euphorbia pulcherrima 
Euphrasia officinalis 


Fagonia sinaica 1 

Ferula communis 

Ferula, Foetida-Assa 

Ficus carica 

Ficus SyYCOMOrUS 

Foeniculum capillaceum, vulgare 
Fragaria vesseal 
Fraxinus excelsior 
Fraxinus ornus 

| Fucus species 
Fumaria capreolat 

| Fumaria officinalis 
| Galega officinalis 


Galeopsis tetrahit 


Galium palustre 


| Genista tinctoria 
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Plant No, 
198. 
190. 
200. 
201. 
202. 
203. 
204. 
205. 
200. 
207. 
208. 
209. 
210. 


J 
1 
1ل‎ 


اند ابات 
الحتطنا رشك دوا اة 
غرئوق؛ إيرة الراهب» عطر 
حقيشة المبارك» جذر قرتفلي 
كثافة البحر 


قرن الجديان» نعمان 


زريقة؛ غثوم» سريجة؛ عينون 
المغات: العون 

عرق السوس» شجرة السوس 

عنبر غالي؛ زر حبشي» دم العاشق 
أشن العتتب .الیم ا 
حشيشة الفقراء» عشبة الفقراء 
خشب القديسين» أشجار القديسين 
خشب الأنبياءء راتنج خشب الأنبياء 
حبل المساكينء هيدرا 

لبلاب متسلق؛ لبلاب کكبير» قسوس متسلق 
عباد الشمس: عباد الشمس 


غبيرة» صامريوماء حشيشة العقرب 
| خربق أسودء بقلة الرماة : 
حشيشة الفتقء أم وجع الكبدء نبات الشيخ 
حب المسك» عثبر بول 
باميةء ويكا 

غاسول رومي» شوك القصار 
الشعير » الشعير الشائع 
حشيشة الدينار ٠‏ ا 
للوبولانء خشيشة الدينارء راتنج الجتجل 
وجرا ایت قبذار 

ی و ا 

جهيرة: رين الجديان 
حشيشة القلب» عصبة القلب» داذي رومي» المنسية 
زرفاء أشنان داود» جسمي» حسل 


بهشية شائعة؛ شجرة الدبقء شر ابة الراعي 


Gigartina mamilosa, Chon crIspUs 


Haematoxylon campechianum 


Latin Plant Name 
Gentiana iutea 
Geranium robertianun1 


Geum urbanum 


Glaucium flavum grantz 
Globularia alypum = 
Glossostemon bruguierî 
Glycyrrhiza 

Gomphrena globosa 


Gossypium barbacaum, 
Gossypium barbadense 
Gratiola officinalis 


Guaiacunı officinale 


Guaiacum sanctlım 


Hedera helix 

Hedera helix 

Helianthus annuus 

Heliotropium ceuropacum 
Helleborus niger 

Herniaria glabra 

Hibiscus abelmoschus 


Hibiscus esculentus 


| Hippophae rhamnoides 
Hordeum vulgare ا‎ 
Humulus japonicus 
Humulus lupulus 
Hydnocarpus, Taraktogenos 
Hyoscyamus niger 
Hypecoum procumbens 


Hypericum perforatum 


Hyssopus officinalis 


Ilex aquifolium 


الينسون النجمي» تقدة» كمون حلو Hlicium verum‏ 
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Plant No. 
1 231. 


< 


EK 
234. 


ج 


س پچ کے نے 


عحصے ےب 


اسم النبات 
جاوي» تاغندس 
ران قف شا وکت ا 
بطاطا حلوة؛ فندال 
الجلاب» الجلب 
عرق الطيب» سوسن 
| سوسن ألمانيء زنبق أزرق؛ كف الصباغ؛ إيريسا 
ياسمين؛ عطر الصباح 
ساق الخمام ر جل الحتمة 


الجوز العادي» ناب الجملء الخشف 
عرعر؛ سرو جبلي» عرعار 
حرف أبيض» لاميون 
لانتاتاء زبيب أصفر» حشف 
غار + دانیموء الرند 

الخزامي القطنيء الفلائدر ء اللاونداء خزاماء هنان»ء ذكرية 
الخز امي اللاقندر› اللاوندةء خزاماء هنان؛ ذكرية 

الحناء الشائعةء سيدة الخضاب 
العدس الشائع؛ أبو جبة : 
حب رشادء حارة» رشادء حراء حرف نبطي 
زنبق أبيض» سوسن أبيض» رازقي 

الكتانء مسلج»› کتان زهشور 

العنبر السائل٠‏ الثيحة الشرقية 

اللوبيليا 


ترمس؛ باقلي 

الطماطم؛ قو طة» بنذورة 

الكبريت النباتي» رجل الذئب» ممسكية 
الكمالاء أشجار الكمالا 

خبيزة» الخبازي 

خبيزة بريةء خبيزة حرجيةء الدهماء 


حشيشة الكلب» شرير؛ فراسيون ابيض 


Latin Plant Name 
204. Imperatoria ostruthium 
265. Inula helenium 

266. 
267. 
268. 


Ipomoea Batatas 


| Plant No. 


Ipomoea purga 


Iris florentina 
Iris germanica 
Jasminum grandiflorunm 


Jateorhiza palmate, Anchusa 
| officinalis 
Juglans regia 


273. | Juniperus communis 


274. | Lactuca sativa 
275. | Lamium album 
276. | Lantana salvifolia 


277. | Laurus nobilis 


278. | Lavandula intermedia 

279. Î Lavandula officinalis 

280. | Lawsonia-alba 

2%81. | Lens esculenta 

282. | Lepidium sativum 

283. | Liliun candidum 

284. Linum usitatissimum E 


285. | Lippia nodiflora 


286. | Liquidambar orientalis 
287. | Lobelianiflata 
288. | Lotus corniculatus 


289. | Lupinus albus, Lupinus termis 


Lycopersicium esculentum 


1 291. | Lycopodium clavatum 


ك 
@ 
ل 


292. | Mallotus philippinensis 
293. | Malva rotundifolia 
294. | Malva sylvestris 


295. | Mangifera indica 


296. | Marrubium vulgare 
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اسم النبات 
تد س صفصىفة 


عيش الغراب» (فطر) المشروم 


اگلیل الملك؛ النفل؛ الحنتم 

حندقوق» تيفال» حندقوقة 

النعناع الفلفليء لمام؛ الأبيض» المبرقش 
منتهاء فلية؛ فودنج؛ حبق »> فليحا 

النعناع الفلفلي» نعناع أحمر - أسودء لمام 
النعناع ع البستانيء البلدي» الليموني 

| نفل الماءء إطريفل نفلي» برسيم الماء 
حلبوب» مريقة؛ خصی هرمس 

شب الليل» مسك الليل» توار غشية 
بان» بسارء مورنجة 

الحبة الغاليةء البان» بسار 

التوت؛ التوت الأبيض» الأسود 

الموزء الطلح 


TRE 
جوزة الطيب» جوز بُواء بسباسة‎ 
بلسم التولوء بلسم جلعاد‎ 
مرسينء شجرة السكر‎ 

دفلةء دقلي» الجبن 

رشاذء قرة العین» گوبانا 


ثفيتياء دفلي أصفر > سم الحمارء ۽ وزد الحصار 


مصاص» مساس» عگوز موس الزفوف 
التبغء أشجار النيكوتين 


کک بیش 


ااریحان الکافوريء E‏ انان 


شمار الماءء مشفيل» إيئتي 
| الزيتون» الزيتون الشائع 


شبرق شائك» اونونيس شوکي 


الزنزلخت» أزادرخت» RT‏ الطاحك» ۽ سڊاحي 


TERORE‏ البليوس 


حبة البركةء الحبة السوداء» كمون أسودء الشونيزء البشمة 


حبق مغروف» حوك؛ ی 2 


] 


Latin Plant Name 


297. | Medicago sativa 

298. | Medicinal mushrooms 
299, | Melia azadirachta 
300. | Melilotus officinalis 
301. | Melilotus parvi Fora 
302. | Mentha piperita, white 
303. Mentha pulegium 
304. | Mentha rubra 

305. | Mentha sativa 

306. Menyanthes trifoliata 


307. | Mercurialis annua 
308. | Mirabelis jalapa 
309. | Moringa 

310. | Moringa aptera 
311. 
312. 


Morus alba, Morus nigra 
Musa paradisiaca 
Muscarli comosum 
Myristica fragrans 

315. | Myroxylon balsamum 


Myrtus communis 


317. | Narium oleander 
318. | Nasturtium officinale 
319. | Nerium oleander 


320. | Nicotiana glauca 

321. | Nicotina 

322. | Nigella sativa 

323. | Nymphaea alba 

324. | Ocimum basilicum 
325. | Ocimum bilosum ۰ 
326. | Ocimum filamentosum 
327. | Oenanthe 

328. | Olea europaea 


329. | Ononis repens 
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ne No. 


اسم النبات 
تیں شوکي؛ رقع؛ تین هندي 
النسلكه تشررب الشتاة 
المردقوش» بردقوش» السرمق؛ عبقرء مرزنجوش 
مردقوش بري» فودنج جبلي» زعثر 
کن ل ا 
الأرزء شبلء جلتيك» الرز 
حمد» عرق الليمون 
جينسنج» جنسة 
سوسن؛ بصيل؛ نوار الكلب ٤‏ 
خشخاش بري» ثنائية النعمان؛ قرعون؛ رمان السحالي 
التشخاانة ارايم 
حريقةء ودن الفارء لسان الطيرء حشيش الريح 
سيسارون كبير» جزر أبيض» عرق أبيض» أسطفلين 
حرمل» حرملان؛ حرملة؛ سذب بري 
العطرء العطر العربي 
البنسلين»ء الفطر الذهبي 
البنسلين» الفطر المكنسي 
أفوكادوء كمثرى التمساح» زبديةء إجاص المحامي 
البقدو نس > المقدونس الشائع 
البقدونس البري» الصخريء الحليبي 
البولدو » شجرة البلدوة الفاغية 
القشرة المقدسةء قشرة الأمير 
فاصولية معروفةء (فاصولياء) معروفة أو شائعة 
تخيل البلح» التمر 
ل النخيل؛ كيزان الطلع» الكيف 
أملج» السنانير 
فول كالابار» عقار الاعتراف 
راتنجية؛ بيسيهء الصنوبر الإسكندنافقي 
ق کا ا 


الجابور اندي 


الينسون العادي» رازيانج روميء؛ نيسون 
جراب الراعي» كيس الراعي 
القلفونة» الصنوبر البحري 


Latin Plant Name 
Opuntia vulgaris 
Orchis mascula 
Origanum majorana 
Origanum vulgare 
Ornithogalum 
Oryza Saliva 
Oxalıs corniculata 
Panax Schinseng 
Pancratium maritimum 
Papaver rhoeas 
Papaver somniferun? 


Parietaria officinalis 


Pastinaca sativum 


Peganum harmala 

Pelorgonium odoratissimum 

Pencillium Chrysogenum 

| Pencillium notatum 
Perseas Americana 
Pertrosclium sativum 
Pertroselium sativum 
Peumus boldus 


Phamnus purshian 


| Phaseolus vulgaris (Common) 


Phoenix dactylifere 
Phoenix Sylvestris 
Phyllanthus emblica 
Physostegia venenosunî 
Picea abies 
Picroesa excelsa, Quassia amara 
Pilocarpus jaborandi a. 
Microphyllus 
Pimpinella anisunı 


Pimpinella saxifraga 


Pinus paluustris 
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Plant No. 


اسم التبات 
الصنوبر» تنوب أبيض» صنوبر شرقي 
كبابة صيني؛ حب العروس 
فلفل أسود» فلفل عجمي : 
مستکی» فستق شرقي؛ علك الروم»ء بطوم 
بسلةء بزلة» جلبان 
سان الث السعد 


وذنة» نې مصیصس 


ياسمين هندي» ياسمين غرب الهند 


قرضاب + عصا الراعيء غردات» ذيل القطء بير شبذار 
بطباط جنجر» عصی الراعي»ء طرنةء شبل الغول 
عصا الراعي» أنارف؛ انجبار 

فلفل الماء؛ زنجبيل الكلاب 

حور؛ حور ابیض» اسودء رجراج؛ رومي 

رجلةء بقلة حمقاءء رشاد» حرفاء يليت بليشة 

حشيشة الأوز» ثوارة 

عرق إنجبارء الشائع 


زهرة الربيع العطريةء المرجيةء زغدة مخزنية 
اللوز الحلوء منج 

| المشمش» مشمش 

کرز شائعء قراصیاء کرز عادي»ء حامض 
اللوز المرء منج 

أجاص» برقوق 

برقوق شائك» برقوق السياج؛ خوخ شائك 
المحلب» شجر إدريس 

قشرة الكرز البري» الكرز البري 
الحرقة الجن فة التفن اد 

خقفة رة شه رة 

الما المض» البستاني» المز 

قشور الرمان»ء قشر المض» البستاني» المز 
کرو شانك وة عاد 


غردیب» بیریتیرم 
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Latin Plant Name 


Prunus communis, Amara 


363. 


Pinus pinea 


Piper cubeba 


365. | Piper nigrum 


Pistacia lentiscus 
Pisum sativum 


Plantago major 


369. | Plantago ovata, P. nivalis 

370. | Plumeria acutifolia 

371 Podophyllum hexandrum. 

_Peltatum 

372. | Polygonum amphibiun 

373. Polygonum aviculare 

374. | Polygonum bistorta 

375. | Polygonun hydropiper 

376. | Populus pyramidalis, Alba 

377. | Portulaca oleracea 
Potentilla anserina 


Potentilla tormentilla 


Primula veris 
Prunus amygdalus 
Prunus armeniaca 


Prunus cerasus 


385. | Prunus domestica 


386. Û Prunus insititia 


387. | Prunus mahaleb 

388. Î Prunus serotina 

389. | Psidium guaiava 

390. | Pulmonaria officinalis 
391. | Punica granatum 

392. Î Punica granatum 

393. Pyracantha coccinea 
394. | Pyrethrum balsamita 
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Plant No. 


٣ 


اسم النبات 
کمثری» إنجاص _ 
التفاحء التفاح الشائع؛ التفاح الجولدنء التفاحج السكري 
بلوط قوي؛ سندیان مزند 
قشور بنماء الكيلايا ” 
فجل أسودء فجل حار 
الفجل الشائع»؛ الوروار 
الراولفياء جذور الثعبان 
| بق مسهل» عوسج: شجرة لدکن 
نبق مشهور»؛ عوسج أسود» شجرة حب الشوم 
قشور العوسج الأسود» شجرة حب الشوم 
الراوند الأوروبي» راوند ذكرء أطراوندي 
الراوند الصيني» الكفي» الشامي 
کشمش أسود»ء هلموش» ريباس أسود 
روح اا 
إكليل الجبل؛» حصا لبان؛ ندى البحر 
نسرين»ء ورد السياج» ورد الكلاب» جلنسرين 
| ورد موي الورق» وردة كثيرة الورق 


الورد البلدي؛ ورد أحمر» حوجم 


سفندرء شرابة الراعي 

ق فيجن» فيجل 

فيجن؛ سذاب مزرو ع 

قصب السكر » الغابة البلدي» المضارء برسوم 

الخردل الأسود؛ الأسفنداء الكبرء اللبسان 

الصفضاف» البلخيء الصفضاف المرء الرومي البلدي 


صفصاف سوحر» صفصاف أرجواني 

آراك› شتواك : شجرة 2 اك 
TOT TAETES‏ 
مريميةء شاي الجبلء شاهي درنةء تفاح الشاهي 
ناعمة قاسيةء كف الدب» بقلة الهر 


Latin Plant Name 
Pyrus communis 


Pyrus malus 


Quercus robur 
Quilaja saponaria 
Ranunculus sceleratus 
Raphanus niger 
Raphanus sativus 
Rauwolfia serpentina 
Rhamnus cathartica 
Rhamnus frangula 
Rhamnus frangula 
Rheum officinale 
Rheum palmatum 
Ribes nigrum 
Ricinus communis 
Ros marinus officinalis 
Rosa canina 

Rosa centifolia 

Rosa gallica 

Rubia tinctorum 
Rubus fruticosus 
Rumex acetosa 
Ruscus aculeatus 
Ruta angustifolia 
Ruta graveolens 


Saccharum officinarum 


Salad Mustard, Sinaps sinapioidas 


Salix aegyptiaca, alba, 
bagylonica, caprea 


| Salix fragilis 


Salvadora Persica 
Salvia aegyptiace 
Salvia officinalis 


Salvia sclarea 
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Plant No. 
395. 
396. 


423. 
424. 
425. 
426. 
427. 
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اسم النبات 
خمان» خاما أقطي» خمان صغير 
خمان أسودء البلسان» البلسان الكبيرء الخابور 
بيلسانء قشر الساق» الرزين؛ دمدمون» سبوقةء خمان كبير 
سانيكولة أوروبيةء سنيكولة 
حشب الل اشن المقاصيري 
صابونية نزب عرق الحلاوة كندس 
مريرء مرار» عشبة سليمة» سنانير 
قشور الساسفراس» سفراس 
حي العالم المحرقء حي العالم الحريف؛ حيون حريف 
خرشف السطوح»ء مخلدة السطوح 
السنا الإسكندراني» عشرق» سنا الخرطوم 
السمسم» السرجةء الجلجلان 
غبيراء» الواك کي 
الخردل الأبيضء الأسفنداء الكبر؛ اللبسان 


خردل السياج» بري» كبر عفریت»؛ حرشاء لبسان 


اكليل بوقيصي» الدمية 

الباذنجانء الباذنجان العروس 

عنب الديب» الكاكانج» المجئن. الفنا 
Ek‏ 

حرجل؛ حرجل 


عصا الذهب» قضيب الذهب 


جعضیض» جلوین» عضید. تیفاف 
شجر السمن» غبيراء 
عذاب غبیر اء 

سبائخ» أسفاناخ» أسباناخ 
حشيشة الفرال» قرلزة ‏ 
الأوريوميسينء فطر الأوريوميسين 
الستربتوميسينء فطر الستربتوميسين 
التراميسين» فطر التر لميسين 
کلورومیستین»؛ فطر الکلورمیستین 


الزن اک وک 


الجوز المقيء» خبز الغراب» جوز القيء 
سنفیتون مخزني» سنفیتون 


Strophanthus, Gratus, Hispidus, 


Latin Plant Namê 
| Sambucus ebulus 
Sambucus nigra 


Sambucus racemosa 


Sanicula europaca 


Santalum allbum 
Saponaria officinalis 
Saseneclo vulgaris 
Sassafras varifolium 
Sedum acre 
Sempervivum tectorum 


Senna cassia 


Sesamunı indicum 


Sidalcea malvaeflora 
Sinapis alba 
Sinapis arvensis 
Sipraea ulmaris 
Solanum melongena 
Solanum nigrum 
Solanum tuberosum 
Solenostenima argel 


Solidago virgaurea 


Sonchus oleraceus 
Sorbus aucuparia 


Sorbus domestica 


Spinacea oleracea 


Stellaria media 
Streptomyces aureofacieus 
Streptomyces arisous 
Streptomyces FIMOSUS 


Streptomyces veneezuelac 


Kombe 
Strychnos nux vomica 


Symphytum officinale 


762 الموسوعة الأم للعلاج بالأعشاب والنباتات الطبية 


طظل ‏ ظط )ظط 
ما إا إها 
| 


Plant No. 


459, 
460. 


اسم النبات 
التمر هندي»ء الحمرء الحومر 

أثل؛ الأبهلء عبل» طرفة 

الأقحوان» زهرة الذهب 

طرخشقون» هندباء برية 

طقسوس» زرنب» شجرة الفشاغ 

تیکوماء تیکوما 

السندركةء سندروس 

حشيشة الريح؛ الجعدة جعيدة 

الشاي الأخضر» شاه صيني 

الشاي الأسودء شاه صيني 

الكاكاو» أشجار الكاكاو 

الزعتر البري» نمام 

الزعتر الحدائقي» سيسنبر 
زیزفون» تیلیا 

زيزفون شتوي» زيتونية خلاق 

دقن الشيخ» ضرس العجوز»ء شقشق 

الحلبةء الغاريقاء أعترن» ملائة 

قمج» حنطة 

کبوسین کبیر» سلبوت كبير» أبو خنجر» طرطور الباشا 
دميانة تورنيزا 

DEE E A a 
الدردار؛ بوقيصاء غرغار» غرغاج‎ 

قشور شجرة الدردار 
| بصل العنصل الأبيض» بصل فرعون» الأشقيل 
أ بصل العنصل الأحمرء بصل الفأر؛ الأشقيل 
حریق؛ قریص 

قريص» أنجره؛ نبات النار 
فول العرب» تجيج 

أويسةء 3 الأحراش» قمام أسي 

حشيشة القطة» الفاليريانا 
لفانيلياء الفانيايا المكسيكي 
خربق أبيض» بقلة الرماح 


بوصیر ابیض» فلومس ابیض 


Latin Plant Name 


| Tamarindus indica 


Tamarix articulata 
Tanacetum parthenium 
Taraxacum officinale 
Taxus baccata 
Tecoma Stans 
Teraclinisarticulata 


Teucrium poliun? 


Thea sinensis 


: Thea viridis 


Theobroma cocoa 
Thymus serpyllum 


Thymus vulgaris 


Tilia 


Tilia sylvestris 
Tribulus terrestris 
Trigonella foenum 


Triticum vulgare 


Tropaeolum majus 


Turneradiffusa 


| Tussilago farfara 


Ulmus compestris 


| Ulmus: Rubra, Fulva 


Urginea maritima 


Urginea maritma 

Urtica dioica 

Urtica pillulifera 

Vaccaria pyramidata Medicus 
Vaccinium myrtillus 
Valeriana officinalis 


Vanillia planifolia 


Veratrum album 


| Verbascum plicatum 
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461. 
462. 


463. 
464. 


468. 
409. 
470. 
471. 
472. 
473. 
474. 
475. 
476. 
477. 
478. 


Plant No. 
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اسم النبات 
خرمة» وز وز» مصلح النظر 
لبيدة كبيرة وصغيرة» بازير 
حشيشة الأوجاع؛ رعي الحمام» رجل الحمام 
الفول المدمس» باقلاء 
| البنفسج البري»ء زهرة الثالوث البرية 
هذال أبيضش؛ هدال شائع؛ شجر الدبق 
العنب» الكرم 
الذرة الشاميةء الذرة الشامية 
بلح الحرارةء تمر العبيدء زقوم» حالج _ 
الزنجبيل» الكفوف 


سذر ؛ نب 


Latin Plant Name 
Verbascum sinustum 
Verbascum thapsus 
Verbena officinalis 
Vicia faba 
Viola odorata 
Viola tricolor 
Viola tricolor arvensis 
Viscum album 
Vitis vinifera 
Zea mays ٤ 
Zegophylaceae 


Zingiber officinale 


Zizyphus spina, Christi 


Plant No. 
494. 
495. 
496, 
407. 
498. 
499. 
500. 
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